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Ny upplaga tivt men innehaller fysiologiska forklar-kan fa mera upplysningar pa WHOs
.. ingar till dldrandets avtagande funktiofax: 41-22-791 48 70.
av svensk lar()bok ner. En randanmarkning: Det pastas att Inom ramen fér denna helhet ar det
. . . muskelstyrkan kan tranas upp »andate alldeles latt att plocka ut nagra fa-
1 fy5101()g1 upp i 70-arsaldern», men atminstone evoriter. Personligen foredrar jag kapit-
amerikansk studie har visat att muskelet om kvinnohalsa, utvecklingen av hur
styrkan kan tranas upp markant hos 9@an uppnatt de globala malen for Hal-
Jan Lannergren, Mats Ulfvendahldringar, ett tyvarr alltfor litet ként fak- sa for alla &r 2000, uppdelat pa alders-
Thomas Lundeberg, Hakan Westeim i dagens aldreomsorg och vard! grupper, dar man ser hur snabbt laskun-

blad. Fysiologi. 2:a upplagan. 444 si- nigheten har okat. Det sorgliga kapitlet
dor. Lund: Studentlitteratur, 1998. Rekommenderas varmt om aidsspridningen i utvecklingslan-
ISBN 91-44-00842-2. Sammanfattningsvis har forfattarnalerna, sarskilt Afrika, far en dversiktlig

gjort ett gott samarbete och tagit till sigopch mycket viktig beskrivning infor
kritiken fran forsta upplagan. Bokenframtida funderingar om varldens hal-
kan darfor varmt rekommenderas till dsa. HIV/aids-prevalensen ges for Afrika
avsedda malgrupperna av studenter. till 20 800 000.
Sambhallsproblem som arbetsldshet,
I:t')r tva &r sedan hade jag gladjen att fattigdom och svalt tas upp. Nagra enk-
recensera forsta upplagan av ovan- la, men viktiga tabeller tar upp ord-
stdende larobok, framst avsedd for bio- . ningsfoljden, som har forandrats, fran
medicinare, arbetsterapeuter och sjuk- Ett masterstycke ar 1968 till 2025, dar framfor allt sjuk-
gymnaster men anvandbar &ven som in- domars cirkulationssystem dominerar

Recensent: Nils-Holger Areskog
professor, Farjestaden.

troduktions- och repetitionsbok for la-  OIN varldens oforandrat under en lang foljd av ar.
kar- och tandlakarstuderande. . . 0
halsotillstand Skaffa boken!
Forsta upplagans Att rdkna upp manga intressanta
brister atgardade punkter &r faktiskt inte sarskilt produk-

Jag p&pekade d& en del obalanser be-The world health report 1998. Life tivt. Mitt r&d &r mycket enkelt. Skaffa
traffande omfang och djup mellan olikan the 21st century. A vision for all. den och ha den som uppslagsbok! Den
kapitel. Detta har nu &tminstone delvi241 sidor. Genéve: WHO, 1998. Pris 1kommer att ge inte bara viktiga funde-
atgardats genom en vidgning asw fr ISBN 92-4-156178-0. ringar over det forgdngna och nutiden,
hjart—karlkapitlet och nya kapitgl OM  pecensent: Erik Allander, professor“tan aven over framtiden.
blodet, energiomsattningen och aldransmeritus. Stockholm
dets fysiologi. Flera illustrationer har ' -
tillkommit och forbattrats. Nagra ele-

mentara patofysiologiska avsnitt, t ex Drogproblem
om hjartsvikt, myokardischemi och im- etta masterstycke — man har svart 77 .
munologiska sjukdomar har tillkom- L/ att hitta ndgot annat ord — &r utgi- hos yrkesman
mit. vet av generaldirektoren for WHO pé

jo} b 77

Efterlyst ekokardiografi har tillkom- behandiga 241 sidor till ett mycket hu- Pa pledestal
mit men omnamns i elementéara ordalagant pris, 17 schweizerfranc.
pa tio rader, och eko-Doppler-tekniken
namns inte. Eko-Doppler-undersék- FOor varje Robert Holman Coomb®rug-im-
ningar av hjarta och karl tar numera hu- allméanlakarmottagning paired professionals. How physi-
vuddelen av de kliniskt fysiologiska re-  Har hittar man pa ett mycket latt sattians, dentists, pharmacists, nurses,
surserna i ansprak och ger som demoaentrala siffror, och inte bara siffrorattorneys, and airline pilots get into
stration for studenterna av alla malutan aven upplysningar och resoneand out of addiction. 351 sidor.
grupperna ett ypperligt tillfalle att visu-mang omkring vérldens halsa den ti€€ambridge, Massachusetts—London:
alisera hjartat som pump, klaffrorelsesom har gatt sedan starten 1948 odtarvard University Press, 1997. Pris
och flodesdynamik. Som kontrast karfiram till ar 2025. Det har ar en »maste»£39.95. ISBN 0-674-21673-3.
namnas att EEG och MEG (den kliniskbok fér varje allmanlakarmottagning, Recensent: Lars Hakan Nilsson,
foga anvanda magnetencefalografirgamt andra mottagningar, som arbetaf orjakare Rattsmedicinalverket
far tillsammans en hel sida. med befolkningens hélsa. Den &r indegtockholm. '

Det nya kapitlet om kroppens enerfad i kapitel, vilket gér den mycket latt g
gibalans &r skrivet i en popular vi-formatt hitta i.
om t ex »den foda vi stoppar i 0ss». En
del upprepningar fran tex digestions- Varldens halsotillstand Professor Coombs innehar en profes-
och muskelkapitlen forekommer, men i 6verskadliga tabeller sur i beteendevetenskap vid UCLA
ar naturliga for att f& en béattre helhets- Man har lyckats med konststyckeSchool of Medicine. Under borjan av
syn p& energibalansen, som ofta saknatt i enkla och Overskadliga tabelled990-talet agnade han en stor del av sin
i andra fysiologilarobocker. Ocksa detrycka ihop det centrala om hélsotillkliniska verksamhet at djupintervjuer
nya kapitlet om aldrandets fysiologi aistandet i varlden, bade de hittillsvaranmed personer i speciellt utsatta yrken
valskrivet. Det &r dvervagande deskripde trenderna och utvecklingen. Marsom utvecklat ett alkohol- eller drogbe-
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till exempel dstinenssymtom. En vk
tig anledning till & missbuk ofta for

blir oupptadkt bland vadpesonal ar
den bistande traningn under studieti
den dt intervjua o handlaga pdien-

ter med denna pblemaik. Trots dt

missbuk odh bepende ar nag a de

vanligaste lontaktosalema for en stor
grupp pdienter agnas geket liten tid

av grundutbildningn &t bevende

sjukvad. Nagpt som saknas i bek ar
en diskussion om hur sjukwen moa-

liserar o skambelédger missbukare

och pa sa satt 6kar sigheten for dem
som arbetar inom sjukvden dt se oh

accetera ggna poblem.

Skriven for alla

lakar kategorier

Professor Coombs deferar pa ett
lattforstaeligt satt olika typenabeioen
de ot beoendesymtom dtagnar ok-
roende Gruppen bestodvdéakame, tand  sé ett kaitel at gundlagyande meka
lakare, sjukskoteskor, famaceuterad nismer om hur ett beende & droger
vokaer ot pilote och han beslav eller lAlemedel uteklas. Han amén
dem som »Wesman pa piedestal». Beder gana olika pdenter som xempel
namningn &ar nycket trafande efter for att illustrera symtom ok fordopp.
som det &r Jwen som atnjuter ett hgtMaojligen gs en nagt forenklad bild &
anseende hos allménhetenhodar verkligheten, men samtidigtlib hand
missbuk inte fowvantas foekomma. laggningen véldigt tydlig Detta gor be
Professor Coombs haursammanstallt ken tillganglig &en for anda specialis
sina erfirenheter i en bok om behandter eller ykesgupper an psykiaer med
ling av drogproblem i dessa Wwesgup- inriktning pa beoendesjukdomar
per. Utbver en nycket god pesonlig Boken asslutas med & kapitel om
kdannedom om amnet bekkar han olika behandlingsaltegtiv. Bland de
aven den etenskaliga litteraturen, ot psykologiska behandlingma fotjanas
referenslistan &r i det néiraste heltdc  framfor allt den kgnitivt inriktade se
ande bade vweende behandling loc ciala fadighetstraningn at lyftas
sjalva bebend@roblematiken. fram, ot den borjar aréindas aen i

Swerige. Nar det galler ladmedelsbe

Svart att upptacka handling skiljer den sig sa tillvidata

kollegers missbiuk USA finns Nalthexone egistrerat me-

Aven om bokn beror oksa anda dan Campal finns i Swerige. Den stoa
yrkesgupper an dem inom den mediskillnaden inns emelletid i utbudet a
cinska pofessionen dgnas huwdelen sjalvhjalpsgupper sasom AA dtLan
at sjukvadspesonal. | det inledande kama. | USA fnns en betydligt stoe
kapitlet beskivs de speciella pblem vaiation och inte minst ykesspecika
som berdr misshbik/beoende & alko- stddgupper Mina egna erérenheter &
hol- eller doger inom sjukvaden. Lik behandling & sjukvadspesonal talar
som anda forfattare avander han be for at sddana mipper har en gcket
greppet »den hemla sjukdomen», stor betydelse i behandlingsarbetet.
med vilket menas ta problemen \anli-
gen tigs ihjal. Ingn fovantas kanna till
det som alla®t om. Foréttaren beskir
ver trafsalert med hjalp & olika pdi-
entxempel hur pesonal inom olika
vardkaegorier lyckas ddlja sitt miss
bruk pa ett satt som inte the \ara mof
ligtinom anda yiken. Har tas rtarligt-
vis problemet med den speciella {ill
gangligheten till lakmedel upp dt
aven den mojlighet som sjukw@sper soner inom halso- dicsjukvad for at
sonal har & medelst lakmedel doélja battre kunna uppmésamma ol atgar

Ett maste for foretagslakare

Sammandttningsvis ar bok&n en
mycket bra 6wrsikt over poblemet
med allohol- od drogbeoende i all
méanhet oh hos olika gckelpesoner i

att alla lakakategorier kan ta deladen,
och den bode \ara ett maste for fér
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synnerhet. Den ar sken pa sadant satt

tagslakae men oksa for ledande per

da dogproblem. Hér fnns iday en be
tydande undeappottering, vilket inte
minst visades nar Socialsgysen i ett
enkatutskik  stallde fragr il
sjukvadshuvudmannen om hur oahf
tande dogproblemen \ar. De inkomna
svaren tydle pa ett mcket obetydligt
problem, dar knppast nagn pomille
av personalen gr disbbad men i sjala
verket talar all eirenhet for & det &r
ett assevart store poblem. Den enda
kritiken som kaniktas mot bokn &r &

Professor Coombs antyder en speciell

sarbarhet hos medicinpanal for &
utvedla ett dogbeoende Nagpn sa
dan indviduell sarbarhet ar jag inte
finns, &en om arbetsmiljon inom Hal
so- ot sjukvaden ar nycket speciell.
Boken andas deé en behandlingsopti
mism som &r valgénde ob kansle
kan leda till & de poblem som inns
idag bir synliga tidigare. ¢
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