kvata oro som manniskor har fér den glo-
HandbOk om bala miljoforsto-ring som standigt pagar.
miljons paverkan Forsabolen
° S med forskningsresultat
pa mental halsa »The environment and mental

health» ar den forsta boken i sitt slag
Ante Lundberg, redThe environ- gg:n presenterar forskningsresultat som
; yser ovanstaende problematik. Den
ment and mental health. A guide for spanner over vitt skilda omraden. Allt
clinicians. 233 sidor. Mahwah, New ¢'a /" - o100 escdiftning och elover-
Jersey—London: Lawrence Erlbaun{(.. : 94 grring ;
Associates Inc. 1998. 1ISBN 0-8058- anslighet till de svardiagnostiserade §
2907-5 ' sjukdomar som soldater som deltog i
' kriget i Persiska viken 1991 i efterhandjii=
Recensenter: Gunilla Nilson, legdrabbats av. Boken ger ocksa lasaren el
psykolog, och Thomas Silfving, leg psyetydligt vidare perspektiv pa begrep-
kolog samt leg psykoterapeut; bAd@en mental halsa och miljo &n vad vi i
Stockholm. allménhet ar vana vid. Dessa begrepn
behandlas saval ur ett globalt perspekian menar bl a att manniskor som kla-
tiv, hur vi tar hand om naturresursernagar pa ospecifika symtom tidigare haft
Sukdomar som orsakas av olika milpaverkas av klimatférandringar osvsvart att fa hjéalp inom sjukvarden. De-
ofaktorer tycks ha 6kat i omfattningsom ur ett individuellt relationsper-ras besvar har inte tagits pa allvar. Med
under senare decennier. Det géller s&dspektiv, hur var kontakt med naturerianke pa detta skriver Arnetz: »But even
na sjukdomar som kroniskt trotthetst ex genom skogspromenader eller seficomplaints are classified as an undif-

syndrom, fibromyalgi samt ryggsmar-paverkar vart valbefinnande. ferentiated somatoform disorder, the

tor, huvudvérk och yrsel av ospecifik clinician should keep in mind that the

karaktar m m. Psykologiska foljdverkningar ~ patient does not fake his or her symp-
Manniskor med dessa svardia- av miljokatastrofer toms, but believes they are related to the

gnostiserade besvar soker i allt storre Redaktér for boken &r Ante Lund-external environment.»

utstrackning hjalp inom bade psykiaberg. Utéver introduktionskapitlet har Trots att psykisk ohélsa och dessa

trin och primarvarden. Patienter medhan skrivit kapitel tvd, som visar hurféljder av ospecifika symtom inte kun-

problem som antas orsakade av »sjmiljoférandringar paverkar var psykis-nat kopplas till nagra specifika miljo-

ka» byggnader, elektromagnetiska faka halsa. Han ar dessutom medforfattdaktorer, kan klinikern anda hjalpa pati-

och kemiska amnen, remitteras avere till kapitlen fyra och fem. Kapitel enten med dennes subjektiva upplevel-

de allt oftare till psykiater och psyko-fyra beskriver hur klinikern skall under-ser, bl a genom att informera om den

loger. sOka, diagnostisera och behandla patiunskap som finns p& omradet, betrak-
| manga fall &r dessa patienter mycenter som pastar sig ha blivit exponeraa symtomen som verkliga och stodja

ket hjalpsokande och vardkravande. Dée for giftiga kemikalier i omgivningen. patienten i att hantera det lidande som

uppvisar komplexa och ovanliga fysis{ kapitel fem redogors for olika psyko-ingen egentligen vet orsaken till.

ka och psykiska symtom som klinikerrogiska foljdverkningar av teknologis-

inte sallan saknar kunskap om och daka katastrofer. Ett exempel ar karn- Kunskaper for klinikern

for har svart att behandla pa ett effektiikraftsolyckan »Three Mile Island» i Forfattarna till boken utgar fran

satt. USA 1979. Efter denna olycka kunddorskningsresultat, fakta och insamlade
man konstatera psykologiska foljdverkdata. Ambitionen med boken &r att for-
Adekvat oro ningar i upp till sex ar. Efter en naturkamedla kunskap om den psykiatriska och

De patienter som utsatts for bly-tastrof daremot kan den psykologisk@sykologiska forskningen inom miljo-
kvicksilver- och PCB-forgiftning ar lakningsprocessen pabdrjas omedepsykiatrins omrade. Det galler bade
daremot lattare att diagnostisera ochart. Férfattarna visar att det i avseendgobalt och lokalt. »The environment
tillhor darfor inte ovanstaende grupp. pa det mentala uppbyggnadsarbeteand mental health» ar en handbok for
introduktionen till boken skriver Ante finns en skillnad mellan naturkatastrokliniker som arbetar inom omradena
Lundberg: »Anecdotal evidence indifer och teknologiska katastrofer. De semiljopsykiatri och -psykologi. | boken
cates that clinicians see more and morere, som orsakas av en kombination aliskuteras ocksa hur man psykotera-
patients who have been exposed to eméanskliga missbedémningar och tekpeutiskt bemdter manniskor som pa ett
vironmental poisons or environmentahologiska fel och darfér & mera oférutmenligt satt exponerats for miljogifter
stress, who worry about environmentasagbara, leder ofta till ett lAngvarigt ocloch andra former av miljokatastrofer.
threats, or who are preoccupied with thevisst lidande.
fate of the environment. Often such Engagerande amnesomrade
concerns are irrational and can be seen Ta lidandet pa allvar! Boken hjalper lasaren att pa ett 6ver-
as representing cognitive dysfuncion or Ett intressant kapitel i boken ar »Ensiktligt och systematiskt séatt forsta hur
neurotic defense such as displacemewvironmental illness: Multiple chemical miljon kan paverka oss negativt men
or rationalisation. But in some cases theensitivity, sick building syndrome,ocksa vara helande. Var uppfattning ar
fears are well founded.» electric and magnetic field disease» aatt den aktualiserar amnesomraden som

| ett av kapitlen diskuteras den adeden svenske lakaren Bengt B Arnetzngagerar oss alls.
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