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Nytt matt mater
sjukdomsbordan 1 Sverige

ka forskningen insett behovetlighet.

av att kunna vaga ihop livets Att jamfora kostnader for olika hal- F”\FI)'?IOEISDSEBICHSEN
kvantitet med dess kvalitet. QALY-soproblem sasom de upptrader i sjul
méttet, »Quality Adjusted Life Years»,vardens och socialférsakringens bokINGER BACKLUND
har sledes anvants for att i jamforelslut [2] mater i férsta hand vilken eko- ~ ST-lakare, doktorand
sen mellan tvd behandlingsmetodemomisk bérda som laggs pa dessa SSTEFAN PETERSON
kunna vaga 6kad 6verlevnad mot 6kastem mer &n hur olika sjukdomar pdvel  ST-|akare, doktorand: samtliga
de biverkningar hos enskilda patientekar befolkningens livskvalitet och funk-  verksamma vid institutionen for

IVI an har sedan lange i den klinisolika sjukdomar med mycket 1ag dod-  Fdrfattare

[10].. o _ tionsforméga. folkhalsovetenskap, —avdelningen
Pa samma satt finns det ett vaxande ) for socialmedicin, Karolinska insti-
behov av att pa befolkningsniva kunna Matt pa folkhalsa tutet, Stockholm.
vaga ihop dédlighet och sjuklighet. QALY-mattet méater »friska» ar och
ar darfor inte direkt nedbrytbart pa dia
Hardare krav gnoser och sjukdomsorsaker, vilket &
pa prioriteringar nodvandigt for en atgardsrelevant anaerades av Varldsbanken 1993 [4] och

Halsopolitiken star infor allt hardarelys. En forskargupp vid Harvard Schoohar sedan uppdaterats [5]. Den nya led-
krav pa prioriteringar, och det matt meaf Public Health utvecklade darfor iningen fér WHO har satsat kraftfullt pa
vilket man har kunnat jamfora olikabdrjan pa 1990-talet ett nytt matt, »Disutveckling av denna typ av halsopoli-
sjukdomars och skadors tyngd i befolkability-Adjusted Life Years» (DALY), tiska verktyginom sitt nya program for
ningen har varit dodligheten. Detta matsom i befolkningstermer méter antaletevidence and information for poli-
blir dock allt mindre relevant i takt medforlorade ar i sjukdomsbetingad funkcys.
en stadigt sjunkande doédlighet i flertationsnedsattning och for tidig dod [3].
let dodsorsaker och en okning av fler®en forsta studien pa global niva publi- DALY ett alternativ

Trots insikten om att andra sektorer

Tabell I. De 20 sjukdomar eller skador som bidrar mest till sjukdomsbérdan. Antal férlorade ar an halso- och sjukvarden spelar en vik-

(enligt DALY) per 10 000 invanare i Sverige 1988-1995. Egrrmla;ms;ﬂg(g%}ﬁg% ?‘oF\rlgchkélillggkborr?; o
Diagnosgrupp Kvinnor Man kvensbeddmningar infor olika politiska
beslut. Landstingsférbundet har under
1. Ischemisk hjartsjukdom 306 469 flera ar pekat pa behovet av sddana, och
2. Depression och neuros 243 162 frdgan har nu &ven uppméarksammats av
3. Cerebrovaskular sjukdom 155 143 den nationella Folkhalsokommittén [6]
4.  Demenssjukdom 140 7 och EUs ministerrdd. Om man skall
5.  Sjalvtillfogade skador 44 104 kunna jamfora olika vagval i politiken
6.  Alkoholberoende 31 109 mot varandra med avseende pa deras
7.  Astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom 63 68 halsoeffekter maste man dock kunna
8. Psykoser utom schizofreni 57 57 mata olika halsoeffekter i samma valu-
9. Bronk- och lungcancer 38 66 ta. DALY-méttet erbjuder ett sddant al-
10.  Rygg- och nacksjukdom 47 52 ternativ.
11.  Luftvagsinfektion 46 49
12.  Horselnedsattning 37 52 En forsta kalkyl
13, Trafikolyckor 27 57 Forskargruppen for socialepidemio-
14, Medf6dd missbildning 40 44 logi och halsopolitik vid Karolinska in-
15 Cancer i tjocktarm och andtarm ) 41 42 stitutet har pd uppdrag av Folkhalsoin-
16.  Perinatala tillstdnd och plétslig spadbarnsddd 34 43 stitutet och | samarbete med Epidemio-
17.  Diabetes 37 38 logiskt Centrum vid Socialstyrelsen
18.  Brostcancer 68 0 gjort en forsta kalkyl av sjukdomsbér-
19.  Faliskador 28 33 dan i Sverige enligt DALY [7]. Analy-
20.  Blodmaligniteter 25 33 sen byggs upp nedifr&n pa s& satt att den
Totalt (alla diagnoser inklusive de 20 storsta) 2 444 2233 for 126 specificerade diagnoser (enligt
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ICD 9) beréknar féljande fér méan loc globala studien alde det féstnamnda

kvinnor i olika aldesgupper:

» Antal dodséll multiplicerat med den
atestdende medellslangden i &l
dem da indviden da.

* Prevalensenwavarje sjukdom ralti-
plicerad med en funktionsvikt.

 Fororade ar i dodsfll och sjukdom
beraknade pa detta sattdaths se
dan till DALY-mattets véden.

Manga stallningstaganden

Detta system kan lata eglk men
ddljer en méangd stallninggianden &
bade etisk deteknisk kaaktar Om den
atestaende medellslangden skall be
raknas vid arje dodsdll maste man be
stdmma villen livslangdsthell som
skall avéandas, inklusie vilken skilk
nad mellan mén dckvinnor som skall

altemativet.

Hur vikta for lorade ar?

Flertalet tode instamma ita funk-
tionsfomagan \anligtvis  paerkas
mycket mer & en d@ression &naho-
sruva. Men hur gcket mer och vem
skall arg6ra hur nycket? Halsoetno
min har utedlat metoder for t 1ata de
berdéda paientena sjala eller paneler
av lékae eller fiska lekmén véter
detta.

De mest avéinda metodera betek-
nas »time-mde-of» [1] eller »peson-
trade-of» (PTO) [8]. Den globala studi
en awvande sig a den sena teknilen

missbildningsegister, pdaientregister
fran sluten vat samt undexdkning a
levnadsforhallanden (ULF). Dt har
ett stot antal enskilda studier a&nts
for att uppskdta prevalensen a olika
sjukdomarEnligt denna angé far man
fram dt 26,6 pocent & sjukdomsbér
dan kan tillskivas hjat—katsjukdomar
20,0 pocent handlar om psykisk ohal
sa, 15,7 prcent tumoer, 8,1 pocent
skador ob 6,5 pocent réelseoganens
sjukdomar Oviiga sjukdomar star for
resteande 23,1 mrcent.

Gar vi ner pa lite mer detalgd niva
och raknar folorade ar per 1000 inva&
nare far vi sifror som i Bbell I.

Dar framgar & trots mang as

for at ge alla sjukdomstillstdnd en viktminskande dodlighet ar isemisk

mellan O (fullt fisk) och 1 (d6d). Resul
tatet Hir vikter som \arierar mellan
0,827 for Alzheimes sjukdom, 0,423

vara nomgivande: Skall man utgd ifranfor icke sdizofren psyks, 0,108 for

dagens medellislangd i Serige (som
1997 \ar 76,7 ar for méan &e81,8 ar for
kvinnor), eller ifrAn nagn biolagiskt
optimal niva? | de mest prilegierade
forortema noddst om Stoicholm ligger
medellivslangden p& 79,0espekiie

angna pectois och 0,012 for allegisk
rinit [5].

Vi har i den senska studien tillam
pa samma viktermen ett EU4ihansie
rat projekt arbetar medtta fram ndio-
nella PTO-vikter i ett fertal euopeiska

83,2 ar dvs skillnaden mellan konenlander awen i Swrige. Vikterna arser

har dar edan minsketill drygt fyra ar
Det finns inget sjalvklat svar. Den
svenska studien har @ént den Ns

att ta hansyn till hur sjukdomen péwv
kar sméta, psykiskt valbeéfnande ré-
relsefomaca od dagliga aktiiteter

langdstaell som beddmdes som opti Den ruvarande ersionen aser inte &
mal i den globala studien: 80,0 ar féta hansyn till handikap i betydelsen in

man, 82,5 ar for kvinnobet faktum dt

teraktion mellan miljé ob funktions

hjartsjukdom brifarande den i séitass
storsta dignosguppen. A de tio stos-
ta har €m ankiytning till psykisk oh&
sa. Oerhuvudtaet star psykisk ohélsa
for en anmdamingsvat stor del a
sjukdomsbddan, vilket Hir tydligt nar
man tar med inte bardddlighet utan
aven sjuklighet i berakniren. Den
psykiska ohalsan bestar till 92oment
av sjuklighet, till 8 pocent & dodlighet
i och med & sjalvmonden réknas under
skador

Langt ner pa listan, inte enkahd de
20 stosta, lommer enade halsopoli
tiskt hogst pioriterade sjukdomana,
HIV/aids, som star for endast tolv for
rade &r per 1000 irvanae, dvs ca 0,5

vi inte raknar folorade ar upp till en nedséattningod tar heller inte hansyn procent & sjukdomsbddan.

viss gans — tex 75 ar — betydertbaven
dodshll bland &lde raknas. Atestaen
de medellislangd for en 80-&y kvin-
na ar saledes 8,9 ar i denna studie

Att berékna pevalensen a flertalet
sjukdomar staller oss ksa infor fera
val. Skall vi inkludea enbar tillstand
med en entydig medicinsk djaos, el
ler skall vi &en ta med de symtom
form av vak, allelgi och psykiska be
svar som beflkningen i stot antal ep-
porterar i intevjustudier ob som up
penbaligen paerkar dens livskvalitet
och funktionsfomagn?

Vi har \alt det senas, medan den
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till den b6éida som dabbar anhdiga vid
olika sjukdomar

Den swenska studien

Vérldsbanlen arbetade i taver &
»investeing i hdlsa», de fann det dar
for naurligt att vikta folorade ar i yr
keswerksam alder hag an dem for bar
ioch alde. Man \alde &en dt diskonte
ra framtida halsofduster med 3 m-
cent per ar [4]. Vhar inte gjot nagpt
mots\arande i den fégta senska kalig-
len.

Analysen lygger pa en ganskning
av doddsosaksegister, canceregister,

| en matning & sjukdomsbddan
som lygger p& ICD9 ar man delvis be
roende @ den nagt osystemtiska in
delningen, som tandar etiolgiska av-
gransningr (tex hepait A) med pao-
andomiska (brostcancer) bcsymtoe
matiska (yggvak). Det betyder &an
att bidragen frén sjukdomar som delvis
ar osaler till varandia, xkempelvis dia
betes oh ischemisk hjétsjukdom, inte
helt kan skiljas at.

Co-morbiditet kan dcsa forycka
bilden. En peson som harléra olika
sjukdomar kan ha en pé&kan pa Ws-
kvalitet od funktionsfomaga som ar
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bade mindre &n eller mer &n summan
de enskilda sjukdomarnas vikter.

Anda relevant

Trots de manga bade etiska och t
niska évervagandena anser vi att de
matt pa sjukdomsborda ar relevant. [0
skall inte i forsta hand jamforas med n
gon svarmétbar sanning utan med
underlag pa vilket man idag fattar ¢
mangd olika hélsopolitiska beslut.

Referenser

1.Drummond MF, Stoddart GL, Torrang
GW. Methods for the economic evaluatid
of health care programmes. Oxford: Oxfo
University Press, 1987.

2.Jacobson L, Lindgren B. Vad kostar sjukd
marna? Stockholm: Socialstyrelsen, 199

3. Murray CJ, Lopez AD. Regional patterns
disability free life expectancy and disabil
ty-adjusted life expectancy: the global by
den of disease study. Lancet 1997; 34
1347-52.

4. World Bank. Investing in health. World Dg
velopment Report 1993. New York: Oxfon
University Press, 1993.

5. Murray CJ, Lopez AD, eds. The global by
den of disease. Cambridge, MA: Harval
University Press, 1996.

Vardet av gastrointestinal
tumorkirurgi bor granskas

Behandlingsresultaten inte alltid korrekt tolkade

r stéller behandlande klinikergisk behandling som om mdjligt erbju-

infor flera problem, oavsett om te-der férlangd dverlevnad ar behjartans-
rapin ar kirurgisk eller palliativ: dels arvéard och viktig, inte minst om operatio-
slpatientgruppen stor, med manga symmen kan genomféras pa ett sakert satt
'ttam, dels har behandlingen av manga atan ogynnsamma effekter pa patien-
Detessa tumorsjukdomar inte pa nagot atens livskvalitet.
ggorande sett forbattrats under de senas-
déd aren.
2N

aptienter med gastrointestinal canerbjuda dessa cancerpatienter en kirur-
e

Svart att korrekt
vardera resultaten

Kirurgi Problemet ar emellertid att nar man

mest effektiv applicerar moderna, objektiva varde-

Kirurgi ar fortfarande den domine-ringsinstrument pa den kliniska doku-
rande och mest effektiva behandlinganentation som ligger till grund for ett
eformen vid de flesta typer av gastroindylikt synsatt kommer man tyvarr fram
ntestinal cancer. | en situation da langill att de flesta, for att inte saga samtli-
Yidsresultaten av tumorbehandling stagga, resultatredovisningar faller pa olika
oherat, och detta pa en alltfor ineffektikvalitetskrav. De vanligaste exemplen
5.niva, uppstar fragan om principerna fopa artefakter som upptrader vid analys
ooch omfattningen av denna basbehandeh tolkning av resultat fran liknande
“ling. selekterade, icke randomiserade, aven
ho: Denna fokusering har sin forklaringstora singel- eller multiinstitutionella
bl ai det faktum att vi i vart land liksomserier, &r att man tillater sig gora inkor-
-i Vastvarlden i dvrigt varken kan for-rekta jamférelser och &ven exponeras
dvantas péverka viktiga bakomliggandéor risken for s k stadiemigration [3-
patogenetiska faktorer (preventionp].
JPch/eller finna tumorerna i tillrackligt  Okontrollerade, aven prospektiva,
tidigt stadium med screeningprogrankliniska serier maste darfor varderas

=

6. Hur ska Sverige ma battre? Delbetankandgy olika art eller med andra riktade satsned yttersta forsiktighet, bl a beroende

av Nationella Folkhalsokommittén. SOU

1998: 43.

7.Peterson S, Backlund |, Diderichsen
Sjukdomsbérdan i Sverige — en sven
DALY-kalkyl. Folkhalsoinstitutet 1998:
50.

.Nord E. The person trade off approach
valuing health care programs. Med De
Making 1995; 15: 201-8.

Medicinsk kommentar ar Léakartid-
ningens forum for signerade medi-
cinska ledare. Merparten av dessa ar
bestéllda av redaktionen, och vi val-
komnar forslag om aktuella fragor
som bor tas upp i denna form. Vi vill
dar aven fanga in och belysa aktuella
medicinska ron presenterade annor-
stades.

Finns nagot i din specialitet att kom-
mentera? Ta kontakt med redaktio-
nen innan du bérjar skriva for att und-
vika dubbelarbete!

ningar. dels pa att resultatredovisningarna péa-
g. Poéngteras bor dock att prevalensererkas av ett antal okontrollerbara fak-
skoch incidensen av Helicobacter pyloritorer (bias), dels pa det faktum att viktig
infektion ar kraftigt sjunkande, vilket klinisk information med nédvéandighet
till stor del tycks kunna forklara denblir mer eller mindre ofullstandig. | sjal-
gjlédjande minskningen i insjuknandet a verket ar det s&, att aven allvarliga bi-
ventrikelcancer [1]. verkningar, inklusive dddsfall, kan
Den fraga som darfor ateruppstédsmissas» eller pa annat satt undgé upp-
med regelbundna intervall ar huruvidaickt av rent tekniska eller andra okon-
radikaliteten i den kirurgiska behandtrollerbara dunkla skal.
lingen pa nagot betydelsefullt satt kan Det ar darfor bade intressant och
paverka prognosen for patienter medannolikt ytterst relevant att den opera-
gastrointestinal cancer [2]. tiva morbiditeten/mortaliteten respekti-
ve Overlevhaden rapporteras standigt

—

Teknik och radikalitet

Inom kirurgin finns flera exempel pa
hur variationer i kirurgisk teknik i kom- -
bination med omfattningen av excisio- Forfattare
nen och lymfkérteldissektionen rappori ARS LUNDELL
terats ge forbattrade resultat saval pd docent, verksamhetschef, divisio-
kort som pa lang sikt. nen for allman kirurgi, Sahlgrenska
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