AD-dropparna kan
ersattas med D-dropp:s

Sedan 1978 rekommenderas »alla barn 0-5 ar, oavsett uppfédnings
barn upp till fem ars alder ett metod, bor ges 5 droppar AD-vitamin
dagligt tillskott av fem droppar vatten- eller oljeldsn_ing daglige.n. Detta
AD-vitamin. Alla barn i Sverige =~ motsvarar ett extra tillskott av cirka 30¢
bor, enligt Livsmedelsverkets K9 (1 000 IE) vitamin A och 10 ug (400

och Svenska Bamiakariore- ) VST § P g, £ e o
ningens pediatriska expert- mentella tillskottet av AD-vitamin in-

grupp for nutrition och halsa, stéllas under tiden maj—augusti.»

aven fortsattningsvis rekom- Inte minst p& grund av andrade upy
menderas dagligt vitamin D- fodningsrutiner och berikning av mo-
tillskott under de tva forsta dersmjolkserséttningar, barnvéllingal

aren. Daremot anser gruppen  och grét samt mjolk och andra me
inte att det finns ndgot behov av jeriprodukter med vitamin A och D, ha

extra tillskott av vitamin A. Ti-  Ppediatriska expertgruppen (Livsme
den &r mogen for att ersatta de delsverkets och Svenska Barnldkarfo

. eningens pediatriska expertgrupp fo
klassiska AD-dropparna med nutrition och halsa, PENUTH) funnit
nya D-droppar. det angelaget att ompréva den aktuel
rekommendationen om »AD-profy-
lax». Okade kunskaper om risker me

Med avsikt att forebygga rakit anvi-onédigt hdga intag har ocksa beaktats
sade Kungliga Medicinalstyrelsen re-
dan 1939 att flaskbarn och bréstbarn Vitamin A samlingshamn
fran avvanjningen, under vinterhalvaret for flera amnen
de tv& forsta &ren, skulle ges ett extra Vitamin A &r ett samlingsnamn fé&:
dagligt tillskott av A- och D-vitamin i en grupp amnen, retinoider och karois
form av en tesked torskleverolja [1]noider, med retinolaktivitet (provitamisi
Det klassades som skyddslakemedeh-aktivitet). Till de forra hor retinol, reZ
For aldre barn rekommenderades indtinylestrar, retinal, retinsyra samt en (3
viduell prévning. For »debila» barn ansyntetiska analoger, och till de sengt
sags ett aret runt-behov foreligga fraframst betakaroten och alfakarotes

BILD

en manads alder, oavsett om barnet amtedan retinoider bildas i animali

mades eller ej. vavnad bildas karotenoider i vaxtceller  Det racker med D! Med dagens
| nyare anvisningar, fran 1950, betoBada tillférs darmed naturligt via en kostvanor innebar det ingen risk att
nades att behovet framst foreldg for vinormalt varierad kost. upphora med det extra tillskottet av

) ~ . | . - itamin A till barn, t :
tamin D och att forstahandsrekommen- For att korrigera for skillnader i bio- viiamin At bam, menar experigruppen

dationen, av kostnadsskal, skulle vargisk aktivitet uttrycks ofta intagssiff-
5-10 droppar Guttae AD-vitaminiror och rekommenderade intag som résrist ses xeroftalmi, men ocksa anemi
(»AD-droppar») snarare &n torsklevertinolekvivalenter (RE), dar 6 ug betakaoech nedsatt immunfunktion. Manga
olja [2]. Rekommendationen gallderoten och 12 ug av andra provitamin Astudier fran utvecklingslander har vi-
aven fortsattningsvis vinterhalvaret octikarotenoider ar ekvivalent med 1 pg resat att supplementering med vitamin
fullgangna barn. Sedan 1959 finns AD tinol. 1 RE motsvarar 3,33 IE (internaA, aven vid marginell vitamin A-brist,
droppar i saval fettloslig som vattenlgstionella enheter) vitamin A-aktivitet leder till minskad mortalitet i infek-
lig form [3]. fran retinol. tionssjukdomar [8]. Nyligen har fore-
Efter 1978, nar AD-droppar upphor-  Retinol har central betydelse for emslagits att vitamin A ocksa har en roll i
de att klassas som skyddslakemedddryonalutveckling, tillvaxt, differenti- regleringen av tillvaxthormonsekre-
har manga landsting tagit éver kostnaering och epitelcellers integritet. Retintionen [9].
den under de forsta levnadsaren, oddyra har visats vara en viktig transkrip- A-vitaminintag 6verstigande 7 500
flaskorna tillhandahalls via barnavardstionsfaktor for ett flertal gener. Férutomug/dag har gett upphov till hepatomega-
centralerna. Kostnaden har beréknatgt vara prekursorer till retinoider, hati, alopeci, hyperkalcemi och hyper-
till 21 kr per barn och ar. 1968 andradelsarotenoider betydelse som antioxidamestos [10]. Hos barn har 6verdosering
basen i de oljeupplosta dropparna tiller och for att uppratthalla ett normalsatts i samband med intrakraniell
jordnétsolja [4]. immunsvar [6, 7]. tryckstegring (pseudotumor cerebri)
| den nu géllande kungorelsen fran Nattblindhet ar ett klassiskt sym-[11]. Risken for 6verdosering med ka-
1978 [5] fastslar Socialstyrelsen attom pa A-vitaminbrist. Vid mer uttaladrotenoider ar mindre, dels fér att om-
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an frdn annandst [14]. De bittiska mellan adekst och for hogt intg ar e-
naingskekommenddonema angr ett lativt smal for vitamin D saskilt for
dagligt intag av 350 pg RE under det bam. Hypekalcemi hos bar har s#s i
forsta leenadséet [15], medan de Ner samband med oitisk beiikning as
diska naingsekommendtionema frdn bammasprodukter [16]. Nodiska na

1996 [6] angr ett intg av 400 ug/day
under de & forsta aen, vilket motsa-
rar det beraknade irgat hos fiska am
made ban till valnada mdodar [16].
Relommendéonen kan jamfdas
med Livsmedelserkets foeskifter om
sammansattning va modesmjolkser
sattning ob tillskottsnamg, i vilken
man angr 360 ob 1350ug RE per k
ter som lagstaesspektve hogsta vite
[17]. Modesmijtlksesattningr pa den

1000 pg/l, fadiga banvallingar
360-450 pg/l, industitillv ekad got
70-90 g per potion. Standadmj6lk
innehaller 25Qug/l och vitaminbeikad
mellan- od lattmjolk 450ug RE/I.

Manga ban far 6\er huvud tget inte
AD-droppar eller far dem i betydligt
mindre utstrékning &n som ekom-
mendeas [13, 19]. Tots dettaifins inte
nagon symtomgvande A-vitaminbist
rappotterad under de senaste 2@@&r
[19].

Nagt behe av extra A-vitamin,
férutom det som idaberkade Ivsme
del tillfor, féreligger inte for fullgangna
bam som &ter en noralt dversifierad
spadbanskost under andrhalvaet. Ef
ter spadbarsaet taker en nomal kost
mer an val beheet. Socialstyglsen har
tidigare kommit till samma slutda
[20].

Vitamin D-behov storst mellan

ett halvt och tre ars alder

Vitamin D (vitamin Q) eller kolekat
ciferol) bildas i huden fran 7-dgtro-
kolesteol under iverkan a ultraviolett
ljus. | levem omwandlas vitamin D till
25-hydroxyvitamin D, och i njuren vi

dare till 1,25-ditydroxyvitamin D, ett
kalciumreglerande hamon som sarar
for huvudielen & den biolmiska akti
viteten in viro. De viktigaste kallona
till vitamin D &r egokalciferol (vitamin
D,), som inns i vaxterocd kolekalcife-

vandling till retinol sler i beransad
omfattning, dels for & absoiptionen
minskar vid hog intag [7].

Exakt behov av

A-vitamin inte kant

Det eakta behwet ar A-vitamin
(RE) ar inte kant. Enligt erappott vi-

liga kéllan. De fdroxylerade deivaten
finns o&sa som nturliga komponenter
i kosten. \itamin D-staus uttsycks i re-

rol (vitamin D;), som ar den huvudsak

ringsiekommendéoner arader fran
dagliga intag 6verstigande 5Qug [6].
Relaivt sett &r beheet as vitamin D
stoist mellan se manades odh tre as
alder pa gund a den snhba tillvaxten
och minealiseingen & skelettet. Inte
heller for vitamin D inns minimibehe
vet for foiskolebam med sagrhet ast
stallt. Brostmjollens innehall \a vita-
min D varierar med &stid [23]. Bdes
och Pentice har appotterat varden

svenska madmaden innehaller 450—mellan kn@pt matbaa till 2 g/l [24];

0,7 pg/l har angtts som ett gnom
snittsvade, grunda pa ett antal pub
cerade undestkningar [16].

Det &ar uppenbaratt brostmjollens
innehall & vitamin D i de festa &ll &r
for lagt for 4dt tillgodose det ekom-
mendeade intget pa 10 pg/day
(Nordiska némngsekommend#oner,
1996). En nosk undesokning pavisade
biokemisk D-vitaminbist, men inte &
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sade ammade bamed sa lagt inta
som 100ug/dag inga teken pa bist
[12]. Persson ob medarbetar fann hos

gel som plasmadkncentetionen & 25-
hydroxyvitamin D. Den biolgiska ak
tiviteten uttycks i intendionella enhe

huseti Lund

KIM FLEISCHER MICHAELSEN

bam som 'ar awvanjda fran brostet ettter dar 1 IE motsarar 0,025.g vitamin
medelintg p& 1,0 (SD 3,5) mg RE/da D [21].

vid 6 manadex &lder oh 1,4 (SD 2,1)  Brist pa vitamin D leder till tillvaxt
mg vid 12 manadsralder Alltsd hade rubbning minskad bentathet bcske-
bamen vid bada &ldma ett medeling lettdebrmiteter (akit hos bam od
Overstigande de naliska ndingsre- osteomalaci hos aldy, muskelsvaghet
kommend&ionema (NNR) [6], aen och hypotoni. LAnguarigt (vedovis) in-
utan tillslott i form as AD-droppar tag av D-vitamin i stoteksodningen
[13]. Biotillganglighetenaretinolester mg leder till typekalcemi ot nefio-
ar dok sannolikt hoge fran bréstmjolk kalcinos [22]. Sa&rhetsmaginalen
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kit, hos s& manader gmla, bréstupp
fodda ban fodda pa hosten, dts till-
skott till médrama. Nivdena i banens
plasma stg sndbt till normala vaden

10 pg/dag under de fdsta te aen [6],
vilket kan jamféas med Lismedels
verkets foeskifter om sammanséatt
ning a modesmjolksesattning ob

nar soleponeingen Okade frdn ma;j tillskottsnding, som angr ett innehall

manad [25].

Personer med mok hudfarg

bildar mindr e D-vitamin

Individer med md&k hudfag bildar
dodk betydligt minde vitamin Qi hu-
den &n de med ljus hudffunder sam
ma mangd solbestralning/orkhyade
mannislor har darfor en stée risk &t
utvedkla D-vitaminbist, om de inte tiH
fors tillradkligt med vitamin D via ks
ten [26]. | Swerige ar isken gvetvis
storst under vinter nar solljuset araf-
tigt pa nodrandiga UV-stralar

Ett integ a 2,59 per dg forhindiar
rakit hos spadbar ot 2,5-7,5.9 bo
tar rakit. Flem studier har bekréaftait
ett dayligt intag lage &an detekommen
derade 1Qug/dag (400 IE) raker for at
bibehalla nomalt D-vitaminstéus ot
funktion [7]. | en aktuell ihsk under
sokning & premdurfédda ban med
gestdionsalder <33 edor jamfoides
ett dayligt intag av 24 pg/dag (960 IE)
med 5pug (200 IE)/kg/dg (max 400
IE/dag) under te manaderDet fanns
ingen skillnad i sarmkoncentetion
och bentathet vid seodch tolv vedors
alder espektie vid te o s mana
ders alder [27]. HOe intay gav alltsd
inte ndgn positv effekt.

Bamets D-vitamindpaer vid fodel
sen ar bayende & mammans D-vita
minstdus under gpviditeten [16]. |
Norden har neds$aD-vitaminstdus pa
visds hos imandiarkvinnor, sannolikt
berende pa D-vitamirftig kost ot
lag gad a solexponeing [28]. Nyfod
da ban till médrar med D-vitaminkist
har 1ag depaer och utgér damed en
riskgrupp. Biolemisk D-vitaminbist,
och awen Klinisk (@akit), har dokumen
terats hos gklusivt ammade bar[16],
och rnyligen hos imandiarban i Swverige
som sannolikt ej fatt AD-fylax odh i
ovrigt haft en bistfallig kost [29]. Ban
som far egankost utgor en annaisk-
grupp, liksom bam som i for liten w
strakning exponeas for sol [30].

av 6-19ug/1 [17].

Modersmjolksesattningr pa den
svenska mamaden innehaller 18g/l
och industitillv etkade véllingr 12-14
pg/l, medan en pdion bangrét bidrar
med cika 2,5ug. Standadmjélk inne
haller 0,5ug odh vitaminbeikad l4tt-
och mellanmjélk 3,81g/l. Med en wari-
erad lost ot nomal solponeing ar
risken for D-vitaminbist ringa.

| en aktuell undexkning i Umed
fann man # eftetevnaden ad asser
rekommendéonen om AD-doppar ar
lag; en tedjedel & tillfrdgade forald
rar angw att bamen fck rekommende
rat tillskott 1-4 dgar i vedkan. Redan
efter ett &s alder fck endast & fjade-
delar & banen AD-doppar 6er hu

och darfor minde taxiskt an i \atten
16slig form.

Island: De islandskagkommenda
tionema Owerensstammer med de sor
ka, med undantpar at de galler et
om till sex ars alder

Finland: | Finland ekommendeas
inget extra A-vitamintillskott. Ammade
bam rekommendeas ett D-vitamintil
skott p4 10ug/dag, och ban som far
modesmijolksesattning 6ug/day fran
tva vedkors till ett s alder Mellan ett
och tva as alder ekommendeas alla
bam ett tillskott om 10ug/day.

Storbritannien: | Storbitannien
finns en langanig tradition dt gravida
och ammande mddr, liksom ban upp
till fem as alder skall ges ett dgligt
tillskott as vitamin A, C ot D (A: 200
RE, C: 20 mgD: 8,5ug de fosta 6 ma
nadena, daefter 7ug) [15]. | den se
naste ekommenddonen om spad
bamsuppfédning [32] modiéras denna

vud tagget. Vid tva as alder hade 40 mycket geneellt givna ekommenda

procent & féréldrama slutaatt ge AD-

droppar Forfattama angr at klinisk

rakit hos fullgangna, i 6igt friska,

bam inte foekommit i uppta-

ningsomradet under de senastenar
men daemot 6erdosemg med AD-

droppar [18].

AD-profylax i andra l&ander

Danmark: Fram till 1989 ekom-
mendeades danska spadbaett till-
skott as vitaminena A, C ot D under
hela fosta lenadsaet. Daefter upp
horde rekommendéonen @ omfatta
vitaminena A ot C, eftesom det be
domdes # det inte féeldag nagn risk
for brist pa dessa vitamindDen aktuel
la rekommendé#onen ar & ge alla ban
ett tillskott av D-vitamindioppar fran
tva vedkors till tolv manades alder For
bam med mdk hudfag fran kultuer
dar traditionen &r @ inte utsatta baen
for solljus i samma oraftning som &ar
brukligt i den danska befkningen, e
kommendess Drtsat tillskott till tva
ars alder

Norge: | Staens Enaeingsrads e
kommendé&oner for spadbarsupp
fodning angs dt D-vitaminbehwoet
tillgodoses med ett dagt intag av 5

| Finland ségs under 1980-talet eml tran, som innehaller dia 10pg vi-

Okad mkitfrekvens tand spadbar
(1990 cika 1/1000), framst under anar
levnadshalvéat. Osalen antgs \ara at
D-vitaminpiofylax ej gvits. En tolig
bidragande osak \ar &t industitillv er
kade modamjolksesattningr od vak
lingar inte \ar beikade med D-vitamin
under den aktuella peden [31]. Be
rikning av dessa pdukter med A- de
D-vitamin inférdes i knland 1995.

Dalig efterlevnad i Swerige
Som namnts inreEr de Nodiska
naringsrekommendéonema fran 1996
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tamin D, och vitamin A motsarande
cirka 1000 RE. Tan rkommendeas
fran fyra vedkors alder ob under hela
spadbansaet, daefter upp till s& ars
alder vintetid. Om banet via brost
mjolk eller modesmjdlksesattning
far ett daligt intag av 450 RE Hir det
dagliga integet, med 5 ml @n, cika
1400 RE, ett intg som oerstiger den
Ovre gansen pa 200 RE/kgdppsvikt,
som angtts & en nodisk taxikologi-
grupp. Denna gins anses intelevant
for A-vitamininnehallet i tan, efter
som vitaminet dar ar iettloslig form

tion. Ban som ammas skall inteeg vi

tamintillskott om moden har hatft tilt

fredsstallande vitamindtes under g

viditeten. Det edq6rs inte namare for

hur man &ststéller # moden har ett
tillfr edsstallande vitamingtss. Om det
finns tvivel skall banet ges ett vitamin

tillskott frAn en manads ald&am som
far beikade modesmjolksesattningr

eller follow-on formula (véalling) behé

ver inte nagt extra tillskott om de k-

sumear mer an 500 ml per daDar

emot skall bar i dlden 1-5 ar gs ett
tillskott av A- och D-vitamin om man
inte ar sakr pa & de far eniklig och

varierad lost, oh exponems for tilk

rakligt med solljus. Det poéngias
ocksa dt i alden 1-3 ar bor intget as

vitamin A inte Owerstiga 900 pg/dag,

och daefter inte 1800ug /da.

USA och Kanada: American Acad
emy of Pedidrics (AAP) har inte fyit
nagpn rekommendéon, men har arejt
att risk for taxicitet foreligger med ett
dagligt intag as 50-100pg vitamin D
under fera manader vissa stter fore-
kommer lokala ekommend&oner om
extra tillskott av vitamin D. | Canadae-
kommendeas dt alla ammade barges
10pg/dag (400 IE/dg), »tills kosten in
nehaller en vitamin-D kalla». | de rbr
ligaste omradenaekommendeais den
dubbla dosen.

Expertgruppens

rekommendaion

Med ledning & ovanstdende anser
pediariska expeitgruppen & det inns
undetag for &t &ven fortsattningsvise-
kommendes ett atra tillskott a
D-vitamin, men d&mot inte ®
A-vitamin. For dt tillgodose alla bais
beho av D-vitamin foreslas for ful
gangna bar, oasett uppfodningssatt,
ett dagligt tillskott av 10pg franen ma  »
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nads till tva &s alder For dt tillgodose
detta behovs lamplig bedning & D-
vitamin med enklt doseingsforfaran
de Vi finner inte & det med dgens
kostvanor medfor naan risk &t upphé
ra med detdra tillskottet as vitamin A,
och inte heller medtaférkorta tiden till
tva as alder for gtra tillskott av vita-
min D.

Obsevans &seende till rempel
tillvaxthdmning ot anda Kkliniska
tecken p& akit bor naurigtvis aven
fortsattningsvis framstiktas mot rsk-
grupper till exempel ban i familjer
med &trema lostwanot invandarban
fran kultuer med andr uppfod
ningstaditioner ot mindie benagn
het for sol&poneing, samt guppen un
derlurna ban. F6ér den senargaller
saskilda rekommendé&oner (0,5 ml
Protovit ND per day) fran fodseln till te
manades alder | samrad med ®nska
Bamlakarfoeningens (BLF) sektion
for neon#ologi rekommendeais dt for
tidigt fodda ban, fr&n te manadexkor-
rigerad alder omfattas & samma e
kommendgoner som fullgangna bar
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En fullstindig referenslista kan erhallas

Summary

Vitamin A and D supplementation

can be replaced by vitamin D
supplementation alone

Irene Axelsson, Mehari Gebre-Medhin,
Olle Hernell, Iréne Jakobsson, Kim
Fleisher Michaelsen, Gosta Samuelson
Lakartidningen 1999; 96: 2200-4.

Since 1932, when vitamin A and D supple

CorrespondenceProfessor Olle Hernell,

E-mai

Lakartidningens
serie 1990-1992
i sartryck

Nar konsensus saknas om
hur lakaren bor behandla,
spelar den beprovade erfa-
renheten stor roll. Det 48-sidi-
ga héftet innehaller 32 korta,
praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens
vardag och vander sig till alla
kliniskt verksamma lakare.
Forutom diagnostik med tera-
pi speglas goda exempel pa
prevention, ledningsfragor
och administration.

Pris 55 kr. Vid 11-50 ex 50 kr,
vid hégre upplagor 47 kr/ex.

Bestall har:

...... exemplar av
Enligt min erfarenhet

Sandes till Lakartidningen,
Box 5603, 114 86 Stockholm

Mark géarna kuvertet med
»Enligt min erfarenhet»

Bestallning per fax:
08-20 76 19
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