Rekommendationer for att forebygga jarnbrist

Vanta med komjolk som dryck
tills barnet ar 10—-12 manader!

Livsmedelsverkets och Svens- arbetare for snart 70 &r sedan i Norrbokomjolken daremot har &gt jarninne-
ka Barnlakarforeningens pediat- tens och Vasterbottens lan en stor epidéll, med &g biotillganglighet.

riska expertgrupp for nutrition demiologisk studie av barns och vuxnas
och halsa rekommenderar att levnadsforhallanden och kostvanor [1]. Inga problem under
man vantar med att ge barn Jarnbrist var mycket vanligt forekom-  forsta halvaret

; . ¢ mande, framfor allt under spadbarnsa- Det forsta levnadshalvarets uppfod-
ﬁgrgé?lskéslgg ?Jr%/]?jié}l:‘lolrgt alli\Ta ret men aven hos smabarn och skolbaming domineras i Sverige helt av am-
o o o o Epidemiologiska  undersdkningaming, med jarnberikade modersmjolks-
nadsaren ar det namligen svart  ;nger 1960- och 1980-talen [2, 3] visaersattningar som majligt alternativ. Ett
att ge barnen kost som innehaller de vid jamforelse med Odins underskiriskt fullganget barn har tillrackliga
tillréckligt med jarn, om storre ning att den tidigare vanliga jarnbristearndepéer for att tacka behovet under
mangd mjolk, fil eller yoghurtin-  nastan helt férsvunnit hos ettaringade forsta 4-6 manaderna [9, 10]. Aktu-
gar. Detta har belysts i nagra ak- och férskolebarn. | Figur 1 visas geella studier pa spadbarn har visat att en
tuella nordiska undersokningar.  homsnittliga hemoglobinvéarden vidmodersmjolksersattning som innehal-
olika aldrar 1930, 1967 och 1980 [4]ler 2 mg jarn per liter inte medfér sam-
Av figuren framgér att dven skolbar-re jarnstatus vid sex manaders alder an
nens hemoglobinnivéer 6kat och att dean som innehaller 4 eller 7 mg/l. Alla
Under de senaste fyra artiondena haésentliga ©kningen skedde mellalhade samma jarnstatus som ammade
stora sociala och ekonomiska férandringt930 och 1967. barn [11]. Brostmjolk eller jarnberikad
ar skettivartland. Parallellit med detta har | Véasterbottensstudien under 1960modersmjolksersattning ger saledes
amning, uppfédningsrutiner vid tillvanj- talets slut undersoktes benmargspunkillrackliga mangder jarn under barnets
ning till familjens mat samt barns kosttat, med gradering av fargbart jarn, pérsta sex levnadsmanader[11, 12]. Vid
vanor forandrats. Efter amningsperioderalla barn som hade Hb och/eller PC\¢adan uppfodning uppstéar i regel inga
som kunde vaxla avsevart i langd, bestqgacked cell volume) mindre &n mejarnnutritionella problem.
datidens basmat av mjolk och mj6l, medelvardet -2 SD. Endast en ettarig pojke Studier fran USA har visat att tillfor-
dan man sallan at kott, gronsaker oc{®,1 procent) hade avsaknad av jarn i ssel av konsumtionsmijolk till barn under
frukt. Idag ammas manga barn i sex mdenmarg, det vill sdga sékert bevisafrsta levnadshalvaret resulterar i sma,
nader eller langre, eventuellt kompletteiérnbrist. Detta barns kostregistreringnen signifikanta blodférluster genom
ras brostmjolken med, ur nutritionell synvisade mycket lagt jarnintag med
vinkel, bra modersmjélksersattningaravsaknad av jarnberikade eller  Ingen mjélk i nappflaskan! Atminstone inte under
och senare vallingar och grotar. Dareftaivrigt jarnrika produkter [2]. barnets forsta 10-12 manader.
sker en successiv 6vergang till blandad Ett flertal faktorer har bidragit
kost med gronsaker, mosad potatis, fruktill forbéttrat jarnstatus unde
och kottpuréer. Brod och pasta i smakspadbarnsaret, inte minst férbat
portioner kompletterar sedan kosten. rade socio-ekonomiska forha
For att hoja kostens energitathet urlanden. Under senare artiondg
der denna period av snabb tillvaxt behar flera studier visat att sam
hover barnen ofta extra fett i maten, tilband foreligger mellan saval an
exempel i form av flytande margarinhningstidens langd som barner
bordsmargarin eller olja. Under andr&ostvanor och foraldrars utbild
levnadshalvaret kan barnet fa smakponingsniva [5-7].
tioner av mjolk i maten i sma mangder, Ett tillfredsstéllande jarnsta
till exempel i potatismos eller s&s. Omus under spadbarnsaret bygg
daremot komjolk anvands som dryck &pa saval goda jarndepaer vid f
det mycket svart att komponera en kostelsen, och amning eller jarnbe
som innehaller tillrackligt med jarn forrikad — modersmjolksersattning
att tillgodose behovet under den snabhander det forsta halvaret, som [
tillvaxtfasen, och nar upp till gallandeatt barnet efter amningsperk
jarnrekommendationer, eftersom kodens slut, eller under amninges
mjolk innehaller mycket litet jarn; dettasuccessiva nedtrappning, ater;
kan leda till en successiv utveckling ayarn- och C-vitaminrik kost, ok
lAga jarndepder med risk for jarnbrist. tast bestdende av jarnberik
barnvalling och grét och/elle
Jarnintag och jarnstatus kott-, gronsaks- och fruktpurés
Pa uppdrag av davarande Medicinakller mos. Brostmjélkens jarn hg
styrelsen utférde Martin Odin och medmycket hog biotillganglighet [8%
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Figur 1. Hemoglobinvarden, medelvarde (1 SD), vid olika aldrar, fran studier i

Vasterbotten 1930, 1967 och 1980 [4].

negativ pawerkan pa tamslemhinnan. |
dessa studier har man jantfén gupp
spadban som fatt bmjolk med en an
nan gupp som erhallit javbeikad mo
dersmjolkseséttning (1,5 mg javl).
Signifikant hoge fekalt hemglobin
konstaerades hos denrgpp som fatt

ritinnivéer pavisades, banan ann ej
heller nagn associon mellan
komjolksintag och S-ferritin. Emeller
tid ar enegiintaget fran lomjolk och
komijolkspiodukter i denna aldsgupp
relaivt begransa, endast cka 17 po-
cent [21]. Det totala dgiga jamintaget

komjolk [13]. Daemot kunde man inte for svenska bar mellan sg och tolv
manades alder har i studier underdan bamen med hog poteininta

finna naga skillnader i janstaus met
lan de tva guppena. Den ngativa pa
verkan pa tamslemhinnanakomjolk
ar enligt Zigyler [14] stost i introduk
tionsslkedet ot under fosta halvaet.

| en hollandsk oersikt 1987 [15],

1980-talet [21, 22] arierat mellan 10
och 12 mg per dgi genomsnitt. Jar
beiikade véllingir o ceealier \ar de
storsta jankalloma.

| en pospekty dukbeldindstudie &

och i ett senaz stallningstgande 1990 friska 12—-18 manademgila ban fran

av ESPGHAN [16], patalas denniak.
A andi sidan visade Mésn o med
arbetae [17], dt ban mellan sg och
tolv manades aldey som fatt omjolk,
vissetigen iskerade & fa jambrist,
men osalen \ar ej Bodningsfotuster
fran tamslemhinnan, utan det lagam-
innehallet.

Andr a halvaret —

risk for jar nbrist

Under anda levnadshalvéets snb-
ba tillvaxtfas kan otillrékligt med rut-
ritionellt jam, i relation till behovet, re-
sultei i laga jandepder Det inns ett
par faska studier pa nska bar som

Malmo [23] visades thbam som fran
12 méanaderiék komjolk utan janbe
rikning, och som ej ick jamtillskott,

metdolism belastas [26, 27]. En tillfor
sel & 500 ml lomjolk resultear i
omkiing 150 mg hée ndriumintag &n
tillfér sel a 500 ml modesmjélkser
séttning Poteinintaget 6kar samtidigt.
Detta esultear i ureastgring ot &nd
rad aminosyaspgel jAmfot med hos
bam som har lag poteinintay, vilket
ej kan ansesara Onskvé.

Ett lage pioteinintay ar foenligt
med nomal tillvaxt, vilket visds i en
farsk swensk studie a 71 ban [28].
Samtliga fick uteslutande brostmjolk de
forsta te manadara, daefter komplet
tefing med modesmjolkseséttning
med olika poteinhaltey 13, 15 espek
tive 18 g/l, ob sedanlig tillaggskost.
Tillvéxten var densammai i allagpper
na. Slutstsen lev at en modes
mjolkseséattning med mteinhalt pa 13
g/l i kombindion med fullvadig oviig
kost ar tillraklig ur proteinsywinkel.

Hos sammampper & ban har o&-
sa poteinmetéolismen studets [29].
Bam med det lage proteinintaget hade
jamférbaa plasmaroteinnivae; me

Forfattare
Livsmedelseikets ot Swenska
Bamlakarfoeningens  pedittiska
expettgrupp for nutrition och halsa
(PENUTH):

hade san® janstaus an en annan |RENE AXELSSON

grupp ban, somick en speciellt tiller-
kad janbeikad mjolkprodukt.

| en longtudinell undesdkning &
danska spadbarmellan sg och nio

manades alder [24] pavisades en ten
ngativt samband mellan

dens till
komijolksintay odh  S-femitinnivaer
samtidigt som manahn ett positit
samband mellan ingeev kott odh S-fer-
ritin.

Forsok at dka intayet as kott, i mo
ser eller puréemellan sg och tolv mé&

visar at bamn vid ett s alder ej har helt nades alder har préts i en yligen
tillfr edsstallande jastdus. | en studie pubicerad studie fran Danmiar| den

fran Umed [18] visastb26 piocent &
svenska tolv manaderagnla ban har
laga S-erritinnivaer det vill sag S-er-
ritin <12 pg/l, vilket anses india ut
tdmda jandepaer Indikaion pa anemi,

na visadestaen minde 6kning & kott-
intaget under andr levnadshalvaet
forhindrade den nedgang i Hbwdier
som sags i éntroligruppen [25].
Under anda levnadshalvaet ar sale

det vill sd@ Hb <110 g/l,dnn man hos des basen i uppfédnieg amning
13 poocent & bamen, vilket &r i samma och/eller jAnbeikad modesmjolkser

stolleksordning som i andr euopeiska

séttning jambeikad valling eller got.

lander [19, 20]. | Umeastudien hade

emelletid endast tva bar samtidigt
lAga S-Eritinnivaer talande for @ de
laga Hb-vadena oftast intear beting+
de & jambrist.

Kostwanona i denna studieav ho
mogena, med dominans amning ob
jambeikade modesmjdlksesattningr

Protein och salter

Protein- o salthalten i &mjolken
ar for hog for & vara lamplig for ban
under spadbasdet. Koncentetionen
av protein od saltey »renal solute
load», har i modemjolksesattningr
och véllingar anpasga till bamets

respektve vallingar. Inget samband forutsattningr dt tillgodag6ra sig des

mellan uppfédningsmonster lnS-fer-
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hade plasmawmder & vissa aminosyir  kad modesmijclksesattning altena
och urea som &r signifkant hoge an tivt jAmbeikad valling med anpassad

hos de brostmjolksuppfda banen.
Korventionell sensk &vanjnings

ning till vad som idg ar énskvar grun-
da pa \etenskaliga studier

Rekommendaioner

i andra lander

Danmark: | nyutkomna rdd om
spadbansuppfédning ekommendegis
modesmjolk altenativt modesmjolks
ersattning till nio manadsralder Mel-
lan nio ot tolv manadey alder foeslas
en succesgiintroduktion & komjolk.
Mindre mjolkmangder i man kan tilla
tas aen foe nio manaderalder

Finland: Modersmjolk eller me
dersmjolksesattning ekommendeas i
minst s& manaderhelst till ett s at
der Mellan tio ot tolv manades alder
introduceas smakpdioner a vanliga
komjolkspiodukter Modesmijolk eller
modesmjblksesattning esatts succes
sivt vid maltid med kmjolk eller sur
mjolk.

Norge: Enbat modesmjdlk rekom-
mendeas de fosta 4-6 lenadsmana
dema, daefter upp till ett & alder tilt
sammans med annan thn@m modes-

mjolk av en eller annan anledning ej kang persson LA, Samuelson G. From breast

ges, bor baret fa indusitillv ekade

modesmjolksesattningr under de
forsta 10-12 manadea. Aven om

mattliga mangder &mjolk inte bedoms
vara skadligt under andrlesnadshalv

aret, ekommendeais lomjélk forst mot

slutet & detta halvarFran ett as alder
foreligger inga restiktioner.

Storbritannien: Upp till se&x ména
ders alder ekommendeas modes
mjolk altemativt jambeikad modes-
mjolkseséttning Ingen intoduktion &
mjolk som dyck fore ett as alder |
matlagning kan lomijolk dod tillatas, i
mindre mangder dessfdnan.

USA: Redan 1986 &tm Ameican
Acadeny of Pediarics med ekommen
dationen & avvakta med kmjolksin
troduktion till efter ett & alder [30].
Modersmjolk eller janbeikad modes-
mjolksesattning ekommendeais upp
till ett &rs alder | maen kan mjolkpo-
dukter tillatas fran nio manadealder
Introduktion & komjélk som dyck
sker forst efter ett & alder

Expertgruppens
rekommenddion

Mot bakgund a ovanstdende anser

expertgruppen & vi aven i Swerige bor
rekommendea &t vanta med &mjolk
som dyck till 10-12 méanader alder
Med komjolk avses lonsumtionsmjolk,
fil och yoghuttprodukter Dessféinnan
bor banet fa bréstmjolk eller jabei-
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health and disease. The Swedish Nutrition
20th International symposium. London: John
Libbey & Company Ltd, 1996: 325-9.

protein- ot salthalt. Grot, som bOB® 21 Persson LA, Johansson E, Samuelson 6. Di
jambeikad, kan goas l6sae sa # till -

kost utan stGe mangder &mjolk har sas as mjolk blir onddig Alterndivt

l&g piotein- ody salthalt, villet ej ar till  kan modesmjolksesattning amandas 29
nagpn na&del utan nanast en anpass till gréten. Minde mangd mjolk i ma '
lagningen gar ba awen foe tio mana
ders alderFran tio till tolv manades at
der kan man successiborja med ff,
yoghutt och mjolk som dyck.
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Recommendations for preventing
infantile iron deficiency;

delay cow’s milk intake until
10-12 months of age
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