Resemedicinarens klagosang:
"Varfor gor de inte som vi sager?”

Men kanske vill turisten leva kvar i sin forestélining om paradiset

Vad bor resemedicinen egent-
ligen syssla med? Skall det vara
mer an rad om iskubernas stor-
lek i drinken och det eviga pro-
blemet hur man undviker att in-
sjukna i malaria?

Lars Rombo stallde fragorna
i sin artikel i Lakartidningen
17/99. Om vara insatser inte ger
onskat resultat, beror det da pa
att vara rad saknar vetenska-
pens stabila grund, eller pa hur
de formedlas, eller — hemska
tanke — pa att resenaren inte vill
ha raden?

En debatt om resemedicinens ma
sattning ar efterlangtad. Daremot stélle
jag mig tveksam till riktlinjer som kan
bli 6verdrivet detaljerade och svéara ai
félja. De blir l&tt elfenbenstorn byggda
av experter eller proffstyckare. Aldrig
sa klokt utfunderade riktlinjer kommer
latt i konflikt med riktlinjer utarbetade
pa annat hall.

Jag kommer att tidnka pd Portia
»Képmannen i Venedig», scen 2. Hol
sager:

Hjarnan kan skriva lagar for blodet,
men ett hett temperament skuttar Gve
alla kalla paragrafer... En sadan hare
ar den galna ungdomen att den hoppe
Over alla snaror som fornuftets halta
gubbe lagger ut for deji2].

DEBATT

" Av den radférmedlande
lakaren kréavs speciell kans-
la och pedagogik for att
den férhoppningsfulle rese-
naren med flygbiljetten |
fickan inte skall sla dovorat
till om vi bérjar tala om
nykterhet vid ratten, mygg-
medel med obegripliga ke-
miska substanser, malaria-
tabletter som kan ge for-
samrad syn, haravfall eller
somnsvarighetef?

Kanske ar det en del i resandets L&karen blandar hogt och lagt
aventyr att man narmar sig gransen for Johan Tell, kand resendr och kaso:
dettillatna. Ma det vara bergsbestigninga Resetidningen Vagabond [2], fangarande personer och resenarer till utlan-
eller att i ett naturreservat hora lejonepa ett humoristiskt och for lakarkarerdet kommer att handlaggas pa ett likar-
pa avstand eller kanske i all enkelhet aiitte helt smickrande satt vad han far sitat satt. Det blir en anpassning till tidens
alska under palmen i den tropiska kvatill livs nar han egentligen bara vill bli globalisering. Utland fér den ene ar
len. vaccinerad mot gulsot infor en resa tilhemland fér den andre.

Av den radférmedlande lakarenMarocko. Han skriver: Egentligen tycker jag att begrepp
kravs speciell kansla och pedagogik for Det intressanta nar lakare ger rad arsom utland eller utomlands ar tveksam-
att den forhoppningsfulle resenéareatt de blandar hogt och lagt. Med samma. Juridiskt och statsréattsligt kan de
med flygbiljetten i fickan inte skall sla ma auktoritet uttalar de sig om saval dehog fylla en funktion, men nar Oslo och
dovorat till om vi borjar tala om nykter-de ar experter pa som det de bara tyclOuagadougou bada ligger utomlands
het vid ratten, myggmedel med obeer illa om i storsta allmanhet. Eller vadblir begreppen sa urvattnade och opre-
gripliga kemiska substanser, malariatesags om foljande rad: cisa att de knappast &r anvandbara.
bletter som kan ge férsamrad syn, har- Drick aldrig utan att fraga dig sjalv
avfall eller sémnsvarigheter. om just denna drink &r alldeles speci- Svart ge ratt rad till ratt person

ellt 6nskvard. Sallan har lakaren mojlighet att fa ut-

Att sovra bland raden « Visa inte en tjock sedelbunt for ndgornveckla resandets medicinska aspekter

Vilka rad ar da utmarkta och vilkene GIom inte att beratta om mjalten arunder nagon eller nagra timmar. Det
vetenskaplig grund kravs? Nick Black bortopererad. skulle i sa fall vara de ganger da arbets-
skriver i en artikel [1] om svérighetern& Ga inte ut berusad givare i anknytning till ett storre ut-
med randomiserade studier ndr samspe- landsprojekt engagerar en forelasare el-
let mellan vardgivaren och patienten ar Samma SJukdomar ler seminarieledare for att hoja kun-
en central del av behandlingen. Det &ri som vi skulle ha fatt hemma skapsnivan och minska oron hos de ut-
det ndrmaste omgjligt att undvika attin-  Alla k&nner till att vi under resor resande och deras familjer. Det vanliga
formation till férsoksgruppen férs 6verdrabbas av vasentligen samma sjukdé+ dock att tiden inte racker till for mer
till kontrollgruppen. Resenaren hamar som vi skulle ha fatt om vi stanna#in ett kort bestk pa mottagningen.
manga informationskallor, och det blihemma. Det ma galla forkylning eller Det ar intressant att beakta att vi
svart att vardera resultatet av en visslaganfall. Dessutom kan vi drabbas avandlagger turister, missionarer, solda-

radgivning. en del infektioner, psykiska och social&er, valévervakare, bistandsarbetare, di-
komplikationer, olycksfall m m. plomater, affarsmén, anlaggningsarbe-

Blir konsekvensen av detta att vi bortare, sjofolk, idrottsman, poliser och

. de satsa pa rokavvanjning och antandnga andra, vilket ger en forestallning
Forfattare buskurer i stallet for pa vaccinationeom svarigheten att till ratt person ge ratt

OLLE NORRBOHM mot for turisten extremt ovanliga sjuk—ad. Resenarerna beger sig dessutom till
leg lakare, forestdndare for UD/domar? Med det resonemanget hamnhelt ollka delar av varlden dar de stan-
SIDA-kliniken, Danderyds sjukhus. Vi strax i den situationen att hemmavanar nagra dagar till ménga ar, blir gravi-
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bra, &en om de inte alltid foljer de rad
man gr.

Lusten & diskuten, 4t vrida ot
vanda pa fragr, at finna sar pa gtt
och ont ar urdldg. L&t ett cita ur
Shalespeats »Romeo dt llia» i
svensk dersattning & Géran O Eiks-
son aslutningsvis fa befsa det vi dis

da, debbas & aldandets sjukdomar
osv i all oandlighet.

Overhuvudtget bor man undka
detaljende rad Det infantiliselar bade
den som gr odh den som tar emot. Den
kommentaen far galla den isen till
drinken. Idand &r iskubera stoa,
ibland &r de sma, iand ar de mara

ibland ar de fa. kuterar,
A enasidan karesengen lomma & Sa sagr franciskanenunken Lau
drabbas & oangnamt ljumma dnkar rence:

som fosamar resuppleelsen (om man
nu inte staller dnkglaset i isen i stal
let). A anda sidan kan isen i mken ses
som ett eanligt pedgogiskt exempel
pa\attenkuren smitta, g kunskasmas
siga fingar pa 'attnet od minska in-
sjuknande i taninfektioner

Allt jorden béar — hur uselt det &n ar

Sa har det alltid nanting gott att ge;
Och inget &r sa gott att ingen del

Kan bli till skada om den nyttjas fel.
Missbruk gor sjalva dygden till en fara,
Och brukad ratt gar lasten att forsvara.

FOTO: OLLE NORRBOHM

Vi bor gora vad vi kan

Lars Rombo tar upp frém om hur
man skall kla sig Att rekommendeat
lAngama och langbent for t undvika
malaiamyggor tydker han ar ett valme
nande rad som inte gt &lja. Varfor?
Blir det for vamt eller ser man for ele
gant ut?
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tar sina malaatabletter som de baie
Om hur illa det kan ara skiver RH
Behrens [4]. Han har samtléhop 368
malaiafall, varav ungefar halften odi-
nerats klorokin i kombindion med po-
guanil. 57 pocent sade sig hagame-
dikamentena enligt awmisning Vid
namare utfragning sjonk ddcsiffran
till 13 procent, ob gck ner ytteligare
nar klomokinkoncentetionen i Hodet
bedémdes i forhallande till ingaa de
set

Om vidtagandet & olika atgader for
att skydda sig mot rpggbett skiver An-
dreas Shogoke ot Robet Stefen fran
Zirich [5] at 20 piocent & tropikrese
narema uppgv at de aldig hade an
vant insekticider eller Uit skyddande
klader

Varfor gor de inte som vi sagr?

Varfor gor de inte som vi sé&g? &,
sag det. Det ar iarje fall inte baa rese
medicinen som har detghlemet. For
att skydda sig mot olika dror maste
man uppétta hotet som erkligt. De
som inte gor det leer obelymrat, som
Adam od Eva fore syndadllet. | all
vélvilja forsoker sjukskoteskor odh 1&
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liv — 250 konor for 15 miniters. Sverige AB, 1999.

Egentligen tror jag, precis som Las
Rombo, & man skall ara aterhallsam
med rad ob spaa pa kutet till dem som
verkligen skall ut pa Zntyr od till
trakter dar acqetabel sjukvad saknas.
Att raden skall gatafolja ar val ba.
Déaremot behogr resenden inte laga
dem p& minnet — deragcineade ot
informerade far ju alltid med sigyckt
informdion, vare sig det & motgming
ens gna inbrmationstdad eller en liten
behandig bosdyr [7].

Det Rombo s&gy ar gentligen dt
man skall g kloka, val svagda rdd som
har visa sig minskaisken for vasentlig
sjukdom eller ojcka, eller som »kan
antas gaa detta». Det ar stralandehoc
ett fint riktmarke.

Fradgan ar dok hur informaionen
bor utiormas, ¥m som skallgden, ad
som skall ingd, hur oraftande den
skall vara osv

Vidare tydker jag dt man visst kan
rekommendea eller pAminna omacci
ner som inte har meésan #& gora. Ser
man i den lilla gula accindgionsbolen
att det ar tid fér den &dje TBE-sputan
kan man gtt sa@ det. Blk forstar sa

2237



