Over 900 med olika vardyrken har
fatt kompetensbevis for stroke-vard

Sedan 1994 har 958 personer
genomgatt en standardiserad,
ettarig utbildning som leder till
»Kompetens for stroke-vard».
Utbildningen ar avsedd for alla
personalkategorier i ett stroke-
team och bedrivs lokalt. Efter
intygad, genomgangen utbild-
ning registrerar »Stroke — Riks-
férbundet mot hjarnans karl-
sjukdomar» de utexaminerade
samt skénker brosch och diplom . / :
som bevis pa uppnadd kompe- Ty i 0 1
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tus. Var start blev trevande med ganskesomradena inom teamet; gemensamed examination.
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got halvar borjade dock stamningen attiskussioner, utveckling, utbildning Kompetensbevis

vanda. Attityden blev positiv och hopp-och kvalitetssékring; aktiv information  Ett forslag om kompetensbevis dis-

full, och patienterna mottogs med valbedrivs med deltagande av patientdwuterades forst med alla beroérda pa S:t

komnande. och anhoriga; samverkan i hela vardsoérans sjukhus. Sedan gick det pa re-
Att stroke-enheterna inte bara kankedjan efterstravas. miss till en rad intresserade och kunniga

des bra for patienter, anhoriga och per- For att astadkomma en god processersoner i landet inom de involverade

sonal ar nu klart vetenskapligt bevisaktravs omfattande utbildning av helayrkena och reviderades efter deras syn-

[1]. Enheterna forlanger livet och for-personalen. Tidigare foreldg ocksa efiunkter. P& »Stroke — Riksférbundet

battrar funktionsformagan hos de 6verbehov av att géra omradet mer popularot hjarnans karlsjukdomars var intres-

levande. for att det skulle locka intresserade, anset for att stodja utbildningen stort efter-
bitiosa personer och stimulera utvecksom det skulle framja stroke-varden,
Startprocessen ling. Det foreféll naturligt att detta gjor- och darmed situationen for de drabbade

Efter tiden pa Serafimerlasarettet hales bast genom andamalsenlig utbilipatienterna och deras anhdriga.
jag varit med om att starta tvd nyaning samt beloning av kunnighet och Vi enades om att Stroke — Riksfor-
stroke-enheter, pa Danderyds sjukhusra insatser. bundet skulle belona fullféljd utbild-
1980 och pa S:t Goran tio ar senare. Det Behoven sag likartade ut pa fleraing och examination med ett diplom
ar en arbetsam och talamodsprovandgllen, och vi hade manga forfragningech en brosch samt registrera de utbil-
process som tar mellan ett och tva aar om vara rutiner och var utbildningdade centralt med namn, personnum-
Centralt i processen ar att: alla har sanbarmed foddes idén om att forsokaner, plats, yrke och &r. Beloningen
standardisera en utbildning som kundskulle utdelas efter det att ansvarig laka-
bedrivas lokalt pa sadana kliniker ochie och sjukskoterska for stroke-enheten
sjukhus som omhéandertar stroke-patpa berord klinik intygat att vederboran-

Forfattare enter. Helst skulle detta fungera utarde genomgatt och uppfylit kraven pa det
MONA BRITTON eller med endast minimala, insatser usatt som presenteras i Rutan.
docent i internmedicin, medicinsktifran. Naturligtvis ar det méjligt och posi-

sakkunnig, SBU, Statens beredning Det mest vasentliga var att kravertivt att utbildningen varierar nagot ver
for medicinsk utvardering, Stock-skulle innefatta ett ars teoretisk ocliiden samt ocksa mellan olika centrum.
holm. praktisk utbildning under tjanstgoringBeskrivningen &r avsedd att vara ewm
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stomme fran vilen man kanwika i
viss man. Cen#lt ar do& att den pak-
tiska tjanstgdngen \erkligen ar ett ar
lang ot &t utbildningen arslutas med
examindion av praktiska ot teoetiska
fardigheter Den foeslayna utbildning
en pesentesdes for fosta gangn vid
stroke-team-dgama i Umea i neem-
ber 1993. Stenciler med huvudpunkte
som i Rutan, delades ut,lobilder pa
diplom ot brosdh visades (fgur 1).

Darefter har mangdervaforfrag
ningar kommit till mig, teamet pa S:t
Gorans sjukhus dt Stioke — Riksfor
bundet. V¥ har oksa tajit upp o dis
kuterat utbildningen vid anda stoke-
moéten samt inom sjukskoskormas
stroke-sektion, villet bidiagit till en
snab spidning 6\er hela landet.fam
for allt har naurligtvis det ggmensam
ma behwget \aiit den fiktor som gnna
utvedlingen.

Totalt har idg 958 pesoner er\at
kompetenshés for stoke-vad. Ut-
bildningen har &gt um pa medicin-,
neupologi-, geratrik- och rehailite-
ringskliniker, och vissa enheter hagv
rit synnefigen aktva, som Kistine-
hamn, Sdderhamn, €bro, Skasa
borgsklinikema, Malmd, Sodédlje,
Dandeyd odch S:t Goan.

Viktigt att alla deltar

Yrkestillhéigheten dominers pa
forvanta satt a sjukskoteskor ot un
derskdteskor, med dygt 360 pesoner
vardera. Daefter kommer sjukgmnas
ter o arbetsteapeuter med cika 50
personer war Inom Kkugtorsguppen
finns 12 ob bland lakana 22. | lakar
gruppen har sat mang ajerat som
larare od dessutom halliti den testis-
ka examindionen. Det bade do& inte
hindra &t lakama uppfyller samma ky
nar det galler tjanstgimgslangd oh
deltagande i 6viga utbildningsmoment
inklusive examindion. Det foefaller
viktigt att alla deltar obh damed bete
nar vadet a att lara sig en qundlag
gande del @ varandas kunskpsomra
den. Fost pa det sattet kan eteriligt
team lomma till stdnd de paientena
bli omhandetagna pa ett likaet och
korrekt satt ggnet unt ot av alla.

Tiden har vishatt detta ar en bety
delsefull utbildningsvag som kanias
lokalt med mattlig insaser ot darfor
bor stimuleras o&sa i brtsattningen.
Ansvaret kommer m at ligga helt pa
Stroke — Riksforlnndet ot dess for
bundsstyelsg som innehaller sakkun
niga od kan kiyta till sig yttefigare e-
petter vid behe. Man skall lontinuer
ligt folja det aktuella lagt ot intresset
for utbildningen, huuavida beintligt
maerial ar tillfyllest samt om defirins
behos av andingar ot fomyelser i ut
bildningsplanen. Stike-team-dgama
som anotnas artannd ar \erkar \ara
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Krav for kompetenshevis

Fordringar for att erhalla »Kompetensbevis for stroke-vard». Intyg om ger
gangen utbildning insands till Stroke — Riksférbundet mot hjarnans karlsjukdog
Vederborande blir da registrerad samt erhaller brosch och diplom som bevis-pé
petensen.

| Praktisk tjanstgoring

Minst ett ars tjanstgoring pa specialiserad stroke-enhet.
Foljande moment ingar:

Avdelningsintroduktion

Nagon form av paresstatus/neurologstatus/stroke-skala
ADL-index

Puls- och blodtryckskontroller

Omvardnad

Deltagande vid olika stroke-undersdkningar/-aktiviteter.

om
mar.
kom

Il Férelasningar om stroke

Cirka 10 forelasningstimmar:

Malen for stroke-varden

Riskfaktorer, epidemiologi, symtom

Aktuella undersokningar, sjukdomsférlopp
Medicinsk behandling, akut och férebyggande
Resultat av vard pa stroke-enhet, kvalitet i varden

Il Sjukgymnastikundervisning

Cirka 5 timmar:

Hemiplegi/tonus, funktionella vilostallningar

Skuldra — axel

Forflyttning i séang, fran liggande till sittande, fran sittande till rullstol
Gangtraning

IV Arbetster api och logopedi

Cirka 5 timmar:

Sprakstorningar/kommunikation

Perceptuella och intellektuella funktionsstorningar
ADL, personlig vard, matsituationen

Rullstolar och ADL-hjalpmedel

V Psykosociala fiktorer
Cirka 2 timmar om krisreaktioner, social planering, patient- och anhdrigstod

VI Examination

Test pa utférande av ADL-bedémning, paresstatus, neurologstatus eller
stroke-skala, puls samt blodtryck i liggande och staende

Praktiskt och teoretiskt klarat av momenten under sjukgymnastik och
arbetsterapi

Klarat minst 70 procent av cirka 20 basala teoretiska fragor om stroke fran
forelasningsserien

ett bia tillfalle at informem ot disku  kédsjukdomar Box 6115, 1297

tera i en stare forsamling Hagersten, tel 08-90630, fax 08-
Det gar ba dt vanda sig till foron- 97 8038.

det for dt fa upplysningar oth maerial

om utbildningen. Man kan Zan fa tips

p& pesoner i olika ykeskaegorier at Referenser

vanda sig till for yttdigare diskussion 1. Stroke Unit Trialists’ Collaboration. Col

och rédguning vid Iokal plandng  sbarslue sysemae eien o e ace,

av kompetensutbildningn. Adessen iycare of stroke. BV 1997: 314" 1151-

ar: Stoke — Riksforlindet mot hjarans 9.
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