Forslag till lakemedelspolitiskt program framlagt

Forskrivarna maste vara med pa
noterna om en reform ska fungera

— | den senaste lakemedelsre-
formen gick politikerna for fort
fram. Darfér kom det en reak-
tion i efterhand. Lagarna passa-
de daligt in i daglig sjukvard.

For att en reform pa det lakeme-
delspolitiska omradet ska funge-
ra maste forskrivarna vara med
pa noterna. Lakarna maste bl
tillfrdgade, men ocksa sjélva en-
gagera sig mer aktivt redan nar
forandringar i regelsystemen
kommer pa tal.

Det anser Lars Boréus, ordfo-
rande i Lakarforbundets arbets-
grupp som lagt fram ett forslag
till lakemedelspolitiskt program
for forbundet.
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Lars Boréus har |ange deltagit i de — Vikommer sakert snart att fa se nya reformforslag, det finns ju manga aktérer pa
batten om Iékemedelsfrégor och ocks lakemedelsscenen, sager Lars Boréus, ordférande i den arbetsgrupp som lagt fram ett

linge varit med i Lakarforbundets refe forslag till lakemedelspolitiskt program for férbundet.
rensgrupp for Iakemedelsfragor Ha..
kan notera hur debatten i de lakemerlakemedel» blir allt svarare att deﬂnpaer ibland ganska desperata. Att fore-
delspolitiska frdgorna har forandrats. iera. Vi kan hitta riskfaktorer hos en-sla att lakarnas »fria» forskrivningsratt

— For 25 ar sedan var agandefragoskilda patienter associerade med ubor naggas i kanten ar ett beprévat
na de centrala i debatten. Diskussionarecklingen av sjukdom. Da kanske vi p@ublikknipande sétt att fora debatt. Pro-
kulminerade vid den socialdemokratisett tidigt stadium kan forhindra ellerblemet ar bara att en samre tillganglig-
ka kongressen 1975 da krav pa forstatippskjuta detta med profylax. Men prohet for receptbelagda lakemedel i forsta
ligande av den svenska lakemedelsimlemet ar att vi sallan vet vilka individerhand drabbar patienterna och att svar-
dustrin fordes fram, sager Lars Boréusom kommer att utveckla en viss sjukéverskadliga forandringar i rutin-
Argumentet for detta krav var att ingerdom eller hur svarartad den da blir.  sjukvardens struktur skulle bli foljden.
skulle fa tjana pengar pa sjuka. — Ska vi behandla stora patientgrup-

per som i behandlingségonblicket ar Krav pa forskrivaren

Vem ska betala? friska for att undvika framtida sjuk- — En mer konstruktiv I6sning &n att

Idag konstaterar han att debatten omlom? Vad ar samhallsekonomiskt lonskylla utvecklingen pa ett alltfor fri-
lakemedelsfragor ar lika livlig, men rérsamt? Darfor blir halsoekonomiska stukostligt bruk av receptblocket vore att
helt andra ting. Det centrala i dagens dedier allt viktigare. Men de ar tidsodanddastsla, attforskrivningsrattska folja
batt &r hur samhallet, dvs vi skattebetapch nar resultatet ar klart kanske frageompetens
lare, ska ha rdd med lakemedelsnotatallningen redan ar 6verspelad. Med kompetens menas da kombina-
samt hur mycket staten, landstingen re- Av debatten att doma har man péionen av en god grundutbildning, egen
spektive patienterna sjalva ska betala.landstingspolitisk niva blivit chockad erfarenhet och en kontinuerlig, livslang

— Politikerna har insett att forskning-av utvecklingen, just nar man pa egefortbildning. For att forskrivningen ska
en gar snabbt framéat och att nya lakeéinskan fatt dver kostnadsansvaret fdsli optimal fordras daruttver att lakaren
medel blir allt dyrare. Lakemedelsindakemedlen fran staten. Skattebetalard@n anpassa terapivalet till den indivi-
dustrin blir ocksa allt mer internationellvill ha rimlig tillgang till nya lakemedel duella patientens speciella behov.
och det medfor nya problem. som den medicinska kunskapstillvax- — Kraven pa forskrivaren ar alltsa

— En tydlig tendens ar att lakemeten mojliggdér och som manniskornastora och kommer troligen att 6ka ytter-
delsforetagen blir allt mer specialiseraffriska saval som sjuka) ar val informefigare. Att saga nej till receptbegaran
de och att konkurrensen mellan de olikeade om via massmedia. Patienterndisan en initierad patient kan vara kra-
lakemedelsforetagen minskar. Det gdpress pa forskrivarna kommer att 6ka.vande och att samtidigt vélja den billi-
det svart for de nationella systemen att — Politikernas olust att diskuteragaste méjliga forskrivningen ar ett sam-
ha kontroll 6ver kostnaderna. grundproblemet (att samhallet inte hahnalleligt krav.

— Problemet ar ocksa att begreppefid med allt) leder till kortsiktiga pro- — Varje lakemedelsordination bor
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betraktas som ett tidsimdet lontrakt
mellan lakae od paient, ett lontrakt
som efter den @renslomna tiden ska
omproéas vid en g beddomningSaskilt
inom den eftesata aldevaden skulle ett
sadant systenitett stot kvalitetsiyft.

| det lalemmedelspolitiska pgram:
met lags stor vikt vid brtbildningskia-
vet. Olika utbrmning a den brmalise
ade delen kan tankas, men arberipg
pens foslag &r dt specialitetsféening
ama utbrmar naionella eller egionala
utbildningar i sitt &mnedar de aktuella
lakemedelsfragma for specialiteten ar
integrerade

Denna ortbildning bor enligt gup-
pen lompletteas med egelbunden
kursverksamhet i allméan l&medelsla
ra, gana arangerad & den lokala lag
medelslommittén. Dessa kaer bor iR
riktas mot kunskaspalyggnad inom
omradet klinisk lakmedelsprovning
och lakemedelsvételing. De kliniska
prévningama ar ju som bekant lékne
delsindustins frimsta saljgument.

Minska stodet fran industrin

Men fortbildningen ar en ednomisk
fraga. Iday star industn for en stor del
av fortbildningen. Det inns ett atal

Policyprogrammet Yfter fram
behwet a fortbildning

Nya lakemedel kan @ béttre
terapeutiska mojligheter. Men
det staller samtidigt krav pa allt
skarpare diagnostik. Uppfolj-
ning av behandlingsresultat
maste forstarkas for att de nya
medlens vade ska kunna be
stammas. Detta innéar att for -
skrivning av lakemedel Bir en
allt mer krav ande uppgft. Dar -
for maste fortbildning en i far-
makoterapi kr aftigt for starkas.
Detta framgar av forslaget till
ett lakemedelspolititiskt pro-
gram for Lakarforb undet.

Programforsleget »Lalemedel i -
kus» har utarbets av en arbetsgipp

inom Lakarforlundet under ledningva

Lars Boréus. Det har psentegts for

centalstyrelsen ob &r ru ute paemiss

bland fortlundets delféenincar.
Programmet tickar framat ot sé

som eglerar samerkan som innkar dt  ker fang in lakanas pofessionellaall
lakakaren sjalv bestammer innehallet.i en framtid kaektaisemd & stom for-

—Men det idealiskaate om vi hade andingar i lakemedelsaenalen dg i
rad dt organisea en ba fortbildning informaionsficdet bade till foskrivare

utan industins bidig.

och pdienter Lakanas oll i relaion till

Men for dt atevanda till den senastevetenska och begprévad erirenhet, es

lakemedelseformen, lonstderar Lais
Boréus & den medfdrtva ar & civil
olydnad De tva &en bode istéllet ha
agnds at lokala povkomingarforeriks-
dagsbeslutet detill féranking hos for
skrivama.

—Man hade kunrtalara as lakeme
delslommittéenas histaa. De vaxte
upp lokalt ot »undeifran» ot fangade
upp intesset land lakae, sjukskotes
kor och facmaceuterOcdh da bev det en
bra weriksamhet. Lakmedelseformen
kom »uppifran» de plétsligt ot inne
holl delar som inte garttamplementea
i den pessade sjukvérsom vi m har

—Forhoppningsvis kan vi lar a
misstayen. Det skulle beh@s. i kom-
mer sakit snat at fa se ya reformfor-
slag, det fnns ju mang aktoer pa lak-
medelsscenen, séigLars Boréus.

Kristina bhnson

pektive till naturldkemedel oh icke-
medicinska synsatt diskutes liksom
vad en brtsat fri férskrvningsratt stal
ler for krav. Lakemedelsinbrmationen,

dokumenttion ska, om det ar majligt,
undvikas. Basen for all behandling ska
vara dokumentexde déa, esidensbase
rad medicin. Man énstderar oksa dt
olika vadprogram har utedlats for at
undetatta kunskasspirdning od 6ka
mojlighetena till vetenskaliga utvéar
deringar.

Men erfirenheter fran arbetet i 6k
medelslommittéer under det gangna
aret talar stadt for at vardprogrammen
maste ara lokala for & fa nagt store
genomsla.

Li vslang rtbildning

For lakaen ar inhdmtandesaya in-
sikter en Wslang ykespocess oo 15
kemedelsomradet ar ett skt tydligt
exempel pa detta forhallandatroduk
tion av nya peparat och damed foe-
nad maknadsfomg stéller allt stée
krav pa teepeutiska stallningstanden
och kiitisk férmaga hos lakaen. Kom-
mersiella udskgp méaste kunna vde-
ras ratt ob vagas mot hittills edeta
gen tespi.

| programfoislaget framhalls & re-
ceptforskiivningsratten mastewa un-
den till kompetens. Deneneella for
skrvningsratten for lakas arvand un
der pofessionellt oh juridiskt answar
och kombinead med kntinuefig fort-
bildning, ar den bastaagantin for god
lakemedelsavéindning Den far inte in
skrankas gnom nagn form av regler-

samarbetet med ararkompetenser ing.

inom héalso- ok sjukvaden ot relaio-

| programfdislaget menar manth

nema till massmedia ar aspekter sorom lakemedelskmmittéenas ekom-

ocksa tas upp.

Arbetsguppen menartaen god &
kemedelsavindning innbar at medk
cinska, psyklogiska, sociala dt elo-

nomiska hansyn ska irgeeras. Det

mendaioner féljs tode det @ en bate
salerhet ob elonomi i lalemedelsan
vandningen an ett system dar synen
mer lyts ut pa potelet.

Regeringen har gligen gvit direktiv

medfor dt hdga krav maste stallas pa-la till Socialstyelsen & undesoka fout-
karens foskrivatkompetens. »Léakans séattninggma for en utdkning \a for-
skall handla i enlighet medetenska skivningsratten till andr sjukskotes
och beprévad erfirenhet ob standigt kor antill den gupp som har rétten ida
vidga sina kunskaer» Sayderensde Fortundet har eftéyst syftet med en
etiska egler, som Lakarforlindet fist  sddan utvidgningweforskiivningsratten
stallt. och papekarth aven iteering av recept

Kravet pa etenskalighet inndar &ar ett medicinskt stallninggiande som
att lakemedel med sg eller obeihtlig

Lakemedelsféetegen kan i samar
bete med lak&aren mederka i sam
mankomster for poduktinformation
eller teapiinriktad fortbildning. Det

Ny ram for industins mederkan

Sammankmster for poduktinfor-
) métion kan b a formedla I6pande (or
eningen (LIF). Owrenslommelsen gr  duktinformetion eller ta upp ett med
en ram for samarbetet besyftet &r #  cinskt &mne inkl prduktinformation.
det ska sk p& ett sadant sattt pater- Sammankmster for tempiinriktad
na i forhallande till arandia intar den fortbildning od/eller \etenskaligt

framgar & den 6erenslommelse som obeoende stallning som fitsatts i mote kan fomedla brtbildning inom
i vinter omforhandles mellan Lakar gallande lgstiftning od som fran ett amnesomrade medoplem- od
forbundet ot Lakemedelsindusifior-  etisk synpunkt ar ett osisligt krav. inte ploduktoientelad information.
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