Lakekonsten &r var grund , en grund som maste borja laggas redan fran bérjan, poangterar Annika
Skott: »The practice of merdicine is an art, based on science», sdger hon med ett citat av sir William
Osler

Annika Skott, prodekanus i Géteborg, ror runt i lakarstudierna

"VI ska utbilda bra doktorer
som gillar att mota manniskor”

INTERVJU Trivialt? »Bra doktorer» méste val vara ett sjalvklart mal for
BIRGIT lakarutbildningen? _
WILHELMSON Lika trivial &r den s k parallellprocessen: »Som du sjalv blir
bemott, sa bemdter du andra.» Annika Skott tror stenhart pa
kraften i den processen, en kraft som maste utnyttjas fran utbild-

FOTO ningens forsta dag! Ett gott bemotande av léakarstudenterna ger

LARS bra patientméten och gott arbetsklimat, i forlangningen.
ARDARVE  Séenkelt...
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en —det ar inte emlt. Och det

ar inga tivialiteter Tyvam!

Reappottema dugar allt tatae
om misstivsel i vadens ekrrhjul dar
det smrras allt brtare, dar \anmakten
sveps med i tidsprssens luftaig, dar
orken dt skgpa de gda ciklama
kansle inte star ycken i smrrandets
motvind

Att d& oksa \ara den dar gda foe-
bilden, den som lotsar |akandidaer
och unga doktoer in i lakayrket, den
som visar vagn till en be lakaroll —
kansle ar det inte sa eak?

Nej, det kdnns somttaflyta litet
ovanpd, den dar dan da Annika Sétt
och jag moéts | Gotborg for en intevju
pa temé lakekonst under lakautbild-
ningen — just d& hadeportema dug
gat extra tatt.

Lakekonst, sa sddtikerat ...? Nar
STlakare maste wboka kuser efter
som de inte kandmma loss fran klini
ken. Nar lakae borjar filansa pa sjuk
husen for # skgpa sig bate arbetsmil
jo och -villkor. Nar Noge hagar som
en oas pa andrsidan kolen ...

Men Annika Slott tar det ur mig di
rekt.

— Nej, lalkekonsten ar varmind, oav-
sett hur vadens ytte villkor ser ut. Ok
den gunden masteara stail, och den
maste borja lagas edan fran borjan.

Fran lakastudienas fosta stund
maste det darfor poangéesr dt |akaut-
bildningen &r en utbildning som fék
satter & man vidaeutedlas oksa
som manniska, ség Annika Slott.
Hittills har dok nedslaende skitd

ringar visd pa at utbildningen inte
prioriterat personlig utedling och
mognad at den bstrat begdvade indi
vidualister till auktoitetsttogna dokte
rer, menar Annika Sét.

— Lakastudentema kommer hit hogt
begdvade intresseade idealistiska. V
maste mota dem dabe maste falb

cess &t gaigenom: Atttakivetiniden siktsgvande: \ad ar psykiti, vad ar
na vadens vad av lidande ob sjuk vetenskasteoi? Den endadt hon se
dom, dt ta pa sig @ vara den som ska dan hade i akademimwsom ykeslivs-
radda, hjélpa ol rada till for allt. representant i linjendmnden.
Socialiseingen in i sjukvaden ot Det var sa honi€k chansen i borjan
studieklimadet inndar oksa en std av1990-talet & ta G\ver ansaret for den
kanslomassig padstning: Som studentdéwarande fyevedorskuisen i medi
ar man ofta angmm, har lag stais, kdn  cinsk psyklogi, det \ar s honé&m in i

ner sig kitiserad od identitetslos.

— Men de ar sa besjaladie vill lam
sig sa nycket, goa sa gtt. De moter sa
mycket svaigheter s nycket mansk
ligt lidande som de &r helt oforiseda
pa. Ar de da inkannandelorkar ta till
sig, och det gor man i borjan — bénte
far hjalp at bearbeta det, dénfs lisken
att de i stéllet br cyniska.

Annika Slott ser har en fétaring
till studentenas »behoav att regredie
ra» — en entil for at fa latta tycket.

—Se alla dessaldsljudsokestar,
spex och gejer Det behovs ju, de mas
te fa slappa det vuxna amsst ot baa
vara fanig. Det ar
alldeles nodéan
digt med den @ss
de har pa sig

Men det inns
ocksd anda satt
att ta hand om stu
dentenas beheg,
betonar hon. Ot
hon &r en wa de
man@ i landet
som ida jobbar
for en lakaatbild-
ning som »utbd
dar ba doktoer».  begara.’?

tt hon hamne

dar hon ham
na — med hu
vudansaret for gundutbildningen
inom medicinskadkulteten vid Gote
borgs unversitet som podekams od
som odférande i medicinska utbild
ningsndmnden dcsom uniersitetslek
tor i medicinsk psy&logi — det tyds

sedla, hoda, todda ot bekraftade — mest som erytklig slump.
precis som de pnter de en gang ska Hon var kliniker till »150 ppcent»,

mota. O vi masteedan fran borjaney
dem dansen #@ reflektera od diskute
ra kiing sina erarenheter ok upplevel-
ser under utbildningn.

For just eflexion, det ar gunden for
lakekonsten, betonar Annika 8k.

Och det ar en svar emotionellgar
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och hon hade jdba pd i den be
huslandska vélen sedan omkrg 25
ar, specialisead inom psykitin.
Docenttjanstitk hon efter # ha dis
puteat under 1970-talet pa enlzand
ling om sk pamsitobbi: »Ett udla
amne», sé&g hon. Men larikt och in-

11 Det géller dt lara sig dt
satta gansen mellan den
egna kanslan dc paientens
kansla. Ob framfor allt inte
tro at man maste klarav
allting, sjalv Man ar en
manniska som gor say
man kan. Mer kan iren

lakawtbildningens véid.

Sjalv ar hon o litet férundrad 6\er
att hon ar sa acpéead o far sa nyck-
et stod

— Men alla tyker inte dt det &r ba.
Somliga tydker at det ar haribelt med
en som jg i akademin, en som inteidr
ver forskning pa hogsta inteaionella
niva, en som kr@pt kan staa till mole-
kyl. Men det behovs sadana song ja
ocksa. Vi ska fktiskt ha lakae som kan
kommunicel med paentet

rallellprocessetja, det ar det hand
lar om: »Som du sjalv hatikit be-
mott, sd bemoter
du oksa anda.»

Det tror Annika
Skott stenh&rpa.

Sjalv tyks hon
vara ett {sande

undantg frén
denna egel!
Osynlig  obe

kraftad — utlgtbar,
det\ar s& hon k&n
de sig under alla
sina  jotbar i
sjukvadsapai-
ten. Trots dt hon
egentligen visste
att hon gjode ett
bra jokb och var
uppskétad & sina
paienter
Att hon stod ut tyks henne idgsom

en gata. Men kanskinns foklaringen
i att hon under sina fgta lakarar utbil
dades pa en institution med en ktau
manistisk tadition, hos psfessor Hans
Forssman vid institutionen for psykia
tri, St Jogens sjukhus i Goborg.

_Har fick hon en stadigrgnd at sta

pa.
— Han war synndigen pariarkalisk.
Men det ar oksa nycket eptt i det. W
var omhandeagna ot fostrade vi fick
ett oerhor respektfullt nda bemdétande
fran forsta stundodh vi fick goda foe-
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bilder. Vi var vadermade medarbetar

bra pa jolbet? &, &t vi kanner & var

ett seminaearbete om olika aspekter

om vi skotte oss, dcvi kande oss upp kompetens tas tilara, dt vi har mojlig  pa alloholism, fran Bellman till ikka-

skdtade
— Den kaleken i sitt bemétandelen
hade han desd i motet med alla fian

het dt paverka odh at vi kan 6werdicka
vad som s&r. Det ar enklt, men det &r
avgorande for hur mannisk trivs ot

ter. Dessutom hade han en humanistiskvedlas.

bildning odh en samhéalls@nteing,
och det ar sjalvklan meiter odksa for
0ss som jobade dar

Men sedan: »Osynljgpbekraftad —
utbytbar»

— Det beframjar inte ledivitet och
utvekling. Som s& marayanda kana
liserade jg min enegi mer odh mer
utanfér min gentliga arbetspls. Bg
tog pa mig uppdig dar ja fick upp-
sketning for vad jay gjorde tex pa
Lansstyelsen som énsultldkae i kor
kortsaenden. Det ar underbdr Varje
gang ja kom dit sade de: >ad vi ar gla
da for dt du jotbar hos 0ss.»

Idéer ot initiativ inom landstings
sjukvaden, daemot, uppmadsamma
desibastadll med en klpp p& huvudet,
i varsta &ll med en utputtning for be
svatigt beteende Sjukvadsapaiten
mal sonder maray plikttrogna manni
skor, betonar Annika Sitt.

— Vadomanisdionen ar dalig pata
ta tillvara den keaivitet och entusiasm
som fnns hos de al& flesta |akae. Och
lakare &r inte anndunda &n andrman
niskor. Vad ar det som géttavi alla mar

Tja, kansk hon klaade sig med
skinnet ot sinnet i behall just darfotta
hon anda tidigti€k chansen de stodet,
hos Hans Brssman, # grundlaga ett
stakt sjalvfotroende som lakar

Idag har hon i stadamnd det klinis

ka knegyet. Idag &r det hennes missiott a

rusta mogondagens lakae fér mogon-
dagens sjukvad.

tt sétt &t ge en stdt rustning det ar
t fran lakastudienas fosta stund
poangtea humanicans betydelseDen
maste fa Igitimitet i utbildningen. Hu
maniol ar en stotta for psonlig ma-
nad ot utvedling, menar hon.

— Det &r viktigt i ett yke som kraer
s& oerhdr mycket v 0ss som manni
skor. Den gna erérenheten ar inte bar
de @na uppleelsena, utan den inne
fattar odksa allt det vi tgit till oss fran
film, teaer, konst, litteetur osv Det kan
ge oss en vidad fostéelse for hur man
niskor tanler o kédnner

Och den synndigen selekteade
gruppen ungdomar som valjett #isa
medicin, »ambitidsa, hégmuérade

begdvade» som Annika Sitt

att sjahva skaa. Att skiva, rmu-
sicem etc ar narliga uttrycks
medel.

— Konst, litteetur, politik —
det ar en dehadet vi faktiskt
ska ha med oss. Men dolgor
har iday svaare for at hinna
och oika med Och det &r svar
att fa utymme for det i utbild
ningen, men jg forséker.

nnika Slott laser sjalv
mycket skonlitteatur:
»Det\ar egentligen sa jg lar
de mig psyki&i fran borjan,
genom littegturens bildess
— Jg har gjot lang littera-
turlistor till studentema. &g
har oksa fosokt fa studenter
na dt ge litteraturforslag, jag
inser ju & jag ar gammal ob
att min smak kanskinte ar de
ras, men dexs foslag har inte
vaiit sd evolutioneande an
norunda.
De gotdorgska lakastuden

Att rusta morgondagens lakare

teater, konst, litteratur osv. (Se Annika Skotts
litteraturlista
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foér morgondagens
sjukvard, det ar Annika Skotts mission idag. Ett satt att
ge en stark rustning, det &r att fran lakarstudiernas
forsta stund poangtera humaniorans betydelse,
stotta for personlig mognad och utveckling: »Den egna
erfarenheten ar inte bara de egna upplevelserna, utan
den innefattar ocksa allt det vi tagit till oss fran film,

tema har mmem seminaer pa
tema »Vad kan vi laa ar konst
och litteratur?» insprangda i
den sk konsultdionskuisen, en
tiovedors »sprangbrada» mel
lan preklinik och klinik, under
temin 5.

Hon berattar somxempel om

en

nen.

— Odh jag vet inte hur mang gangr
jag har s#t boder i handema pa paen-
ter, det kan @ dem insikter dt anda
mojligheter & bearbeta.

, detar med huvudanswet for kur
en i medicinsk psylogi som Anni
ka Slott klev in i den medicinskaakuk
tetens vad vid Goétéorgs unversitet.

Idag &r det kusinnehallet fodjupa
och intggrerat med den ya tiovedk-
orskuisen i lonsultaionskunska som
Annika Slott varit med om # slass for
och utforma (tillsammans med framst
distriktslakamna Cecilia Bjokelund oh
Bengt Dahlin). Den kwen &r hon stolt
over.

— Har far lakastudeande méta g
enter — pa valcental och pa griatrisk
vardavdelning — samtidigt som de far
chans & reflektera odh diskutea kiing
vad det innbar dt bli lakare, vad ykes
rollen ymmer hur det ar & mota péi-
enter kanslomassigt asv

Sé& sagr Annika Skt och citerr sir
William Osler (1849-1919): >fie pac
tice of medicine is an based on sei
ence»

Kursen i lonsultdionskunska ska
ge studentara ledskgen dt tillagna sig
den kliniska utbildningn: Att samtala

saeer, de har ofta ambitionen med péienter goma kliniska undestk

ningar o nagrunda kunna skilja
friskt fran sjukt, ha né@ hum om
sjukvadsoganisdion, seketesslgar,
paientens rattigheteetik etc

— S& maste de kisig dokumentin
och litet om medicinsk irdrmatik. Och
de maste kunna ska en jounal ot fa
med det vasentlay

— Sina fosta péienter moter de pa en
vardcental, tillsammans med en eff
ren undevisningsintessead allmanla
kare, i grupper om tva eller é&r studen
ter. Under hela kwgen foljs de & en
grupphandleda som tydligt visar ad
det &r & vara doktor Dessa handledar
véljs p& gundval ar at de har en klar
egen lakaidentitet o ett ggnomtankt
forhallningssatt till yket.

For at yttedigare 6\a samtalets dt
lyssnandets dnst &r en interavedka
inlagd i kursen. Den gd&kan genomfos
enligt den % Kagan—-Wetmak-mo-
dellen med videoinspelade autentiska
samtal studentaa emellan.

— Det gar inte en terin utan & n&
gon sagr. »Det dar &star hemskt
mycket, behder vi verkligen en hel
vedka.» Men sa larg som inte utbild
ningen i 6viigt forandas ejalt, behoder

vi den.

Konsultajonskusen &slutas med
ett praktiskt pov dar studentera i

navaro av en gupphandledas; dok »
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motet. Balint-gupper for hander da?a] da okar jag inte lyssna.
studenterifins i Gotdorg — Det gdller # lara sig & satta gan
sedan ett tiotal asom ett sen mellan dengma kanslan dt pai-
komplement i de kliniska entens kénsla. @dramfor allt inte to

kursena.

Nu méter de goteorska
studentema inte péienter i
varden foran just under
konsultdionskusen  pa
temin 5.

— Det ar kansk ingen
idealisk 16sning for fam-
tiden. Vat stosta po-
blem ar & integrera teor
och klinik. Tills vi hittar en
batte modell har vi for

sbkt gbm  konsulta
tionskusen sa k som
mojligt.

Och for at lindra raslitet
under de teatiska temi-
nema har Annika Sétt se

att man maste klar av allting, sjélv
Man ar en manniska som gor séitg
man kan. Mer kan iren bgara.

Det ar en gundinstélining

Och det galler tita reda pa ad pdi-
enten gentligen vill.

— Jg hor s& mang kolleger som
tycker dt arbetet br s& mycket enklae
nar de inserthallt det som de ar at de
ska hjalpa pégenten medkansle inte
patienten ar ett dugintressead & att fa
hjalp medIngen paient vantar sigthvi
ska uppvaka nagn fran de doda eller
reparera aktenskpet eller forbate den
daliga elonomin.

Nej, det &r viktigt # sottera tillsam
mans med g&énten: »\ka ar dina for
vantningr od forhoppningr. Jag kan

dan naga ar fatt igang en lyssna pa alla bgknmer sedan far vi
mentoverksamhet — ut fokusea paad det ar jg kan goa. Du
ifran Gotdorgs lakasalk  ar en ansarstagande vuen peson med

skg déar hon waiit ordfo-

Lakarstudenterna kommer till

lidande och sjukdom, séger Annika Skott.

inte sin gen, trafar en péent paen g
riatrisk vadavdelning tar anamnes tc
undesoker. S& skiver de jounal ot
far sedan at&oppling bade pa jona

utbildningen — hogt
begavade, intresserade, idealistiska. Vi maste méta dem
dar. De maste fa bli sedda, horda, trodda och bekraftade —
precis som de patienter de en gang ska méta. Och redan
fran borjan maste de fa reflektera och diskutera kring sina
erfarenheter och upplevelser. De har en svar emotionell
process att ga igenom: Att ta klivet in i vardens varld av

medicinska féeningen.

Totalt 120 mentar ar
engpgerade i @ halla lon-
takt med en gipp \ardera
av fyra a Bm studenter
fran forsta teminen oh
uppat de kliniska teni-
nema, idand lange an sa.

rande i samarbete med

ett eget ansar for ditt liv.»

— Det ar sé jgmaste se min fiant.
Men ibland behder jeg ta om hand dt
saa dt nu gor vi sa hajag bestammer
du slipper Men malsattningn maste
vara dt sedan lAmna tillbaka arexet.

ch det ar en svar balansgang
saskilt for de ung lakana, poéng
terar Annika Slott.

Studentema ska tidigt fa en kansla Det ar darfor viktigt # fa de ynge

for lakayrket: »\art ar jag pa vag?»
— En hdg andehade lakastudeant

len o p& hur de har upptratt mottpa de har i Gétborg hlir forskae. Sa br-
mulerades det desa i var malséattning sidan ska vi inte trat vi &r omnipoten

enten.
— Vi gér vi igenom det hela i i
granna laarkollegium. En del behéer

for tio &r sedan, vi ska ha en staetur-
vetenskalig profil och vi ska ekrytera

yttedigare traning da far de majlighet forskae. Men vi ska oksa utbilda ba
till det. Vi visar dt det ar ett erbjudandedoktorer som glar att traffa manniskr.

fran var sida, th vi vill ge dem mer in
dividuell handledning

Och sa berattar Annika 8k om en
liten krumelur till asslutningstadition.
Tentamenspg#éntena far bommor!

— Hur skulle vi m takka? fundeade
vi. Jo, vi skulle @ Hommor. Sa nar kur
sen ar slut kdps detimer in 60 bgo-
nior. Jag har fatt stida for de btommor
na, jay har\aiit fardig at skriva en upp
sas om vadet & en liten bomma.

Sa star det da& erdmma pa ptaen-
tens n&duksbod med ett takkort som
de anhdiga o vadpesonalen sepch
i basta &ll oksa pdienten uppdttar.

— Det har ett stosymbolvade, dven
om en del lbmmor ru bir kvamglém-
da...

K onsultagionskusen &r en stikture-
rad vagledning in i lakaollen. Ar
bete i Balint-gupper (efter London-ta
karen Michael Balints pionjansaser

Mentoverksamheten har fégéna
Annika Slott.

— Att studenteara skulle gla detta,
det hade jg val hoppss, men # kolle-
gema skulle b sa fotjusta ... Sjalv
klart ar det viktigt & fa visa upp for en
ung bivande lollega vad man ggratt f&
beratta om et od da famfor allt yf-
ta fram det positia.

Kansle finns det helt erddt ett be
hov av at fa dela med sigvasina kun
skaper ot insikter kansle ar da en in
formell mentoverksamhet en lar form
— utanfor ebrrhjulets smrrande

A talar Annika Satt om lakaens

att se vilken kiaft lakarollen i sig ym-
mer.
— Det ar litet motsagsefullt, & ena

ta, & andx sidan maste vi se vék styr
ka detinns i dt bama vara »dokton».

— Jg brukar citea bandsoldger
som sagr &t de kan stde in od utfo-
ra »hjaltedad» vid en eldsvada. Men nar
de kommer hem dt héangr a/ sig sina
stinkande klader kanner de sig sma,
spinkiga, ledsna. Det géllektante da-
sa upp sig till StAlmannen, év utanfor
kostymen.

Och det ar viktigt & ha en kansla for
att det ar de mestadagliga aspektera
pa livet som ar delssolut viktigaste for
mannislor, sdgr Annika Slott.

— Som psykiterkonsult ar jg expett
pa »botspungna kéer o familje-
konflikters.

Och kansle &r detta lagkonstens
kama: Att foistd ot respektea dt det
ar just de ardagliga aspektera pa &

rofessionella forhallningssatt, detvara ménniska — kégk, ban och ban-

ar ju en del a de insikter som merto
rema forhoppningsvis finedlar

— Sjaha kanan, det arthse péen
tens behw: Att kunna fosta ot arvan
da den kansla som detta k&¢ utan &
ta till irrelevanta féosvarsmekanismer

under 1940-talet) karava en annan vag utan dt bli uppaten imti sjalv. Om pai-

for att forstd det som hander i pent
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entens svagheter mal sénder mjgad

bam, vannerjobb, fritid osv — som anda
ar argorande for hur mannisk, paien-
ter i vaden, mar

Ocksa for lakastudentema, betonar
Annika Slott, ot fundear vidae kiing
lakamtbildningen.

— Vi skulle ha bokciklar och kroki-
tedkning pa Medicinarbeget odh ... »
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