| antologin »Kvinnor i vitt. Om kreativitet pa universitetssjukhus» (Bonnier utbildning, 1998)
berattar kvinnliga lakare, aldre som yngre, utifran ett personligt perspektiv. Lakartidningen
aterger har ett kapitel ur boken , skrivet av Eva Hellstrom Lindberg. De tidigare utdragen har
publicerats i LT 48/98, 8/99, 11/99 och 14/99.

tycker om mitt liv. Min familj, allt som de mig mycket. Jag hade tankt att jag skulle bli gastroentero-
inder, sjalva skeendet. Jag tycker om mittg i Eskilstuna.
bete. Jag kan nastan inte komma pa nagraMin pappa dog 1983, nar jag hade en termin kvar. Jag stan-
betsuppgifter som jag inte tycker ar roligaade i Stockholm 6ver sommaren och tog ett vikariat pa He-
ch det & om det den hér artikeln ska handiatologen, Huddinge, for att kunna forsérja mig. Dar traffa-
la. Det ar en enorm gava att kanna sa, det vet jag, men detiggag min man och blev djupt féralskad — det var ett sddant
ett stort ansvar att valja. Mangden av aventyr som finns indghfélle i livet nar det inte fanns nagra val. Pa nagra manader
rackhall gor ibland livet dvermaktigt. hade jag en handledare i ett hematologiskt projekt, efter ett ar
Jag tycker mycket om frihet. Sa hér vid 41 ars alder oobm jag hem fran Eskilstuna och ytterligare ett ar senare var
med knappt halften av min yrkesaktiva karriar bakom mig Hag legitimerad, lovad en utbildning pa hematologen samt tre-
detta blivit alltmer klart fér mig. Jag inser att langtan efter fibarnsmor (makens tva, sex och fyra ar, och var gemensamme
het ofta har styrt mina val. Maste jag valja mellan framgaagn, Gustaf). Sedan fortsatte det i rask takt, Frida foddes
och frihet valjer jag friheten, jag vet det nu. Viss sorts frarh990, jag disputerade 1992 och blev docent och 6verlékare
gang ger frihet och ibland kan makt, i form av ett ansvar ft96. Det later enkelt och pa satt och vis har det varit det ock-
nagot vasentligt, ge frihet i ett storre perspektiv. Sadant aA- Men det har ocksa varit mycket hart arbete och perioder

svar tar jag garna, aven om det gor med djupa svackor i sjalvfortroendet
mig bunden i mitt dagliga liv. Men och misstrostan.

makt foér maktens skull som skall be- .

talas med priset av en kringskuren P g fick en handledare, som passa-
tillvaro, det gar bara inte. lbland nar aSSIOn e n e mitt temperament. Karl-Henrik

jag ar riktigt trétt och utarbetad, . Robert larde mig forskningsteori och
ke Lt he g A QruNden ek b mgmed v,
sjalv att ge upp rebellivet och bara ... c . varthan de skulle ta vagen. Han »f6r-
flyta med. Men sa blir ndgot storre for d et a Or stod» cellen och véackte min fascina-
projekt klart, jag far nagra natters tion for dess mysterium, liv och déd.
somn och sa kommer viljan tillbaka. . Han &r en ofdrtruten optimist, en stig-
Det jag just sagt praglar det jag gor i | arbetet finnare och en lojal regelbrytare. Det
dag och jag skall darfor forsoka be- faktum att jag relativt tidigt lamnades

ratta om det. ganska ensam med férsdken och skri-

Efter det jag slutat vilja bli skrid- OCh | Ilvet vandet gjorde mig p& sikt stor nytta.
skoprinsessa och lokforarare kom Han trodde pa mig och stéttade mig
nog drommen om att bli l&kare. Jag utan specifika forestallningar hur
vet inte riktigt varfor. Det fanns inga min vag skulle se ut.

medicinare och inga naturvetenskapliga forskare i var familj. Redan som underlakare utan fast anstallning blev jag le-
Pappa ville bli lakare men hade inte rad att studera sa lanigee for den forst svenska, och sedan skandinaviska, MDS-
Han var en ledare och blev ocksa foretagsledare med ett djmpppen. Vi publicerade oss, fick internationellt rykte och jag
intresse for manniskor. Mamma var familjeterapeut — manfick mycket tidigt ett eget internationellt natverk. Jag »blev»
skointresset frAn hennes sida ocksa. Jag har inga syskonndgon, vilket vackte en viss forvaning pa kontinenten och i
Skolan var inte sa rolig. Mycket tvang, sitta stilla pa lekSA dar man helst skulle bade vara man och specialistinnan
tionerna. Det gick an under mellanstadiet dar jag slukaman fick ta sig ton. Det var aldrig nagon nackdel att vara kvin-
mangder av flickbocker under lektionerna (en tidig traningna i detta sammanhang. Jag tror att det faktum att jag sag réatt
kvinnlig simultankapacitet). Hogstadiet var en plaga ocimg och snéll ut gjorde att ingen kande sig hotad av mig, och
mycket under gymnasiet egentligen bara en passerstraokienar min stéllning &r ganska etablerad, &r det oftast inte ak-
dar som tur var svenskan och filosofin kunde lyfta upp vanellt for dem att gora det. Oftast alltsa, jag har som alla andra
dagen. De naturvetenskapliga amnena kravde mycket erigtlara mig att satta ner foten. Ibland médosamt.
gemang for att betygen skulle kunna ta mig in pa lakarlinjen.»Du skall aldrig vara radd for att dela med dig av dina
Min nuvarande cellbiologiska forskning verkade inte sdéer», sade Kalle. »De som ar dumma kan inte géra nanting
sjalvklar da. av dem i alla fall och de smarta har egna goda idéer». Detta
har blivit ett av mina rattesnéren och har inte bara givit mig
fter detta kom Karolinska institutet och hogskolestudignjélp i forskningen utan ocksa manga goda vanner. Nagra
na som en enorm upplevelse. For forsta gangen i mittdg&nger har det varit till nackdel, men nettot star pa plus hur
var jag sjalv ansvarig for vad jag gjorde. Beslutet att skrijgg &n réknar.
fullt pa tentamen eller endast godkant efter att forst akt ski-Min andra handledare, Gosta Gahrton, var ocksa min chef
dor i Alperna en vecka var mitt. Kamratskap, mycket lek ookh professor under manga ar. Aven fran honom fick jag ett
musik men ocksa under kurserna en allt starkare kanslastirt fortroende, mycket frinet under ansvar och med aren
sjalva lakaryrket. Borjade vikariera tidigt, tog ansvar och lareksa omsesidig forstaelse. Det ar tveksamt om denne man
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jag har som vanner ackolleger
goda kvinnoréldre an j@, som vi
sa mig &t ledaske, kvinnlighet
och heméologi &r en lombindion
som inte &r omdjlig Ann Maii
Udén ar en sadanagl har i denna
vand odksa fera goda manlig fo-
rebilder. Man som yssnay som
kan fomedla fotroende De
andml, de somifns Owerallt och
som inte baa ar méan, kan man an
tingen vinna, bdse ifran eller
undvika. Man behoer inte tyka
om od lita pa alla.

EE sak som jg oftare hor fran
vinnliga an manlig kolleger
ar dt de »tvingas» @ arbeta heltid
forska pa nattera ot slita ut sig
Jag undar pa villet satt de tvings
och om de sgt ifrdn? Idand har de
gjort det men utaressulta — ibland
har de inte sgt nagpt »for det skul
le anda inte 16na sig»ag undar
om nagn kan tving oss # vara
nagonstans (om vi inte hotaw a
svalt od det baa finns ett enda
jobb i hela vaiden). M ar intelli-
genta, valutbildade mannisk
(kvinnor) ot vi masteinte acce-
tera forhallanden som inte passar
oss ot som dikteats av méan (eller
kvinnor) i maktstéllning Om vi
anda stannar kan deara en tak
tisk investemg, men vi ska ara
medvetna om # det ar var eget
val. Det &r vi sjala som satter var
»minimum passing kel» od det
ar vat answr dt inte lata den pas
sems alltfér ofta. Langt innan ga
hade endst position pa klinié&n
fick min chef valja mellan t lata
mig arbeta deltid dt forska eller
bam ha mig heltidsarbetande pa
kliniken. Han alde det fosta al

»Min styrka &r storre &n min ork. Styrkan kommer fr&n min energi och en stor portion optimisms,

skriver Eva Hellstrom Hellberg.

nagpnsin hade akta idéer om jamlikhet, memitum kar-

temativet.

Det finns supetvinnor med
enom kapacitet, men de ar ratt fa.
Enligt min vatdsbild gar heltids-klinik, heltidsfrskning ot

star d han som kef for mig — som kvinna — inte kunde hamaban inte ihop. 4g hade ng kunna bli I ycklig pa en an

varit battre. Fran 1986 ok under hela min undékartid ar
betade jg olika former a deltid Sallan lorta dajar, mer &
»tre vedkor pa, tva edor as», ot detta ar da gnska gan
ligt. Det viktigaste foér mig som pson \ar gt min chef hade
malet klat, men lat mig bestamma ey sjalv Jag har fun
demat pa om dettagneellt passar kvinnor la, dt var kreai-
vitet och flexibilitet blir stord om nagn forsoker skiva oss
pa nasamur nagpt skall goas.

Jag kan ur minnet rékna upp massemain, som ar vag
fixerade i stallet for maleenteade och som ja skulle haft
mycket svat med som kefer. Det kan handattjag haft en
valdig tur men det kan da \ara sa & intuitionen hjalpte

mig &t valja ratt.

Hematologin passar mig\amang skal, langariga kon-
takter med svadsjuka péenter at hjalpa mannistr fin-

na sin vag gnom svar sjukdomave sig den slutar ivieller

dod Denna specialitet har inte sakkainnliga forebilder,
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nan klinik ot kunna férsorja mig pa i starsett villket jodo

som helst. Iland nar oken tiyter od det akademiskavét
st&r mig upp i halsen ségjag till maken dt jag skall sluta,
odla morétter de skiva banbdder. Hittills har det inte b-

vit sa.

&andinaviska MDS-guppen ar enantastisk samlingva
oda lolleger med ett gmensamt inasse for en svar
sjukdom. Pulikationslistan fran guppen har med tiderlib
vit ganska langlite dréjande har gborja forsta dt vi ar en
av varldens tva—t basta gipper inom detta omrad®et
kadnns mékligt att skiiva det ob &nru mer dt inse & en &
mina ambitioner artagora guppen till den béasta.i\borja
de med ett litet gangint ett bod, men sedan dess haug-
pen vaxt succesgioch vi ar ru betydligt fer, med egionala
koordinatorer o med mangdewespin-of-studier Vanska
pen brtsatter & vara viktig och det har =it mitt mal gt ska
pa delaktighetunt pojekten. Det &r betydelsefullt med posi
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tiva mal ot jag tror &t en viktig divkraft i gruppens arbete na. Till barnen bukar jag sa@ at madrommar ar till for &
har \arit att man upplet att paientguppen i sig tjangpa ut  man skall kunna halla pa med sadant sonatigf, och det
vedlingen. Min 6nskan arunét projekten decenédiselas tror jag pa. De ar en hjalgtehalla lontakten med kéansloa.
och jag hoppas t vinstena med 6értsaét sammanhalining  Ganska ofta 6kar tempot st allt svishar forbi. Min si
skall 6vervagp de lompetetva spanningr som alltid uppstar multankapacitet, som alltid haranit hog, har 6kayttedigare
nar ett omrade vax Parallellt med det kliniska arbetet harde senaste én, vilket gvit mig méjlighet dt géra mer men
en liten men stérlab-grupp vaxt fam: celltillvaxt od pro- ocksa 6kariskema for dt jag skall kom slut pa mig alldeles.
grammead celldod fran molghar till klinisk niva. Det gor Da mitt i den bradaste tiden slar det stopg.gbr mitt utin-
mig lycklig att ha rskning pa en dignos — fran ax till lim arbete oh gar sedan hem tilhfniljen, tiden baa passear ot
pa—aen om nakdelana i form av splittring ibland kdnnswa  jag bar ar Viktiga saler som ja lovat gora Hir lig gande ob
Jag har just fatt endrskatjanst fran Canceohden ob jag inser & det kansk inte \ar sa brattom. Det ar under ees
kommer & kunna agna stor engrat MDS-pojekten, bade sa peioder som de ldanika drommana kommer fam, \ar-
de kliniska med p#entkontakt ot laboratoriet, under minst ningsdrommara som hansynsfullt goaldiig kommer fam
fyra ar Den stosta gladjen med detta arget en tung an nar jag ar mitt i uscen, o forsoker visa mig & livet ar

slagsgvare beslutasig for dt sasa pengr pa en sjukdom manghcetteat och at rikedom inte sitter i antalet plika-

som hittills \auit lite i bakvattnet. Det kAnns enot stimule-
rande men o&sa som ett stbanswar.

A kliniken har jg en lite oklar oll. Jag ar all-ound som

kliniker ot duger pa alla positioneDetta kan gda min
kliniska vardag hoppig eftesom jay blir en sadan dar plug
som passar i alla hal. Det positiar @t det ger frihet, jag blir
inte last i nagt fadk och friheten ar som sp ganska viktig
Min nisch har i stéllet vit personal- ot kompetensutedck-
ling. Tilsammans med minaokeger, Iédkae od skoteskor,
har jag dragit igdng en I6pande etikutbildningom i gar pa
fiarde aet, o under det senastesdett lompetens- de ut
bildningspojekt dar vi har gatt ignom ot dokumenteat
klinikens allautiner o vaidprogram samt skaet en modell
for en lI6pande hentalogisk utbildning fér hemilogiska
sjukskoteskor. Det ar oksa viktigt dt skgpa utymme for
unga lakae at forkovra sig eftesom den kliniska ardagen
blir mer och mer hektisk. &y har insett & pengr for denna
typ av andamal ar mer lattillgangbgan penar for direkt pa
tientvad. Kansle ar det for t vi ligger ratt i tiden. Efter &
tal av sparbeting kan man stilla uradom deegentligensak
nas pengr eller om det barar satade fnns pa speciella stal
len?

tioner

Mina drémmar o mal pa lange sikt &r oklaa just . Jg
vet dt jag har en styka som ligier i &t ha be idéer oh &t
kunna se till & de Bir genomférbaa. Forskningen har gatt
mycket bia ett tgy. Om jagy skall \ara iiktigt arig blir jag dodk
lyckligare dwer &t bli uppskdtad a» mina nodiska ot inter
naionella medbrskae an & gom »kariar» pa hemmalan.
Jag vill gora rytta for mang méanniskr ot kan idand ifr&
gasatta om ycket i var detaljika forskning \erkligen kom-
mer at innebara naga vasentlig forbattmgar for mang
mannislor. Det, Band anng kan fa mig in i djupa swkor.

| sidana sadkor ifrigasatter jg det mesta ggor Kanner
mig otillracklig och oduglig Tanler at »snat sa lommer
alla @t maka dt jag bama ar en uff». Maken kallar det for
»hbubblan spickersyndiomet» ot sagr dt det ar typiskt for
kvinnor. Jag vet inte om han har ratt, mergjaar i alla &ll
aldrig hort ndgon man sag nawt liknande hogt. Foiskram
de de har sackomna \ettet ur mig Nu et jag at de gar Ger.
Jag ar aldig exakt likadan nar jg kommer upp som narga
ramlade nerkansle lite klokae iband, kansle med nam
vunna ot naga slappta idéegag tror s\adkorna ar en deha
min kredivitet.

Min styrka &r stdre an min ok. Stykan kommer frdn min

Det ar fiscineande & leda ett arbete som innehaller sénegi och en stor pdion optimism. ag ar ryfiken pa Wet,

mycket potential men dar man intetwitganen. Att g¢ moj
ligheter for keaiva pesoner & ur gundpojektet skpa
egnha pojekt, som kanskHir stérre an det fsta. Kansk ar
det for dt jag sa sagrt tror et om en klinik skall vaxa sighk-
tigt stor kan inte baren handfulldrskande lakar aka utorm
lands med sinaesultd. Det ar viktigt & mang, de festa,
kanner & de utedlas od ar stolta oer sin arbetspta. Kli-
nikprojekten har [&rmig &t det fnns mycket vilja od krea
tivitet omkiing oss. Om k& idéer tas im kan andr manni
skor utryttja dem till sina gna visionerSa spider sig po-
jekten somingar pa \attnet i stallet for somyramider Det

pa kunskaen ot pa mina medmanniek Pojekt maste ut
vedlas for dt fortsatta ara intressanta. Idrskningen ar det
Overgripande faltet en hel sjukdonmsgp, som vi ndnar oss
ur en mangd syinklar. Dar kommer yfikenheten aldg att
ta slut. Det ar den som satter mina@nsey och det kans&
ar tur Det inns de som arbetar fufe an j@, och de som ar
betar minde. F6r mig fnns det ett ps per centimeter mig¥
lista.

TiII slut ar det anda passionen songégtill grund for det
jag gor i mitt arbete dti mitt liv, kadeken till mina ban

ar oligt at utmana @/na iegler, inte biyta dem men se om deoch till min man. Det gar inte en daitan & jag blir | ycklig

gar dt anda eller lomma wnt.
M ina drdmmar &r viktig for mig bade de akna ot de
som lommer nér jg sover. De \akna drommara hjat
per mig & forma visioner genom standig inre samtal (ty
varm ofta hogt for mig
sjaly, ibland pa pen
deltagpt) hittar jay va
gar at ga. De n#liga
drémmana visar mig

EVA HELLSTROM LINDBERG
Fodd 1957, leg lakare 1985, do-
cent 1996, dverlakare vid hemato-
logiska kliniken, Huddinge sjuk-
hus. Sedan 1984 koordinator for
den Skandinaviska MDS grup-
pen. Projektledare fér Hematolo-
giska klinikens kompetensutveck-
lingsprojekt.

stakt,  uppnuntrar
mig, men kan oksa
vara svidande dt
hotfulla nar jg ar ute
pa faliga vagr Jag
har lat mig &t upp-
skdta madrémmar
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for at de inns till. Det underbaste jg vet ar @ vakna en
dag pa landet, atadkost p& erandan med faka klippta 6r
ter i agyréran, aka till simsé&lan, Iasa Dgens Nyheterse ut
over vattnet. Aka hem, péata i landegnsa grés eller vanda
komposten, ga ddbada. Fundaréer vad vi skall ha till mid
dag och laga den med kéek och orter, ett glas vin fam pa
kvéllen nar detdrtfarande ar ljumt i luften.

Eller odksa ar det underbaste & padka resvaskr ot
ryggsadar, dra pa hisnande awntyr pa andx sidan jodklo-
tet. Ungar, kollin, ett myller bade i sjalen dtrunt omking.

bade pa det som &rEn kall ol pa ett litet bat utanfor en dda pa en indonesisk

0, malen i stolen bedvid, varsin roman, spazamma ad. |
hyddan bedvid ar banen, lus o kortspel ot sa
smaningm snsningr.

D& kan jg unda vad jag gor i den stkta intelk
lektuella landstings- dtforskavadden. Men nér,
mediteandet ob awentyret lider mot sitt slut sjtr
ter deti hela lappen & lust @&t komma dit ob ta itu
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