Spadbarns kost inte bara
en naringsfysiologisk fraga

Tveksamt avrada fran mjolk pa groten

Den nya rekommendationen
att man bor undvika att ge kon-
sumtionsmjolk till spadbarn
fore 10 manaders alder, samti-
digt som man godtar mindre
mangder mjolk i matlagningen,
maste ifragaséttas. Det ar en
svar pedagogisk uppgift for per-
sonalen pa barnavardscentraler
att forklara att ett baslivsmedel,
inom ett snavt aldersintervall,
ar nast intill en halsorisk, men
att det darefter bor utgéra en
naturlig del av kosten. Man ris-
kerar att foraldrar inte tar bud-
skapet pa allvar eller att mjolk
uppfattas som ett allmant sett
daligt livsmedel for barn.

ret. Ett annat argument ar att komjolke
har relativt h6g protein- och natrium-
halt. Ett tredje argument har varit de
samband man iakttagit mellan ko
mjolkskonsumtion och mikroskopiska
bloédningar fran tarmslemhinnan unde
de forsta levnadsmanaderna [1]. Dett
ar dock inte nagot aktuellt argumen
mot komjdlk eller komj6lksprodukter
mot bakgrund av den goda amningssitt
ationen i Sverige och att vi generelltinte
rekommenderar komjélk under forste
levnadshalvaret.

Risken for jarnbrist reell
Vi delar expertgruppens oro for at
jarnbrist och jarnbristanemi kan kom-
ma att 6ka bland spada och smabarn;
skal ar just att amningen Okat i omfatt
ning. Den humana bréstmjolken ar jarn
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7 Klokast vore nog att tills
vidare néja sig med radet
att komjolk inte kan ersatta
modersmjolkserséattning el-
ler valling pa grund av lag
jarnhalt, hdg proteinhalt
och salthalt. Att argumente-
ra mot ett moderat bruk av
komjdlk, t ex mjolk till gro-
ten eller smakportioner av
yoghurt och fil, ar nog att
skjuta 6ver malet, i varje
fall tills vi har mera kun-
skaper?

fattig, aven om jarnet har god biotill-
génglighet. Om bréstmjolken fortsattel

Svenska barnlakarféreningens ochtt dominera naringsintaget framat 1 &

Livmedelsverkets expertgrupp for pedidlder, och intaget av annan tillaggskos
atrisk nutrition och halsa (PENUTH)ar relativt blygsamt, kan jarnintaget bli
rekommenderar i Lékartidningen 18/9%a |agt att det bidrar till uttémda jarnde
att man skall undvika att ge konsumpaer och eventuellt jarnbristanemi.
tionsmjolk, s k drickmjolk, till spadbarn  En annan tankbar faktor som kan bi
fore 10 manaders alder. Rekommendalra till 5kad forekomst av jarnbrist ar at
tionen omfattar aven kulturmjolk, dvsjarnberikningen av mj6él har upphort
syrade produkter som filmjolk och yog-och ett fortsatt hogt intag av cerealiel
hurt. Samtidigt foreslar expertgruppemen om spadbarnet ammas under and
att man kan anvanda mindre mangdéevnadshalvaret, och dessutom far e
mjolk i matlagningen, t ex till potatis- par mal modersmjélksersattning alter
mos eller séser. | sin tillampning innenativt valling om dagen, ar risken for
bar rekommendationen att man klart ajarnbrist mycket liten.
rader aven fran mindre mangder mjolk
tex pa grot och smakportioner av fil- Vetenskapligt och praktiskt
mjolk eller yoghurt. ett tveksamt rad om mjolk
Huvudargumentet for reckommenda- Vi ar 6verens med expertgruppen a
tionen ar att komjolk &r jarnfattig och-rekommendera fortsatt amning unde
man riskerar att undantranga andra meet andra levnadshalvaret och att mc
jarnhaltiga livsmedel och darmed bidralersmjolksersattning eller valling inte
till jarnbrist under andra levnadshalvaskall ersattas av mjolk. Men att avrad.
fran mindre mangder konsumtions
mjolk och syrade mj6lkprodukter undel

Forfattare andra levnadshalvaret tycker vi ar hoge
tveksamt, bade vetenskapligt och pral
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— Mjdlken har ett hogt naringsvarde
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bl a med aseende pa ptein, kalcium,
B1,-vitamin, zink, selen dtjod. Att av-
rada fran mjolk under anarlesnads
halvaet pa gund & at den har elativt

hog potein- od salthalt i de mangder videssutom fatt ett Okatbud av industi-

diskutear forefaller opakalla
—Var erfirenhet ar# jambristanemi

ar sallsynt o framfor allt ses hos spad hallning till komjolk, medan Sundheds

bam med ivandiarbakgund Orsaler-

na ar fera men hangr d a samman med liberalare instéllning [6]. | nppflaskor-

annofunda amningsmonsteett bety

dande inslg av konsumtionsmjolk men mjolksesattning men tillater mjolk vid

aven & soker od te i spadbarskos
ten. Te intar en cend plas som dyck
i mang kultuer o ges aen till spad

bamn. Det fnns ett samband mellan tesex manades alder Sundhedsstetsen

och jam- och zinkbiist hos sméa baroch
kvinnor i fertil alder, speciellt om inta
get av C-vitamin samtidigt ar lagt [2].

Osékerhet
om gransvarden

Den \etenskaliga substansen i be jdm om banet inte lonsumear minst

grepp som »svartillgodose janbeho
vet», »ej helt tillfedsstéllande jasta
tus», »lag jamdepaer» &ar inte helt til
fredsstéallanded a mot bakgund & att
nuvarande gansvaden for jan kan
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ningsmonskt ot kostvanona dar lik
nar de senska utom ad betréfar vat
ling, som intar en Aamtradande pta i
den senska spadbaskosten. V har

tillv erkade janberkade gotar.
Aven i Anland har man erestiktiv

styrelsen i Danmér ger uttryck for en
na anbelller man dar alltid modsr

tillagning & bamets ma och »i kop-
pen» till maltidena, men a&n sur
mjolksprodukter i minde mangder fran

anser # mangden mjolk demjolkpro-
dukter ikke bor terstiga en halv till te
fijardedels liter dgligen under anar
levnadshalvéat.

For dt tillgodose jambehaet re-
kommendear man samtidigt tillsitt av

400 ml modesmjdlksesattning eller
valling dagligen.

Det noska naingsradet ekommen
derar &t spadbam som inte ammas hu
vudsaklien far modesmjtlksesatt

ifrAgasattas. iAns det studier som visarning de fosta 10-12 kenadsmanader

att dessa bgrepp motswarar riskfakto-
rer vilka utgor eella hot mot barets
hélsa ob utwedling?

| en studie som efereras & expett-
gruppen, hade 26 pcent & bamnen
laga nivaer a seumferitin vid 1 ais at

der (drs minde an12ug/l), men endast

na. Samtidigt s&g man & »ett mode
rat bruk av komjélk under det andrlev-
nadshalvéet till synes inte ar skadligt»,
vid en i 6vigt varierad lost [7].

Skjuter Gver malet
Det &r inte poblemfritt att i primar-

tva av dessa barhade Hb-vaten under preventivt syfte utpeka ett baskmedel

110 g/l (WHOs gansvade), ds en to-
lig, altenativt mdjlig jambristanemi

som olampligt inom ett snavt aldanr
tervall. Personalen pa baevardscen

[3]. Man fann ingt samband mellantralema far en svar pedagisk uppdft.

uppfédningsmonster bseumferritin-
nivaet inte heller mellandmijolksintay
och lagt seamfermritin.

De skall kunna fddara &t mjolk upp
till 10 manades alder ar nast intill en
halsoisk, daefter bor mjolk utgda en

| en studie frdn Danmiarsag man naurlig del av kosten.
daremot en tendens till samband mellan Risken med bdska as denna typ ar

laga seumferritinnivaer ot komjolks

intag [4]. Bada dessa studier psér
dodk den osékrhet somihns \ad be

traffar nomalvaden for janstdus hos
spada ole sma ban.

Varierande rad

i Norden

Expetgruppen efererar till liknande
rekommendéioner frdn naca anda
lander | raden frAn Amécan Academ
of Pediarics fokuseas intesset pa ¢
mjo6lkens lag janhalt [5]. Sammareft-
ningsvis féordas dar amning de féta
6-12 manadaa, ot &t komjolk eller
ersattningir med lagt jarinnehall inte
bor avandas under det féta lesnads
aret.

Detta kan ses mot bakgqd & den i
USA laga frekvensen & amning ob
arvandning & ren lomjolk i stére
mangder &en till spadbar.

Det ar darfor mesetevant dt jamfo-
ra med vaa namaste gannlanderAm-
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att vissa foraldar inte tar det hela paall
var utan ser raden som médg stil med
de famdésa 5-6 brodskirna om dgen.
Risken foistaks av at det inte ar sa latt
att forklara fér medetna ot sjalvstan
diga foradldar vad denna ya pixis
grundar sig pa. Andr foraldar kan
uppfatta mjolk som ett gneellt daligt
livsmedel for bar.

Klokast vore nay dt tills vidare ndja
sig med radettakomijolk inte kan esat
ta modesmjolkseséattning eller valling
pa gund & I1ag janhalt, hog poteinhalt
och salthalt.

Att argumentea mot ett modet
bruk av komjolk, tex mjolk till groten
eller smakpdioner & yoghutt och fil,
ar nag at skjuta 6er malet, i arje fall
tills vi har men kunskaer. Det ar inte
salert att man gnnar i stormed pahbd
dar foraldar har gna monstertankar
och férestallningr. Aven det spada bar
nets ma ar mer an en nigsfysiolo
gisk fracp.
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