Kritik mot omh&ndertagandet av cancersjuka kvinnor efter stor undersokning

"Oacceptabelt att sa manga far
besked om cancer per telefon”

| Sverige har 13 procent av del forbattringar kommer av sig pa
kvinnor med cancer fatt beske- grund av ekonomiska neddragningar.
det om sjukdomen per telefon. Den medicinska behandlingen kommer
Det visar en internationell un- g aCI)IIEtIgsItf%rrS t(‘jaer:as?a%cialistlaikaren som
;jeevr:rogggl%g\gg;g nkvmnor upp meddelar patienten diagnosen, fdrkola-
. rar vad som ska hé&nda och sedan haller
den kontinuerliga kontakten med pati-
— Det hér ar absolut inte accpetabe enten.
och vi maste verkligen forsoka bli batt — Man dnskar att patienten fick pro-
re. Malet &r ju att ingen ska behovafa e va att ha kontakt med sin huslakare mer,
cancerbesked per telefon, sager Chris som det ofta ar i andra europeiska lan-
na Bolund, onkolog och psykiater pa der. Det skulle kunna bli battre for pati-
Radiumhemmets psykosociala enhe enten, eftersom kontinuiteten bland
Stockholm, medlem i den svenska e specialisterna pa sjukhusen ofta ar da-
pertgruppen bakom undersdkningen. lig, séger Christina Bolund.
Undersokningen genomfordes i 1¢ Undersokningen visar ocksa att
lAnder i Europa, samt Israel. Dryg manga kvinnor far problem med arbete
13 000 kvinnor fick i ett anonymt frage- och ekonomi som en direkt féljd av sin
formular berétta hur de upplever can sjukdom. Mer &n var tionde kvinna
cervarden. Fran Sverige deltog 94 tvingades sluta sitt arbete eller fick lag-
kvinnor. re 16n som en direkt féljd av sjukdomen.
Genomsnittet for samtliga lande S — Behandling av och rehabilitering ef-
som deltog i undersékningen var att .~ Vimaste bérja fraga vara . ter cancer tar 1ang tid, vilket gor att
procent hade fatt sitt besked per telefor gg“vﬁﬁfg’;“g,i’;tﬁ;?“sfa“gg‘;kgg;,’;ft?gg"am” kvinnorna forlorar kontakten med arbe-
Sverige ligger alltsa klart samre till &n  Bolund, onkolog och psykiater pa tet och far svart att komma tillbaka.
genomsnittet. Vad detta beror pa ve Radiumhemmets psykosociala enhet i Fore sjukdomen var det 65 procent
man inte. | norra Sverige kanske av Stockholm.p som var yrkesverksamma, vilket sjénk
standen kan vara en orsak, tror exper till 33 procent efter insjuknandet.

gruppen. Men bristfalliga rutiner spelar Eftersom patienter har olika behov - Siffrorna visar att den har fragan ar
ocksa in, liksom otillrackliga resurser. behover varden individanpassas meallvarlig och behover utredas av stats-
tror sdval expertgruppen som patientomakterna, konstaterar Chrisina Bolund.

Snabba aterbesok dnskvarda ganisationerna. —Om anstallningstryggheten for-
— Ett snabbt aterbesok efter exem- — Det basta sattet ar att frdga patiersamras sa rakar den har gruppen manni-

pelvis en skrapning vore 6nskvart, meten: hur vill du ha det? och forsdka anskor &nnu mer illa ut.

till det finns inte resurser idag, konstapassa sattet att ge informationen pa och

terar Christina Bolund. mangden till vad som passar varje en- Vidga stodet till familjen
Expertgruppen hoppas nu att politiskild patient, tror Christina Bolund. Det finns mycket att gora nar det gal-

kerna ska fa upp 6gonen for att bespar- Det ar ett mycket tungt arbete for later stod till kvinnor och deras anhériga.

ingar kan paverka vardkvaliteten. karen att ge cancerbesked och att arb40 procent av kvinnorna som deltog i
Ungefar halften av de svenska kvinta med svart sjuka manniskor och darfarndersokningen menade att deras fa-

norna i undersokningen var nojda medr det viktigt att lakaren far utbildningmiljer inte fatt nagot stéd av sjukvar-

diagnosprocessen, det vill sdga att sameh stod for att kunna gora det pa ett biden. Manga kvinnor med cancer har

talet var ostért, méjligheten att stallasatt. barn som inte natt vuxen alder.
fragor och att tiden hos specialisten var — Kurser i kommunikationstraning — Patienterna kommer med en for-
tillracklig. kan ge bra hjalp, sa att lakaren far struksintan om att vi ska hjalpa hela famil-

Av dem som var missnojda tycktetur, kanner sig professionell och fajen och det dar ar en fraga som vi hop-
nastan alla att de ville ha mer informafeedback pa sitt arbete, sager Christinzas ska bli foremal for samhallelig dis-

tion —men en liten del av patientern&olund. kussion, tycker Christina Bolund.
tyckte tvartom att de fatt for mycket in- _ _ — Vi borde ta pa oss att vidga stodet
formation. Forbattringar kommer av sig till hela familjen, men till det behdvs

— Vi star infor ett trendbrott. Vilakare  S&dana kurser sprider sig mer ochner resurser.
tycker av tradition att patienten inte skaner i landet, ett tecken pa att manga la- Undersokningen visade att kvinnor-
behodva veta saker i ondédan. Men en miare och sjukhus ser omhandertaganaa behdvde mest stéd medan de vanta-
joritet av dem vill faktiskt ha information som en viktigt del i sitt arbete, trorde pa diagnosen och i borjan av sjukdo-
aven om det jobbiga som kan intraffaChristina Bolund. men. De viktigaste stddpersonerna
som olika biverkningar, for att vara for- — Jag tror att vi &r pa vag mot en batfanns bland kvinnans familj och vanner.
beredda, beréttar Christina Bolund.  re kvalitet i omhandertagandet, men en Anna Filipsson

2180 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 * NR 18 + 1999



