Svan stallningstganden vid 6stgenbehandling
hos loronassjuka kvinnor

Resultéen a HERS-studien [1] wi
sade # kontinuetig terapi kombinead
med lonjugerat Ostiogen—gstayen inte
kunna pavisa nacp positva sekundar
preventiva efekter hos &ronasjuka
postmenopausala kvinnor (se med
cinsk lommentar i Lakdidningen
1-2/99. Dettaasulta star i lontrast till
de fertaliga epidemiolaiska studier
som visaatt postmenopausal 6egen
substitutionsteapi ger 30-50 pocent
riskreduktion i kadiovaskular mota-
litet och morbiditet [2] ot till de studi
er som vistatt ostiogen inducear en
direkt signifkant forbattmg av endoe
telfunktionen [3].

En neativ gestagenefekt misstank
tes\ara en maijlig foklaring till det ne
gativa studieesultet, men en subayal
av den amekanska eidemiolaiska
obsewationsstudien Nwges Health
Study visade & postmenopausal detr
gensubstitutionstepi med gstayenil-
tillagg gav samma tpd & kardiovasku
lar riskreduktion som vid enbadstio-
gentegpi [4].

Dessutom har detytigen pavists
att gestagentillagg inte alls paerkar de
positiva efektena ar 6stiogen pa endo
telfunktionen [5]. Obseftionsstudier
som visade signikant kadiovaskular
riskreduktion handlade mest oniska

ringar hos de dstgenbehandlade poest
menopausala kvinnoa, men uppder
om 0vig medicineing saknades &c

héver denna tepi efter en gupptadt
kadiell handelse En indviduell be
démning bor man erbjuda dessa kvin

selektionsbias kunde inte uteslutas h@or som hamra den sistnamnda situa

heller, sdsom i de Oiga obevations
studiena.

HERS-studiens popuian bestod
av sjuka hjatpaienter dar delésta statt
pa moden effektiv kardiovaskular me
dicinsk tespi (nastan hélftenvapaien-
tema hade ster).

Det ar mojligt & Ostogenbehand
lingen hade svéett pavisa en yttdiga-
re positv kardiell effekt uté\er den som
en val efektiv och valdokumentexd
moden kadiovaskular tespi kan
astadlbmma, atminstone under studi
ens obsertionstid (4,1 ar).

En signifkant 6kad isk for tombo
emboliska kmplikaioner obserera

tionen od ska helst sk i samarbete
melland den katiologiska ot gyneko-
logiska epettisen dar tombosisken
bor 6vervagas n@a i detta all.

En ry genesdtion av dstiogenpepa
rat som saknar imbosisken ot som
ar pa vag t registreras i Serige kan
vara en l6sning till detta pblem.
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OstrogenbehandlingAngografiska ob
sewvationsstudier har gj¢s som appor
terar om minde gad a koronarforand
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Oroande foslag om andngar
| Helsingforsdeklagtionen

Enligt uppdfter som natt mig ur aus
tralisk press (he Australian den 21
april 1999) pagar arbete inom aNd
Medical Associton (WMA) med dt
revidera Helsingbrsdeklagtionen.
Motet i borjan & gpril med styelsen i

Thelin T, Sveger T, McNeil TF. Primary pre Santigo i Chile skulle ha utynna i

vention in a high-risk group: smoking habit
in adolescents with homozygous alpha-
antitrypsin deficiency. Acta Paediatr 1996
85:1207-12.

2196

ft_vé forslag till allvadiga forsdmingar

av deklagtionen. Enligt tidningsupp
giften ar det meningn dt de ska foe-

laggas WMAs gnealférsamling i ok
tober i Isael. Om dessa aridgar gar
igenom innear det enadikal folsam
ring as den etiska standden inom
forskning pa mannisk.

Den fosta andngen skulle ara ett
svar pa kitik som lakae i utwedlade
lander fatt d& deafa utféra oetiska for
sok pa ptienter De har da utfdrsam
ma foisok i u-lander i stallet. Nu vill »
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