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»Gör den andre synlig»; 
»Bidra aldrig till den andres
skam»; »Ensamhet övervinns
genom gemenskap» är tre bä-
rande principer i Tove Janssons
böcker. Dessa principer bör väg-
leda oss, skriver Per Reichard
och understryker läkarens roll
som lärare, handledare och vän.

Som läkare är jag »diagnostiker»
och »terapeut». Båda funktionerna krä-
ver kunskap och erfarenhet. Arbetet går
ut på att söka och framkalla det som
döljs för ögat, och att se till att med-
människan/patienten mår så bra som
möjligt. I det »terapeutis-
ka» arbetet är Tove Jans-
sons böcker en källa till
inspiration.

Det osynliga barnet [1],
Ninni, har förts av Too-
Ticki till Muminfamiljen
för att bli synligt igen. Too-
Ticki förklarar varför Nin-
ni  blivit osynlig:

»Ni vet ju att folk lätt
blir osynliga om man
skrämmer dem tillräckligt ofta.» [1]

Medmänsklig respekt
I min verksamhet, vård av männi-

skor  med typ 1-diabetes, görs ofta för-
sök att skrämma patienten till följsam-
het, till exempel genom att säga »gör så
här, annars kan du bli blind». Detta gör
patienten mindre levande och »synlig»,
och därför mindre benägen att ta det
nödvändiga behandlingsansvaret.

Att synliggöra den andre är ett
centralt tema hos Tove Jansson. Hennes
Muminmamma visar också på något
annat: kränk inte den andre, låt honom
aldrig »tappa ansiktet». När Mumin-
pappan på natten vill bjuda den våte fi-
losofen bisamråttan på palmvin [2], slår
han ner en karott, vilket väcker hela hu-
set. Följande dialog utspelar sig:

»Jag vill ha ner palmvinet, sa Mu-
minpappan. Och så hade nån åsna ställt

den här fåniga karotten alldeles på kan-
ten.

Det var bra att den sprack: den var
hemskt ful, sa Muminmamman. Stig
upp på en stol så går det bättre.»

En patient uppvisar en samling ut-
märkta blodsockervärden, från egna
test hemma eller på arbetet. HbA1c är
högt, vilket talar för dålig blodsocker-
kontroll, som kan leda till allvarliga
komplikationer [3-5]. En okänslig kon-
frontation, med hjälp av patientens hy-
potetiska lögn, vore katastrofal. I stället
utgår terapeuten (läkare eller sjukskö-
terska) från att patienten mäter blod-
sockret vid fel tillfälle, att han/hon inte
kan läsa av blodsockerstickan rätt eller
att det är något fel på hans/hennes

elektroniska mätare.

Tre maximer
tillämpliga i läkaryrket
För Tove Jansson är, liksom för
mig, ensamheten det största
hotet. Om detta handlar bilder-
boken »Vem ska trösta Knyt-
tet?» [6], en sång om ensamhe-
tens mekanismer.
Jag har i en artikel [7] under-
strukit våra roller som »lärare,

handledare och vän». »Lärare» därför
att vi ska lära patienterna allt de behö-
ver kunna för att leva det liv de själva
väljer, »handledare» särskilt när en bra
behandling påbörjas och sedan lätt till-
gänglig vid behov, och »vän», inte som
en personlig vän, men någon som aldrig
anklagar och som det är roligt att träffa.

De tre bärande principerna i Tove
Janssons böcker är alltså:

1. Gör den andre synlig;
2. Bidra aldrig till den andres skam;
3. Ensamhet övervinns genom gemen-

skap.

Dessa tre principer bör vägleda oss.
»Vem ska trösta Knyttet?» avslutas:
»Nu gungar glädjelampor över havet

var man ser nu tröstar vi varandra, och
är aldrig rädda mer.»
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