Tove Janssons levnadsregler ;.

vagledande

»GOr den andre synlig»;
»Bidra aldrig till den andres
skamx»; »Ensamhet 6vervinns
genom gemenskap» ar tre ba-
rande principer i Tove Janssons
bdcker. Dessa principer bor vag-
leda oss, skriver Per Reichard
och understryker lakarens roll
som larare, handledare och van.

for lakare

den har faniga karotten alldeles pa kat
ten.

Det var bra att den sprack: den va
hemskt ful, sa Muminmamman. Stic
upp pa en stol sa gar det battre.»

En patient uppvisar en samling ut
markta blodsockervarden, frdn egn
test hemma eller pa arbetet. HbA1lc ¢
hogt, vilket talar for dalig blodsocker-
kontroll, som kan leda till allvarliga
komplikationer [3-5]. En okéanslig kon-
frontation, med hjalp av patientens hy

Som lékare ar jag »diagnostikerpotetiska logn, vore katastrofal. | stélle
och »terapeut». Bada funktionerna krastgar terapeuten (lakare eller sjukske¢
ver kunskap och erfarenhet. Arbetet gderska) fran att patienten méater blod
ut pa att soka och framkalla det sorsockret vid fel tillfalle, att han/hon inte
doljs for dgat, och att se till att medkan lasa av blodsockerstickan ratt elle
manniskan/patienten mar sa bra somtt det ar nagot fel pa hans/henne

mojligt. | det »terapeutis-
ka» arbetet ar Tove Jang
sons boécker en kalla till
inspiration.

Det osynliga barnet [1],
Ninni, har forts av Too-
Ticki till Muminfamiljen
for att bli synligtigen. Too-
Ticki forklarar varfor Nin-
ni blivit osynlig:

»Ni vet ju att folk latt
blir osynliga om man
skrdmmer dem tillrackligt ofta.» [1]

Medmansklig respekt

skor med typ 1-diabetes, gors ofta folkbehandling paborjas och sedan latt till-
sok att skramma patienten till féljsam-génglig vid behov, och »vén», inte som

elektroniska matare.

Tre maximer
tillampliga i l&karyrket

For Tove Jansson ar, liksom oy,

B3 inspirationskallan

Tidigare artiklar i serien »Inspirationskal-
var inférda i 51-52/97, 1-2/98, 3/98 och

mig, ensamheten det storsto/98, 25/98, 41/98, 43/98 48/98, 51-52/98
hotet. Om detta handlar bilder-och 6/99.

boken »Vem ska trosta Knyt-

tet?» [6], en sdng om ensamhe
tens mekanismer.

Jag har i en artikel [7] under-
strukit vara roller som »larare,

Dessa tre principer bor vagleda oss.
»Vem ska trosta Knyttet?» avslutas:

handledare och vanx». »Larare» darfor »Nu gungar gladjelampor 6ver havet
att vi ska lara patienterna allt de behdrar man ser nu tréstar vi varandra, och
ver kunna for att leva det liv de sjélvar aldrig radda mer.»

| min verksamhet, vard av mannivaljer, »handledare» sarskilt nar en bra

het, till exempel genom att sédga »gor sn personlig van, men ndgon som aldrig Referenser
hér, annars kan du bli blind». Detta géanklagar och som det ar roligt att traffa.1. Jansson T. Beréttelsen om det osynliga bar-

patienten mindre levande och »synlig», De tre barande principerna i Tove

och darfér mindre benédgen att ta delanssons bocker ar alltsa:

nddvandiga behandlingsansvaret.

Att synliggéra den andre ar ettl. Gor den andre synlig;
centralt tema hos Tove Jansson. Henngs Bidra aldrig till den andres skam;
Muminmamma visar ocksd pa nagoB. Ensamhet Gvervinns genom gemen-
annat: krank inte den andre, 1t honom skap.
aldrig »tappa ansiktet». N&r Mumin-
pappan pa natten vill bjuda den vate fi-
losofen bisamrattan pa palmvin [2], sl&
han ner en karott, vilket vacker hela hu

set. Foljande dialog utspelar sig:

»Jag vill ha ner palmvinet, sa Mu-
minpappan. Och s& hade nan asna sté

dicinkliniken,  Sdéder-
sjukhuset, Stockholm.
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Forfattare
PER REICHARD
docent, overlakare,
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