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> Uppsala har last igenom boken. Bada
Hogaktuell har berommande ord om bilder och fak- ﬁg{%ﬁ%ﬁﬂ?&m
- tarutor. Speciellt goda vitsord far av- o
larobok snitten om senabort och hotande for-
i obstetrik tidsbord, blédning i sen graviditet och

alloimmunisering. P& minuskontot no-
terar de att kvaliteten pa kapitlen ar
ojamn. Vissa avsnitt ar val omstandligt
skrivha, och »snusfornuftiga» kom-
mentarer stor ibland lasningen.
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Obstetrisk oppenvard 336 sidor.
Stockholm: Liber, 1998. Pris 477 kr.

ISBN 91-47-04897-2. Pedagogiska lyckokast

Recensent: Ove Axelsson, universi- Vid en forsta anblick verkar bokens
tetslektor, institutionen for kvinnors ochutformning torftig och gra, men las-
barns halsa, Uppsala universitet. ningen fungerar anda val, mycket tack
vare goda illustrationer och informativa
faktarutor. Speciellt det sisthamnda &ar
Det har @r en modern larobok i obett pedagogiskt lyckokast.

stetrik skriven av personer med

god kannedom om svensk antenatal Nagra 6nskemal
vard. De allra flesta forfattare ar dess- infor nasta upplaga
utom Kliniskt aktiva med expertkunska- En av mina forebilder som undervi-
per inom sina respektive omradensare talade ofta om »didaktiska forenk
Lagg dartill att saval skrivandet sonlingar». Han avsag med detta att en esom forlorat eller fatt ett svart skadat
tryckningen maste ha gatt ovanligt raskpert maste, i en undervisningssituatiorbarn liksom ndgot om barnséangstiden
sa har vi en ny bok med aktuella synkunna férenkla sitt budskap for att n unch dess komplikationer.
punkter pa diagnostik och handlaggech dessutom vaga ge handfasta klinis-
ning av graviditeter med komplikatio-ka rad utan alltfor manga garderingar. | Slutomdomet positivt
ner. Att snabbheten i vissa fall har redetta avseende finns uppenbara svaghe-Helhetsintrycket ar till vervagande
sulterat i ndgra missar vid korrekturlaster i den har utgdvan. Skrivningar sonalelen positivt. Redaktorerna ar att gra-
ningen far anses ursaktligt. exempelvis »finns undersdkningar sortulera till denna insats som otvetydigt

Boken bestar av 27 kapitel, som betalar for att det kan vara indicerat» rekommer att forbattra maéjligheterna att
handlar obstetriska undersdkningstelspektive »professionellt omhandertaundervisa i obstetrik for alla elevkate-
niker, fosterdiagnostik, lakemedel oclgande viktigt» ar mdojligen valmenandegorier i dagens Sverige.
graviditet samt graviditetskomplikatio-men andock alltfor substanslosa. Sa-
ner i vid bemarkelse. Trots att antalelant bor kunna strykas till nasta uppla-
forfattare ar stort (25 forfattare) hamga och ersattas med robusta rad betraf-
samordningen fungerat val. For dettéande undersokningar och omhénderta- Inlevelsefullt
skall redaktorerna lovordas. En lista medande vid olika komplikationer. Alltfér
ordférklaringar samt ett fylligt registerofta flyr ocksa vissa forfattare frdn det OIN1 ensamhet
med sokord underlattar forstdelsen ogbraktiskt inriktade in i en varld av basal . .
letandet efter specifika uppgifter. fysiologi och epidemiologi. Som andra vid depressmn

av bokens forfattare papekar finns sada-

Larobok fér grund- och na uppgifter att inhamta i klassiska och s]alvmord
vidareutbildning larobocker och bor inte tillatas domine-
| forordet anges att boken &r avseddh framstéllningen i denna praktiskt in-

som fordjupningslitteratur for lakarstu-riktade larobok. Kristine Lorangér, Jan Beskow.

derande och i 6vrigt vander sig till all- Enstaka tveksamheter finns. Skall viFinns bredvid mig. Om ensamhet vid
manlakare, lakare under vidareutbildverkligen gora en morfologisk ultra-depression och sjalvmord268 sidor.
ning, barnmorskor och alla som ar verkijudsundersokning pa alla foster dar deftockholm: Natur och Kultur i samar-
samma i den obstetriska 6ppna vardegravida kvinnan soker for minskandébete med Centrum for suicidforskning
Min beddmning &r att boken mycket vafosterrorelser respektive pa alla fostepch prevention, 1998. ISBN 91-07211-
kan anvandas som larobok inom grundsom ligger i satesandlage vid 36-33.

utbildningen for lakare, sarskilt som naveckor? Vad ar rutinmassig amniocen- Rpecensent: Benny Fhager, dverlaka-
got fullgott svenskt alternativ for narva-tes? Ar verkligen placenta-avlossnlnge' Division C, aldrepsykiatri, Sahl-
rgnde ej foreligger. Visserligen sqknasrsa!g till en tredjedel av alla 'ntraUte”'grenska Universitetssjukhuset, Gote-
forlossningsobstetrik och barnséangsia dodsfall? borg

komplikationer, men volymen innehal-  Till en kommande upplaga ses garna—

ler annars vad som kan krévas, ocktt mer symtominriktat skrivsatt. Det

ibland mer datrtill, fér den grundlagganskulle géra boken an mer anvandbar

de lakarutbildningen. Tva av de mediciinom klinisk obstetrik. Dessutom skul- /\ tt uttrycka det allra svaraste pa ett
ne kandidater som for narvarande gae det inte vara ologiskt med nagot k for saval lekman som fackman be-
kursen i obstetrik och gynekologi ipitel om omhandertagande av féraldragripligt och inlevelsefullt satt &r myck-
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et svat. Att tala om sjalvmat, depres
sion o djupa aistentiella fragstalt
ningar od at samtidigt uttycka detta
enkelt och beyripligt ar nagt av en
guday\a.

Kristine Lomangér ar en sjukskoter
ka som sjalv gatt gnom en mcket
svar d@ression med tva sjalvmasfor
sok. Loangér beskver i bolen »knns
bredvid mig» hur det artaforst ana, se
dan fosta ot sedan &ra mitt uppe i en
depression med svar sjalvmodstan
kar. Hon beskver den gistentiella
angest ot all den anmakt man upplte
ver som pient ggenom vadhierarkin av
Oppewvardsmottgningar, akutmotta-
ningar o vadavdelningar. Hon ut
trycker det pa en gnska som aniull
och inlevelsefull, ot hon lorrelerar till
kanda yriker med ett@stentiellt inne
hall som Edith Sodgran od Kaiin
Boye.

Patient och yrkesmanniska

nehall ot p& méng stéllen pragladva for saval lekman somatkman som vill
platsbiist och en allman bist pa visie séatta sig in i ppblemaiken king de
ner. Speciellt galler detta allmanpsykia pression oh sjalvmod. Den bode kun
trin som oftast handl@gr depres naawandasinom utbildning pa i féta
sionsll. hand Vadhogslbolan. Pa lakartbild-
Forfattaren gck igenom nagt av en  ningen ar den sakt av vamde dt lasa
utveklingsprocess som sa smanorg som en érm a rappott om hur vaids-
resulteade i en méanniska med visdild och méannisksyn ida ser ut inom

trygghet, om &n skakig xestentiellt.
Psykidrin utmalas gentligen inte i na
gon neyativ dager utan i stdrsett som
den &r meddl och brister men oksa
med mdjligheter deett existerande hu
manistiskt ptos.

Medforf attar en ger

psykiaterns syn

Den ande forfattaren till bolken &r
Jan Beskw, valbekant som prfessor
psykiger ot socialmedicinag, nume
ra mest erksam inom Centmm for sui
cidforskning o& prevention, tidigre
under mang ar oksa Owerakare vid
psykiariska kliniken, Sahlgenska Uni

For oss som arbetar med i synnerheersitetssjukhuset, dessfinan Kan-

psykidri ar det val kantthdet ar séskilt

sjukhuset Skovdd-Orfettaren ar en val

svat om man sjalv insjuknar i en psy kand pofil inom psykiarin, kand for
kisk alomma. Kistine Lomngér be sitt humanistiska gas ot sin, speciellt
skiiver precis den knflikt som hon som pé sena & namast tvavetenskaliga

manniska ole yrkesmanniska uppler
nar hon tar del\ade \ardagliga ot

kansle tiviala mutiner som préaglar en tenskgsteot,

psykiarisk 6ppenardsmottgning ot
senae psykidrisk sjukhusvad. Hon
har samtidigt distans tillad som intr&f
far o formar hela tidenyffta upp fra
gestallninguma pa ett hog plan, villet
gor &t hon inte &stnar i detaljer

angeppsvinkel. Jan Beskw ger ut
tryck namast for psykigems syn pa e
mannislosyn, deres
sion od sjalvmodstankar Han agnar
en betydande deldoken at & forkla-
ra sjaha sjalvmodspocessen, an
denna bestar tcspeciella svigheter
som sjalvmaotsnéa pdienter hamnar i.

Han beskiver pa ett sakkunnigt satt

Forfattama behandlades i Opperhur man skall beméta sjalvrdsnaa

vard forst med antideressva Tolvon,
sedan med ECT bctraditionellt anti
depressiia Tymelyt med mang biverk-
ningar. Hon proade tydligen oksa Se
roxat och eventuellt oksa nagt anna
SSRI-peparat och fick s& smaningm
atminstone viss hjalpveCipramil. Hon

paienter ot ger vadefulla aspekter pa
sjalvmodspeevention.

Psykiatr ins

dubbla perspektiv

Det kansk andok mest vadefulla
ar Jan Beskws biottning mellan a ena

moter ett fertal av dem som ingar i ett sidan né&urvetenskalig medicinsk ki

psykidriskt team, Oerndkaren, psylo-
logen, sjukgmnasten, sjukskotskan
bl a. Hennes bildapsykiarisk vad pa
1990-talet ar enligt undexdknads upp
fattning mycket slaendeECTsom be
handlingsmetod ar srest nagt under
varderad oh kansle till och med lite
skambelgd. Det psyki&riska teamar
betet haltar marenstades.

Kristine Lorangér hade oneklan en
viss tur ggnom & hon snabt bev be
handlad warje gang Undetednads
uppfattning ar @ det mang gangr ar
langa vantetidgrspeciellt inom psykia
trisk 6ppenard. Nar det galler sluten
varden ar denna delvis utaad pa iR
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tur och & anda sidan en humanistisk-in
riktning. Man maste ha bada ppekti
ven for dgnen ob kunna skifta mellan
dessa bada i pktiskt arbete dt i
balomliggande anals. Psyki#ri &r en
praktisk tvdwvetenska med aistentiell
kéama. &n Beskw ar en nycket god fé-
retradae for denna sia. Han bottas
med d@ressionen dtsuicidpoblema
tiken od vad detta maktiskt maste in
nebam for psykiarin och for sjukvar
den i sin helhet.

For allménhet och personal
Boken »Rnns bedvid mig» arenin
levelsefull oty mycket god introduktion

i forsta hand den psykiéska vaden.

Boken ar lattlast de skiven pa ett
satt som ppellear till lekmannen do
har ett betydande véd& som en lmbyg-
gare mellan en narvetenskalig psy
kiatrisk anays ot en humavetenska-
lig praxis.e
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