Nattlig kramp | benen vanligt
och smartsamt symtom hos aldre

Bakomliggande mekanismer och behandling

Nattlig kramp i benen ar ett bristen intressantast eftersom den vanlletter, ca 300 mg dagligen till norma-
vanligt och smartsamt symtom  gen inte kan diagnostiseras med enklaet av latt resorberbar forening.
hos aldre personer, som pa da- blodprov. Den &r sannolikt vanlig, sar- Den perifera genomblédningen kan
gen inte har ndgra neuromusku- Skilt hos aldre, hos gravida och idrottsékas reflektoriskt genom uppvarmning
lara symtom. man samt hos patienter som intar diurev balen, men dgt gar langsamt. Snab-

tika [4]. bare effekt uppnas med etanol, som fri-

Om det arteriella blodflédet i armensatter kvéaveoxid (NO) och prostacy-
stoppas med en blodtrycksmanscheitin. 15 ml whisky har visat sig racka

En fyradrig polymyalgia reumatica,far man kramp i handen vid hypokalcbade till uppvarmning av fotterna och
behandlad med prednisolon och komemi. Detta positiva Trousseaus teckendvande av kramp. NO-producerande
plicerad av hjartinfarkt, nedsatt cirkulavisar hur kramp kan utldsas genom esubstanser &ar ocksa verksamma.
tion i benen och hjartinsufficiens grad Ikombination av hindrad arteriell blod-  Nitroglycerinplaster a 5 mg som pla-
har gett mig tillfalle att observera ochforsorjning och forsenad repolarisatiorcerats langst fram pa fotens undersida ar
analysera denna krdmpa, som i borjaawv muskel. bra, férvandlar en stel, kall och fér be-
aterkom néastan varje natt. Symtomen roring okanslig men latt hyperestetisk
kommer oftast smygande med stelhet Cirkulationen férsdmras klump till en riktig fot med varma tar.
och tonusokning i vissa muskler och be- Nar kroppen ligger ner 6kar det arteEffekten torde bero pa varmevéaxlingen
hov att rora fotter och ben. riella trycket i sinus coronarius tempo-mellan venés cirkulation och arteriell.

rart. Genom reflektorisk nedregleringvarma strumpor &r indicerade for att

Kan leda till muskelskador av pulsfrekvensen minskar blodtryckethindra avkylning.

Krampan ar relaterad till den perife-Det ar en liknande effekt som av selek- Ett latt kvallsmal frisatter kolocys-
ra cirkulationens allménna tillstand, tilltiva betablockare och har samma vetokinin och befordrar darmed sémndjup
graden av aktivitet under dagen och tikan; genomblédningen i periferin min-och central avslappning, samtidigt som
hur lange man legat. Den kan provoceskar. Detsamma géller vid arteriellalen forbéttrar glykogenreserverna. Sol-
ras av betablockare och férandringarkarlforandringar, hjartinsufficiens ochbad foér att hdja vitamin-D-status och
elektrolytbalansen genom inverkan akanske vid graviditet. darmed resorptionen av kalcium och
diuretika, kortikoider och hjartinsuffi-  Den forsamrade cirkulationen i fot-magnesium kan rekommenderas.
ciens. Dess metabola orsak och behanigtrna drabbar dven tarnas arteriovendsa
ling tycks inte ha analyserats systemahuntar. Kallt vendst blod kommer att Maste stiga upp och ga
tiskt i tidigare revyer [1-3]. kyla det arteriella blodet mer &n vanligt. Om initialstadierna av kramp upp-

Den kan i svara fall leda till muskel-Temperaturen sjunker och @mnesontrdder &ar det nédvandigt att stiga upp
skador med lackage av muskelenzymeaittningen blir langsammare. Den forech g, sannolikt darfor att detta medfor

till blodet. samrade cirkulationen och den lagren forbattring av saval den arteriella
temperaturen minskar den oxidativaom vendsa cirkulationen liksom av det

Eldarsjukan en klassiker fosforyleringen och o©kar risken formetabola utbytet genom det sarkoplas-
Den kliniska erfarenheten visar intekramp. matiska retikelet. Stelhet och kramp

ovantat att forandringar i de elektrolyter Vid ett tillfalle, d& rumstemperatu-brukar dd minska pa nagra minuter.
som paverkar muskelkontraktionen karen var 16 grader Celsius, var min fotsuMassage och ténjning av den spanda
orsaka kramp. Klassisk ar eldarsjukalas och brésthuds temperatur 19 respekiuskeln kan bidra till férbattringen [3],
vid kollampning i tropikerna, féljden av tive 34 grader samt rektaltemperatureliksom etanol eller NO-producerande

en kombination av hart arbete och pra37 grader. lakemedel.

fus svettning. Vid kvarstdende besvar brukar en
Okad krampbenagenhet forekom- Whisky varmer kapsel med 0,1 g kinidinsulfat inom

mer ocksa vid hyperkalemi, hypokalc- och haver kramp fem minuter ge symtomfrihet for resten

emi, hyponatremi och vid magnesium- Den nattliga cirkulationsinsufficien- av natten. Denna dos ar 8-20 ganger

brist [1, 3, 4]. Av dessa ar magnesiumsen motverkas genom att hdja sangensindre 4n den som rekommenderas i

huvudéanda 10-15 cm, ndgot som latt td=ass for att hindra recidiv av formaks-

lereras. Gangtraning ar indicerad for aftimmer. Men det maste observeras att

forbattra den initiala cirkulationen. Overkanslighetsreaktioner  férekom-
Betablockad maste anvandas medaer.

Forfattare forsiktighet, diuretika likasa. Hypokal- ~ Sedan jag genomfort ovan foreslag-
. emi och hypokalcemi regleras med ledra atgarder har de smartsamma kram-
HENRIK LAGERLOF ning av plasmanivéerna. Misstanke orperna som krévt kinidin nastan upphort.

professor emeritus, f d klinikchef, magnesiumbrist borde utredas med be- Minskad frekvens av nattlig kramp
medicinska kliniken, Karolinska lastningsprov. Om en sadan &r sakehar rapporterats efter 0,3 g kinin taget
sjukhuset, Stockholm. stalld regleras den med magnesiumtg@a kvallen [1]. Detta &r enligt min me-
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ning ett daligt ayument for lontinuer
ligt profylaktiskt biuk av denna dog.

effekt vid hjatarytmier haror fran till-
fallig obsewation pa en ptent som be
handldas med kinin fér malaa. Frey vi-
sade 1918 th dextroisomeen Kkinidin
var tydligt verksammae. Det ledle i sin

giappagturen i senor ot ligament. Det nidin har band annaen sadan kiare-
uppstar en caulus vitiosus, som via allt liknande efiekt [11].
Kunskaen om kinidinets valkdndahdge MS-aktvitet leder inte bax till ri-

gor utan oksa till tetams. Musleln star
i kramp.

Rodbad har visaatt lang\arigt har
muskelarbete alltid gr en pogredie

rande smda. Denna antyder bildning

tur till att jag i man@ ar behandlade en a en eakti icke lagmoleklar sub

kramp med kinidin i stallet for med-ki
nin.

Framgangsika for sok

En annan Kklinisk obseation som
aldrig har pullicerats ar Mirjam Fuu-
hjelms famgangska forsok med B-w
taminer mot de vid gviditet vanliga
benkampena [pes med]. Foklaring-
en tode \ara at den ana&ba upplgo-
naden & enegirika fosfater kan skir
vas:

Glukos + 2ADP + 2MD + 2P, =2
pyruvat + 2ATP + 2NADH + 2H" +
2H,0.

For upplyggnaden @ NAD (ni-
kotinamid-adenin-dinkleotid) fordras
nikotinamid (NA), som ingar i delésta
B-vitaminpreparat. NA har fatt fonyat
intresse sedan det visatt det minskar
den goptos som anses &jya nekosen
vid otillracklig genombddning a
hjartmuslkeln [5, 6].

Effekten & NA torde kunna fdéng
as & vitamin B, som i brm av tiamin-
pyrofosfat & coenzym vid anaeb
transbrmation av pyruvat till CO, och
acetaldeird. Det senae ar \asodilde-
rande Tva tdletter B-lombin forte
(250 mg nilotinamid) foe sangaendet
arvanligen en diektiv dos.

Allt stelare ot

kallar e fotter

Kramp kan famkallas i nuskulaur
genom langarigt och hat arbete Om

nybildningen a ATP inte haller jamna foérandingar oh symtom liknande dem

stegg med nedhytningen Wir delar a

stans, somxeiterar smaifibrer. Dess
koncentetion ar elaerad till muslkelar
betets langd dtintensitet ok beor vi-
dare pa amnets difsion ot metdo-
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Det ligger naa till hands # anta &
effekten & nikotinamid vid kamp
smata ar lopplad till nedsattningva
adenosinkncentetionen gnom bild
ning & nikotinamid-adenosindirkleo-
tid med samtidig 6kningvaden anaer
ba ATP-bildningen.

Kr ampen kan komma

langsamt eller plotsligt

Utvedlingen a kramp kan wara
lAngsam eller plotslid idrottssamman
hang har Sowellius ot medarbetar
papekabetydelsemade d/namiska e-
flexema for utlésningn ar kramper lik
som mdjlighetana dt genom stetching
férhindra o héa den [3].

Under &olutionens g&ng har hos al 11-
dre utedlats feed-baksystem, som
tillfor sékiar hjanan tillfredsstéllande

cirkulation pa nuskuldaurens behst
nad nar hjaets kepacitet succesgifér-
samas. De yttar sig som med én a-
tagande nuskuldr kpacitet vid bibe
hallen intellektuell fomaga, men oksa
som & foérsamad cikulation orsakade

vid angna pectois och hjatinfarkt:

muskeln tillfalligt staende i sin mest muskelkramp, enzymlécage, apoptos,

enegifattiga fas, igor. Den brdrar
plastviserande AP for dt brytas.

Samtidigt nedsatter féumingen
acetyllolinesteasens aktitet [7]. Det
ta kan utlésa en g@elaisaionsdock-
ad, vilken yttetigare minskar den arbe
tande nuskelmassan dtminskar mis
kelns langd

Vid ojamnt fodelad cikulation
kommer patier som inte kan\slapp-
nas nomalt, oh alltsd fokortas, dat
successit fa allt same cirkulation dar
for at de saknar éntraktiones fram
jande efekt pa @nomltdning ot mi-
krocirkulation [8]. Resulttet atespey-
las Kliniskt som te allt stelae ot kat
lare fotter

Partier som fékortas dkar via ms
kelspolana (MS) yggmagensa-mo-
torneuones impulsfekvens. Sa lang
som andngen ar liten bidar &en gl-
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nekios od krampsméa [5, 6, 9]. De
beror liksom angna pectois framfor
allt pa fosamad tillgang pa mral till

enepirika fosfater o uppstar lattar
nar dagens aktiitet vart hog i beroda
muskler

Kinidinet har

kur areliknande efekt

Jag har under en piedd arvant en en
gangsdos pa 0,2 g kinidinsatif+ 0,5
mg Lanacist som pofylax mot paox-
ysmal talkardi i anslutning till skidak
ning utan inerkan pa pestaionsfoma
gan.

Vid kramp sjunkr pH i ruskeln.
Det &r en testbarypotes & kinidins
hammande &kt pa nuskelkontraktio-
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