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Homocystein som bristmarkor
Attityder och varderingar

Jag laste med intresse Karin Bjorkg procent (n=316) av P-homocystein som bristmarkor be-
grens utredning av homocystein sor - traffande B, och folat, betyder inte
riskmarkdr och bristmarkoér [1], en 50 nddvéandigtvis att hon har fel. | grunden
komplettering och utvidgning av den ar det har en sakfraga som inte kan av-
debatt som forts i Lakartidningen 36 gbras genom votering. Ett tecken pa
45/1998 och 1-2/99. Debatten har foky 40 varat vinden blaser kan vara att di-
serat pa begreppen funktionell,,B striktslakarnas vardering av homocys-
brist, funktionell folatbrist, och korrekt| 5, tein som bristmarkor synes vara mer po-
provtagning for bestamning av homo sitiv 1998 an 1996 [3].

cysteiniplasma [jfr 2]. Det ar vardefullt] Median Johan Lokk
att det nu klargjorts, att homocystein | 20 docent,
plasma &r stabilt om cellerna snabk Karolinska institutet,
skilis fran plasma genom centrifuge 19 Sektionen for geriatrik,
ring. Huddinge Sjukhus
Bjorkegren avslutar sitt inlagg med
en provokation. Om de kemiska laborg 012345678 910
torierna kan analysera homocystein Tar helt Instammer
plasma till samma kostnad som S-kobq ~ avsténd helt
laminer och S-folat, s kan hon téank Referenser
sig att anvanda P-homocystein sor~ Figur 1. Homocystein ersétter helt S- 1. Bjorkegren K. Homocystein i plasma. Brist-
séllningsprov i klinisk rutin. S& mycket  kobalaminer och S-folat i Klinisk Tgéglg%;gg réSkmarkOr- Lakartidningen
kan | vare fall Sagas att Bjor_kegrer rutindiagnostik av misstankt B.z-brist 2.Engs’tedt. L, Nilsson-Ehle H, Norberg B,
fram till for ett halvar sedan var i mino- _ . . _ Palmblad J (red). Kontroverser kring vita-
ritet bland svenska distriktslakare onfolat i den kliniska rutindiagnostiken av  min B,,. Kunskap, kompetens, kommunika-
sin asikt eller insikt (Figur 1). misstankt B.-brist (Figur 1). tion. Klippan: Pedagogforlaget, 1998.
Vid en enkatundersokning som jag 3. '-S‘)kkdj't'\.‘."ssﬁn " NfrbergeB'CRU‘:O'ph' o,
och mina medarbetare genomforde hos- Kan ej avgoras around vitamin B, in Sweden Attitudes.
ten 1998 forkastade de flesta tlIIfragade genom Voterlng and values behind clinical decision-making

distriktslakare pastdendet att homocys- Det faktum att Bjorkegren &r — eller  in primary health care 1996. Hematol 1997;
tein helt ersatter S-kobalaminer och Sméjligen var — i minoritet i varderingen ~ 2: 341-50.

Satsa pa geriatriken

Jerzy Einhorn pladerar i DN for flernytt tinkande och nya prioriteringar an- Bréacklighetsmedicinens  patienter
akutsjukhusplatser. Carl-Gustav Grotlgaende resursallokeringar. | skuggan definner sig i en senare livsfas, da fler-
talar i Lakartidningen 14/99 varmt férden utomordentliga framgangsrika »retalet organsystem har forlorat sin buf-
mera resurser till langvarden och aldrgparationsmedicinen» med dess fantagertkapacitet, med foljd att en »domino-
varden. Groth har i sak ratt i sin analysiskt utvecklade teknik, har behoven aeffekt» uppstar, dar den ena insufficien-
av vart pengarna bor styras, men han rén annan typ av sjukvardsverksamheen drar den andra med sig, och dar aven
sig med forlegade begrepp. Langvardevuxit kraftigt, ndmligen de aldstas bebrackliga psykologiska och sociala for-
skrotades 1992 i samband med Adelrdiov av vad man kanske kan kalldallanden spelar viktiga roller for den
formen. »bracklighetsmedicin». totala situationens krav pa vardappara-

Det ar pafallande hur det saknas en ten.
struktur och en tjanlig begreppsapparat »Peak performancex»-koncept Har kravs en annan attityd till pro-

i den pagdende, yrvakna sjukvardsde- Det ar en avsevard skillnad mellarblemkomplexen &n »peak performan-
batten. dessa tva olika vardformers forutsattee». Har galler istallet »brett perspektiv,

Einsteins papekande, att man intaingar och grundkoncept. Reparationsategration och natverk.
kan l6sa morgondagens problem meahedicin, numera logiskt nog oftast or- De standiga aterkommande reporta-
samma tankeapparat som nyttjades dgniserad i »ettorganskliniker», vandegen i medierna fran akutmottagningar-
grunden for problemen lades, ar vart asiig till patienter med problem inom enna pa storsjukhusen speglar utomor-
erinra om. staka organ eller organsystem, mendentligt val dessa avgoérande skillnader

Man kan tala om en »ny situation» tvrigt goda reserver i kroppen. Har gali grundkoncept och angreppssétt. De
vastvarldens sjukvard idag. Det kraveler konceptet »peak performance». stackars underlakarna, inskolade i
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