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Homocystein som bristmarkor
Attityder och varderingar

Jag laste med intresse Karin Bjorkg procent (n=316) av P-homocystein som bristmarkor be-
grens utredning av homocystein sor - traffande B, och folat, betyder inte
riskmarkdr och bristmarkoér [1], en 50 nddvéandigtvis att hon har fel. | grunden
komplettering och utvidgning av den ar det har en sakfraga som inte kan av-
debatt som forts i Lakartidningen 36 gbras genom votering. Ett tecken pa
45/1998 och 1-2/99. Debatten har foky 40 varat vinden blaser kan vara att di-
serat pa begreppen funktionell,,B striktslakarnas vardering av homocys-
brist, funktionell folatbrist, och korrekt| 5, tein som bristmarkor synes vara mer po-
provtagning for bestamning av homo sitiv 1998 an 1996 [3].

cysteiniplasma [jfr 2]. Det ar vardefullt] Median Johan Lokk
att det nu klargjorts, att homocystein | 20 docent,
plasma &r stabilt om cellerna snabk Karolinska institutet,
skilis fran plasma genom centrifuge 19 Sektionen for geriatrik,
ring. Huddinge Sjukhus
Bjorkegren avslutar sitt inlagg med
en provokation. Om de kemiska laborg 012345678 910
torierna kan analysera homocystein Tar helt Instammer
plasma till samma kostnad som S-kobq ~ avsténd helt
laminer och S-folat, s kan hon téank Referenser
sig att anvanda P-homocystein sor~ Figur 1. Homocystein ersétter helt S- 1. Bjorkegren K. Homocystein i plasma. Brist-
séllningsprov i klinisk rutin. S& mycket  kobalaminer och S-folat i Klinisk Tgéglg%;gg réSkmarkOr- Lakartidningen
kan | vare fall Sagas att Bjor_kegrer rutindiagnostik av misstankt B.z-brist 2.Engs’tedt. L, Nilsson-Ehle H, Norberg B,
fram till for ett halvar sedan var i mino- _ . . _ Palmblad J (red). Kontroverser kring vita-
ritet bland svenska distriktslakare onfolat i den kliniska rutindiagnostiken av  min B,,. Kunskap, kompetens, kommunika-
sin asikt eller insikt (Figur 1). misstankt B.-brist (Figur 1). tion. Klippan: Pedagogforlaget, 1998.
Vid en enkatundersokning som jag 3. '-S‘)kkdj't'\.‘."ssﬁn " NfrbergeB'CRU‘:O'ph' o,
och mina medarbetare genomforde hos- Kan ej avgoras around vitamin B, in Sweden Attitudes.
ten 1998 forkastade de flesta tlIIfragade genom Voterlng and values behind clinical decision-making

distriktslakare pastdendet att homocys- Det faktum att Bjorkegren &r — eller  in primary health care 1996. Hematol 1997;
tein helt ersatter S-kobalaminer och Sméjligen var — i minoritet i varderingen ~ 2: 341-50.

Satsa pa geriatriken

Jerzy Einhorn pladerar i DN for flernytt tinkande och nya prioriteringar an- Bréacklighetsmedicinens  patienter
akutsjukhusplatser. Carl-Gustav Grotlgaende resursallokeringar. | skuggan definner sig i en senare livsfas, da fler-
talar i Lakartidningen 14/99 varmt férden utomordentliga framgangsrika »retalet organsystem har forlorat sin buf-
mera resurser till langvarden och aldrgparationsmedicinen» med dess fantagertkapacitet, med foljd att en »domino-
varden. Groth har i sak ratt i sin analysiskt utvecklade teknik, har behoven aeffekt» uppstar, dar den ena insufficien-
av vart pengarna bor styras, men han rén annan typ av sjukvardsverksamheen drar den andra med sig, och dar aven
sig med forlegade begrepp. Langvardevuxit kraftigt, ndmligen de aldstas bebrackliga psykologiska och sociala for-
skrotades 1992 i samband med Adelrdiov av vad man kanske kan kalldallanden spelar viktiga roller for den
formen. »bracklighetsmedicin». totala situationens krav pa vardappara-

Det ar pafallande hur det saknas en ten.
struktur och en tjanlig begreppsapparat »Peak performancex»-koncept Har kravs en annan attityd till pro-

i den pagdende, yrvakna sjukvardsde- Det ar en avsevard skillnad mellarblemkomplexen &n »peak performan-
batten. dessa tva olika vardformers forutsattee». Har galler istallet »brett perspektiv,

Einsteins papekande, att man intaingar och grundkoncept. Reparationsategration och natverk.
kan l6sa morgondagens problem meahedicin, numera logiskt nog oftast or- De standiga aterkommande reporta-
samma tankeapparat som nyttjades dgniserad i »ettorganskliniker», vandegen i medierna fran akutmottagningar-
grunden for problemen lades, ar vart asiig till patienter med problem inom enna pa storsjukhusen speglar utomor-
erinra om. staka organ eller organsystem, mendentligt val dessa avgoérande skillnader

Man kan tala om en »ny situation» tvrigt goda reserver i kroppen. Har gali grundkoncept och angreppssétt. De
vastvarldens sjukvard idag. Det kraveler konceptet »peak performance». stackars underlakarna, inskolade i
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Metaana}s ar terapistudier
Risk for undeskatning av speciik effekt

Anders Ahlbom ofi Hans-Ole staendesamdlikt ingen nammard et per

Adami har i Lakatidningen 3/99 pe-
senteat en nycket lasvad och nyanse
rad inlaga om systentsk metaanals

fekt?

En kompetent utfdd metaanals

Personligen tyser jay viss skpsis somvisar gd efekt ar en behandling ar
infor homeop#. Objektvt maste man ett stakt indicium, men om metaanal
vid litteraturgranskning [1]. Betydelse emelletid fraga sig \ad som i denna sen inte pavisar sigikint efekt kan

fulla exempel @s dar pa angser som metaanals talar moteell efekt. | kom-
bekréaftda vamdet av vissa metoder for menaen angs @neellt at resulta
behandling ol prevention. maste »vags mot annan infmation
Deras uttalande om en metaaysal som beyser b a biolaisk rimlighet,
av litteratur om homeopisk behand tillampbarhet obh genealiserbarhet».
ling [2] ar emelletid svatolkad: »Det Vilken a dessadktorer ledle till ovan
poolade esultdet visade forisso pad en namnda sannolikhetsbedémning?
effekt, men esultdet maste iyetvis tot Homeop#éstudiens foréttare kom-
kas tillsammans med annananha mer fram till &t resultdet inte stammer
tion; i sa &ll skulle slutstsen sannolikt med deas lypotes om # effekten &

det innas anledningtarekommendeat
mer specik granskning vid ga studier
innan man efardar behandlingsmeto
den.

Kjell Norlin

pensionead hefsderdakare,

nu privatpraktiker od konsult

vid Neuiopsyk i Bollnas AB

ha Hivit en annan». ¥ses med detta p& homeopé &r jamférbar med plad®. A

»peak peidrmance»-bncetet, ut
trycker forstaeligt ng sin fustrtion
Over &t sakna bgrepp om ot verktyg
for hur de skall tada de brakliga rul-
tisjuka aldmgama som véller in p& aku
tema.

Geriatriken

Socialstyelsen har ilera samman
hang visaatt man fostar \ad som be
hovs. Vadetalissemangt i landsting
en maste modksa fa upp ognen for &
man har & géra med tva olika vaisys
tem, ot at man maste fatela esusin

andi sidan gv studien inte tillréklig
evidens for & homeopt ar efektiv
mot ett speciellt kliniskt tillstand

Innefattar en mangd

olika sjukdomstillstand

Metaanaysen ar i olika eseenden
grundlig odh naggrann. Ett alladigt
problem ar dok att metaanajlsen inne
fattar en mangd olika sjukdomstill
stand Just detta kan leda till undeatt-
ning & eventuell efekt mot ett speciellt
sjukdomstillstand

Likar tat problem
Ett exempel pa liknande pblem vid

sdsena mellan dem pa ett balanater metaanals avser Alzheimepaienter
satt. Landstingn, &tminstone en dela som behandta med takin [3]. | denna

dem, forbgar 6ver en medicinsk speci
alitet som iktar sig specikt till de
aldstas sjukvaspioblem, namlign
geriatriken. Den arbetar medundkon-
cepten bett pespektv, naterk och in-
tegration. Pimarvarden ot kommu-
nema har upptdd detta, uppsksar
dess insiser ot medrerkar aktivt i nat
verken od integrationen. Det &r néd
vandigt dt, &ven i de gna landstingste
den, spida insiktena om ad en fam
gangsik aldresjukvad krawer ot at

studie inn man en langsamneafor-
saming a kognitiv prestdaion, men
daemot inte nagn saler forbattmg
vad gaéller beteendestingar oc inte
heller nAmmar oka funktionellt obe
roende

Olika subtyper @ de 1984 Alzhet
merpdientena \ar dodk otillrackligt
definierade

Huvudpioblemet med metaang ar
att resultdaet kan tolkas mer igetivt &n
vad som ar berattay framfor allt pa

det inns en medicinsk specialitet medyrund & att en dignos innedttar flera
potential & omsatta dessa insikterloc olika subtyper @ en sjukdom, &rav

krav i en paktiskt fungerande vad for

kansle baa nagn enda subtyp hayt

vara aldsta medbgare. Sasa mer pa ta as en viss behandling

geriatriken!
Goran Selander
verksamhetsef
NordVastGeiatriken,
Léwenstromska sjukhuset,
Upplands Véasp
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Anledningen till &t flera subtyper
kan ingd i en studie kan jam at alla
studier inte tillr&&ligt grundligt har ut
nyttjat tillganglig differentialdiagnostik
men oksa d man pd ovarande kum
skapsniva inte kan wskilja vissa subty
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KOLLEGIALT
NATVERK

Sveriges likarforbund startar Kolle-
gialt Nitverk for ate likare skall kun-
na stodja likare.

Likare arbetar ofta under stressade
forhallanden i en arbetsmiljo som 4r
bide psykiskt och fysiskt belastande.
Avsikten dr ddrfor ate likare som
kommer i kris eller har problem
snabbt och anonymt kan f3 tala med
en kollega. Nitverket ir rikstickan-
de och du som likare kan kontakta
ridgivare frin den del av landet du
sjdlv viljer. Sekretessen 4r absolut.

Lista dver de kollegiala ridgivarna
fir du via www.slf.se pd Doktorns
sida. Har du frigor kontakta oss via
vér Nitverkstelefon 08-22 58 38 el-
ler e-post kollegialt.natverk@slf.se.
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