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Prevention — blandverk eller framtidshopp?

| Lakartidningen 9/99 intevjuas
bam- och ungdomspsykiam Gunilla
Olsson som ar anaug for »Uppsala
studien», i villen ingck »i stot sett
samtliga 16-17-8ingar i kommunen
som vid tiden for studienick det fos-

bampsykiarins forsta ar dev mig at
stalla samma fraa till alla paienteg
och pa kopet kunde gnlatt registrera
NOLLORNA, dvs det fiska. Min fr&
gemetodik kallade gisenae STAR, ut
tytt: System#sk, temapeutisk, anam

ta aet pad gmnasiet». Gunilla Olsson nestisk sppott.

sager om sina tonémgar med dpres

sionsdignos & »det ar gnska plag
samt for mig som psykier &t se detta;
pojken eller fickan swarar pa brmula-

ret o visar vid intevjun &t han eller
hon behoer hjalp, men ebojer anda
hjalp».

Sune Fedenbeg skiver i Lakatid-
ningen 11/99 underubriken: »Kogni-
tivt forhallningssatt val tillampligt
inom allméanmedicinenx»ta»det foe-
kommer mang kitiska uttalanden i
dagspessen om sjukvéens bistande
formaga at komnunicea med mannis
kor och &t visa fostaelse for mannis
kors kanslor», de han citear Giacomo
d’Eliai en atikel med titeln »Btientens
hogsta 6nskan: Kannit aokton lyss
nar».

Ur en & de sista Lakaidningama
foll ett SBU-hafte ut med en ikel som
hade titeln »ldgnitiv behandling goér
gott vid deoression — men ar enibtva-
ral»

1500 journaler finns bevarade
Efter dessa aregtfylida texter laser

Redan 1965 @ufordes metodikn
fran nallort till data av Data-centalen
pa KS ot tva ganegr var jag inskiven
som doktoand bagie gangma med
stod & Gosta Toblin. Forsta gangn
var i mitten pa 70-talet, men dayjan
der 1 1/2 aritk uppehalla skansen
som Klinikchef pa den bar odh ung
domspsykitriska kliniken i Link6ping
maste jg uppskjuta ehandlingsarbetet
till efter min pensionéng 1982.

Skrev istéllet en larobok

Nar jag till slut gav upp dt disputea
skrev jag i stallet en |&r- och debatbok
med titeln »Som mampar pa tonding-
en far man sar! Eller Tonaingar i sjuk
vard och socialvad». [1]

Medan ja var i tjanst lugnade ¢n
mig sjalv med # varje jounal tkade
mitt maernal. Dok féljde jag upp 85
tonaspaienter med upgffer om sjuk
vard, kriminalvad odh kokort, men
ocksa med samma fragde fatt vid §-
besolket. Pognosen visadeta70 pio-
cent & de ofta gavt stoida tonaingar-
na efter ca 10 &y valanpassade i sam

jag i nr 12/99 berattelsen om Elna medtallet.

titeln »Respektfulla lakarpdientmd
ten lindade 30-4gt lidande» oh kan
ner igen det tegpeutiska kliméget fran
mina gyna stinulerande ob gladjefylt
da ar 1950-1982 dagdnade fatt ansv
ret &t som tondspsykider méta sam
héllets vildaste tonérgar i Ostegot
lands lan. Fan tiden 1950-1964, d&ja
var ensam bapsykider i lanet, men
samarbetade réimed foraldar, social
assistenterlarare o banavardsom
bud, finns 1500 jounaler bearade pa
Landstingets akiv med citéd av huvud
personena sjaha, deas sar pa ba
onslefragr od for minde ban tek-
ningar med ba »nagt otadkt» ot »nd
got trevligt». Oksa fordldamas oda
granna sar har egistrerats od buntar
av myndighetsppper fnns inlggda i
journalmapamna.

Det var ndden, tidslsten, som i

2334

Langsam process

| Lakartidningen 6/99 skiver Eik
Allander, nypensionead pofessor i se
cialmedicin i Hudlinge, at »preven
tionprocessens langsamheyndgéng
av kunskg od resulta samt mannis
kans bistande altism &r nata & pre-
ventionens sagheter» Den 23/10-98
skrev den for mig da okande i&rAllan-
der till mig &t han helhj&et ville in-
stamma i min &rrespondenstkel i
Lakatidningen [2] od bifogade sin
skrift »Socialmedicinska enheten, Hud
dinge sjukhus 1974-1997. En studie
konstuktiva od destuktiva mekanis
mer i folkhdlswvetenskaens.

Nu den 3 gril laser jay en minnesr-
na 6wver honom i SvDTre kolleger ski-
ver dar & »vetenskpssamhallet g
nom hans bdgang fotorat en banby-

tande gstalt» ob at han \ar »en inspi
rerande ‘etenskpsman oh en sann
Van».

Prevention ar mojlig

Jag hade eld svara Eiik Allander 4t
prevention ar mojligNu ar det for sent.
Men jag slutar inte & hoppas #& unga
kolleger bade ska kunna fgtta av mitt
anamnesstktyg och kunska fran de
unika citden i mitt stoa joumalmderi-
al. De lommer da # fa upplea inte
bam respektfyllda, utan dsa gladje
fyllda, improviselingsmdjliga  moten
med pdienter som slipperlbstamplade
med symtomdignoser De far i stéllet
en befrande insikt om vilka de p&wk-
bara osalema ar som kanara bak
grunden till deas avikande beteende

En vwenpsykigrisk forskae som
kom for dt se mina diverade jounaler
sade som en féta eplik »du har ju ing
vardetingar» od sjalv tor jag at just
denna »hist» vasentligt har bidgit till
det teppeutiska kliméet vid mina p#-
entmaten.

Brita Mannerheim

tonaspsykidger o f d 6verlakar,

Linkdping
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