"Gamla gpda rad” (om amning) mastara — gpda!

Hugo Lagerkrantz ekanner i Lakar
tidningen 15/99 # han tampd pa heli

Vagning stressar mamman
Det mest st@nde i Lgerkrantz bok

ga kor /eller tar?) nar han i sin bok »Nagr emelletid radet & ateinfora vag

livet borjar» gjor uttalanden om am
ningsraddvning pa BB ob BVC. Han
kunde @tt ha ekant dt en del & de rad
han gr foraldama i bolen ar fokegade
och gammaldas.

Till den dramaiska féranding som
agt um pa BB under sena@dr har for
visso Amningshjalpen bidgit men
framfor allt den globala » B friendly
hospitals»-kampanj (BFHI) som Uni
cef (inte WHO) initieade i alla lander
1991.

Bland de »10 stetill lyckad am
ning» som kampanjemkuseas pa iA
gar at man till vanliga friska ban ska @
extra tillmaning endast pa skt medi
cinsk indikdion. Nar BFHI staiade &
rierade tillmaningsfrekvensen for fis-
ka ryfodda ban fran 5 till 90 pocent.
Skillnadena mellan Klinilema spgla-
de olika idéer omyfodda bans behw.
Som ett esultd av BFHI har tillma-
ningsfrekvensen o gatt ned till under
20 piocent.

En viktig anledning till detta arta
man gatt ifran 4-timmaamningn.
Bamen lags till nar de maeerar hung
er. Detta har medfdett det enligt sam
stammig pesonalvittnesmal skks be
tydligt mindre pa BB m &n for. Man 1&
ter alltsa inte »helér banet \ara hung
rigt och skika &n & man gr det litet
extra» som Lgerkrantz skiver.

ningen fole ot efter amningn »for &t
se till &t — banet — erkligen far i sig
mjolk». Det vore yttest olyckligt om
denna gmmaldas wtin skulle atein-
foras nu nar vi antligen Hivit av med
den bade pa BB dcBVC. Den utinen
medfor ett sessmoment dcfokusear
mammans inlsse pamm snaare an
bamets valbdahnande

manader at fortsatta denna »tillvan;
ning» efter 6 manader da brostmigik
inte ensam &ar nrgsmassigt tillfyllest
for att slutligen »&vanja» bamet vid en
tidpunkt som passar mamma-gra
ret. FOr ndvarande ammar omkrg 20
procent delvis vid 12 manader
Amningskunskpen ot amningst
titydema har pa ett mébart satt for
battrats under senarar i hela vatked
jan MVC-BB-BVC, men famfér allt
pa BB Amningsfekvensen har gatt

Vi har gjot mang studier i Uppsala upp mycket damaiskt efter BFHIs
pa brostmjolksknsumtion vid enstaka stat 1991. Amning vid 6 manader hade

mal och 6\er en sekens & dagar. Vari-

da legat pa omking 50 pocent i mer &n

ationema &r s sterat detinteinns nd ett decennium men hamunsuccesst
gon mojlighet fér den enskilda mam stigit till 73 procent. Blkhalsoinstitu

man dt evaluem om banet »har fatt tiH
rackligt» nar vagn visar & banet su

tet leder med hjalpveen expertgrupp ett
kvalitetssakingsarbete inktat pa am

git 50 gam. Men mamman lar sigta ning som stod for de maagusen per

beddoma detta enom brostpalgan
och genom & avlasa bamnets eaktion.

soner som arbetar inom dkedjan.
Det wore illa om daligt undeymggda

Det finns fowisso enstakaxempel pd och gammaldas rad som déarlevt sig

svalt vid brostet som lett till intkning
men inte forhindsr man demegnom &
forespraka tt mammor ska atga till
vagning

Det ar ett fovirrande ob egendom
ligt rad till mammor som Lgerkratz ger
nar han skwer at »man behoer inte
amma lange an 6 manadeeftesom
bamet daefter behder mer nding an
vad somifhns i brostmjolks. Inniear ra
det at man ska sluta forajt da? Nor
malt ger man ju rddettaborja »tillvan
ja» banet med smakptioner vid 4—6

Felaktiga uppgfter om andingsfoisiag
| Helsingforsdeklagtionen
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entenas stallning fGdamas, \are sig i

sjalva ateigen borjar sgdas— odh spi-
das fran valkant batakarhall!
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Lakarfortunden far yttdigare s mé&

refererar till i Lakartidningen 18/99 ar denindustaliserade valden ellerilan nader pa sig fortelamna foslag till for-
lyckligtvis felaktiga. Ett arbete pagéarder under utedkling. | den diskussion tydliganden oh eventuella &ndngar i

inom Wbrld Medical Assocition
(WMA) med 4t revidera Helsingbrs-
deklagtionen sa & den skall ara till
vagledning aen réande fragr som
inte var aktuella vid den senastevir
deiingen 1983. Deentuella &ndng-
ama lommer inte # innebdm &t pdi-
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som fodes vid moétet i Santi i Chile
i mitten a gpril var opinionen mcket
tydligt for en ytteligare stakt roll for
paientena i deas gensk® av deltaya-
re i vetenskaliga undesdkningar.
Arbetet med # revidera Helsing
forsdeklagtionen brtsatter

saledes.

deklagtionen. En g diskussion &m-
mer dt foras vid nasttmmande mote i
oktober 1999, men nagslutgltigt be-
slut kommer inte # fattas foran tidr
gast oktober ar 2000.
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