Ny artikelserie:

Jourens eklut
— de forsta, svara erfarenheterna

»Eklut, extrakt av ekbark, forr anvant vid garvning. Uttrycket 'ga igenom ekluten’
anvands nar nagon hardas eller 'garvas’ genom t ex harda skolor eller svara prov.»
Denna definition hdmtad ur Nationalencyklopedin beskriver val inriktningen av den

nya serie, »Primarjourens eklut», som startar i veckans nummer av Lakartidningen.
Syfte och bakgrund beskrivs i den inledande artikeln, darefter foljer det forsta
»fallet», vilket kommenteras i den tredje artikeln. Fler fall valkomnas!

re har i underordnad stéllning imarvikariat pa infektionskliniken i en
aratal, pa AT- och ST-block ellerstorre stad. DOm om min forvaning nar
som vikarier, varit primarjour pa sjuk-jag pa forsta jouren fick klart for mig att
hus och jourcentraler. Att ha gatt igeinfektion och medicin denna sommar
nom denna »eklut» nagot sa nar hekade samjour. Det hade ingen sagt eller
skinnad &r ett av livets sista stora exante jag uppfattat.
mensprov for skétsamma medicinar- Anland till medicinakuten p& myck-
gossar och -flickor. et darrande ben, 5 minuter efter jourens
Den forvantansangest och extremsatart, fann jag en blafargad, starkt drag-
psykiska press som sa manga yngre linde medelalders kvinna som inte fick
kare kanner infor tunga jourpass fortuft. Med dodens skrack i 6gonen for-
bleknar ofta i minnet ju aldre lakaren p&okte hon genom salivskummet uppen-
sin sluttjanst blir. Upp stiger istallet ettbart saga nagot, var det namnet pa en
latt romantiskt skimmer. Ur fortrangnin-medicin? Var hon lungsjuk eller neuro-
gens, rationaliseringens och det undelegiskt sjuk? Jag som inte hade gart Jourens ekiut. En artikelserie dar likare
medvetnas bubblande soppa — alltifréneurologikursen! Bakjouren, var fanns redovisar egna svarigheter, tillkorta-
uppenbara medicinska missar, som ta¢tan? Jag visste knappast hur man sék  kommanden eller p& annat satt larorika
och lov inte hamnade hos ansvarsnamdenne for mig frammande kliniks an-  erfarenheter, kommenterade av kolleger.
den, till skulden infér dodsfall somsvarige, &n mindre hade jag traffat de
kanske kunde ha undvikits — ja, ur denngudagestalt jag i denna stund behévd
brygd stiger och foérvandlas viktiga legeMen inte skulle han hinna komma péalet ar nastan ett krav — for snabba sam-
artis-insatser till bravader. Minnet awlats innan kvinnan var déd! tal om vad som héant. Professionella
trangda vaktpass vaxer.  Ibland kanske Var det nagon teoretisk associatiogrupper uppstar som svampar ur jorden,
med barnsligt medvetande njutningefran farmakologikursen, om slem ochdebriefing organiseras och omfattande
att hela sjukhuset en gang i nattens stilentikolinergika, som steg upp i bakhuhjalpinsatser och uppféljning kommer
timme vilade blott och bart pa hjaltejouvudet och brét min handlingsforlam-till stand. En primarjourslakare har idag
rens axlar. Glorian stralar retrospektivt.ning, eller var det den erfarna mediinte sallan upplevelser av likartad natur.
cinskéterskan som viskade i mitt 6raJa, en hel del massmediaférmedlade in-
Debut som medicinjour spruta atropin? Jag vet inte, men eftertbyck ger snarast bilden av psykologiskt
Jag kan sjalv i valbehag, i kittlingenminuter tog patienten i praktiken singullegull for sddant som ar smasaker i
Over att ha klarat mig 6ver den is somnsang och gick. Hon hade myastenia grggmfdrelse med en primérjours extrema
brast, beratta om min forsta patient pdis och hade forgaves forsokt fa franpafrestningar.
medicinjouren for 25 ar sedan. Ett falbrdet Neostigmin for att jag skulle for-  For 25 ar sedan lamnades jag helt en-
som, med en annan utgang, kanske hasi& vilken sjukdom hon hade och besam med min upplevelse av myastenia-

N astan alla fardiga specialistlaka- Jag hade som med kand fatt ett som-

VINJETT: GUNNAR BEREFELT

stoppat min lakarbana. handla henne for »dverdosering», epatienten, min forsta jourpatient i in-
kolinerg kris. Det hade jag mig ovetanternmedicin. Det var nog sa det var pa

de ocksa gjort, vilken slump! den tiden. Hur &r det idag? Lakare blir

Firfattare o ofta delaktiga i hjalpen nar manniskor
, Behov av debriefing ute i samhallet drabbas, men tar vi laka-

BENGT JARHULT Manniskor som idag utsatts for traure, vid kliniker och vardcentraler, hand
distriktslakare, Halsokéllan, Kyrk- man, alltifran hot vid bankran till sorge-om vara egna nyblivna primérjourer
hult, priméarvarden i Olofstrom. reaktioner vid olyckor, tas om hand -och sjélsligt tilltufsade underlékare?
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Fallet med Gearsmannen

tjanstgjode vid tiden fér han

elsen som vikéerande undeé-

are pa en psykiaisk klinik.
Som pimarjour Hev jag uppingd av
jourhavande befal angdende en ma
som & sin hustu anklgades for &
ha hotaskjuta henneMannen ar j&
gare, hade tillgang till @pen i bosta
den. Plismannen hade beglagit
vapenskapsycklar. Det hade vid g-
pandet famkommit & mannen hade
nagon typ & psykisk sjukdom. Nag
ra tidigare hot eller valdsamheter
hade ej foekommit.

Nu ville man fran polisens sidé&a
jag skulle gba en LPTbedtmning
Mannens psykjounal tays fram, han
hade spadisk lontakt med emekli-
nikens lakae. Medicineade i ej,
hade tidigre statt pa tcyklika mot
depression. Aldig varit inlagd.

Mannen anlénde i sallsgamed
tvd poliser och gav ett samla in-
tryck. Luktade litet etyl menar gj
bemusad Han foklarade det intrdf-
de med # paet var i fad med &
skiljas. Efter cika en halvtimmes
samtal ar min bedémningtavillk o-
ren for vad enligt LPT ej ar upp
fyllda. Inga teken till allvadig psy-
kisk stoning hade famkommit.

Jag ringde min bakjour dt redo
gjorde for det hela. Bakjoan beod-
rade mig & skiva vadintyg: »Vi
kan inte ta p& véanswar om han n
gar hem ol skjuter hustin.» &g f6-
reslgg at bakjouen sjalv skulle
komma ot bilda sig en uppttning,
men denne @rade & det inte skulle
anda na@t: »Skiv vad som helst pa
intyget.» Jg skev ett vadintyg med

TECKNNG: LARS-ERIK HAKANSSON

indikationen»depression»jntyget
havdes mayonen déefter.

Det kandes rarligtvis fel &t pa
detta satt ha tvirags ayera mot gal
lande foeskifter. Alternaivet at ef-
ter en manad pa klingn framhada i
min upp&ttning mot en edren spe
cialist var da inte aktuellt. Sedan de
ta intrafade har jg arbetayttediga-
re naga ar od idag skulle jay salert
ha handlaannotunda!

Ansvaret for det intrdflade far
havdar ja, anses liga pa bakjouen.

»Ovwerkdrd undetdkare»

(signduren ar kandaredaktionen)

Vad spelar mantiseandet fran gna
fomnstom jourdagar for oll? Vad bety
der den aldr lakagenestionens for
trangnin@r a ggna tillkortakomman
den fér empén?

Upplevelsens kéna
Om man m kan kalla de st&a upp
levelser som en pmarjour har for au

likgiltighet infér pimérjourens upple
velser? Ar det i eftapelet poblemen
dominear?

Idag finns sa marafler lakae an for
25 ar sedan.i@isbiist finns naurligtvis
anda, men ar det inte i lika horpd en
fraga om dtityder? Att klinikchefer ot
overordnade lager loket p4, inte vill
se den ynee kollegans oo for sin hand

man, pa villet plan ligger de? Ar det laggning answarsnamndshot dt Lex
upplevelsen & ond brad dod eller detMaria? Det ar nturligtvis laddat for den
fysiska aklet over livsprocessens sén undeordnade tt vid klinikens mogon-
derfall? Ar det anhdgkontakten dar— i mote \entilera varfér bakjouen inte
fortvivlan 6wver en sjuk eller dod mak stallde upp! Har de alltdr studieekto-

son eller dotter — ilskan bsogen po-
jiceras pa& den oskdige akutlakaen?

rema for utbildningslaka tagit pa sig
rollen &t lyssna, fomedla kitik eller

Eller &r det stista taumd att std ensam vara medlae? \ad betyder undéika

— at bakjouen inte lommer pa bga

res minskande almdjligheter i en

kan paerka en anstéllning vid klinién
eller sjukhuset?

Ny artik elserie startar

Det &r i detta pespekty som en g
seie statar med edkans mmmer &
Lakatidningen. Redaktioneneay ski-
benter mdjlighet th anorymt ta upp ett
dilemma fran jowituaionen, &en om
ocksa inlag under get namn valkm-
nas. Inlagen lommenteas saskilt i
perspektivet a kollegial samwerkan,
vad géller eldioner ldkae emellan
men o&sa ent medicinskt. Redaktio
nen lommer & forsdka beakta skhyen
ters 6nslemal om em som skulle kun
na lommentea ett &ll eller ett poblem.

Utgangspunkten ar den undeina
de lakaens uppleelse i jousitudionen.
Det hindar inte @ seien oksa lom-
mer dat belysa bakjouens iband svaa
roll. Ibland inns foklaringar till brister
i bakjoussledet, oh en tkad fstaelse
for bakjouens villkor fran ynge laka
res sida kan 6ka mojlighetex till sam
tal och konstuktiv arbetsgmenskp.

For- och nadkdelar

med en 6ppen diskussion

Lakatidningens edaktion har nga
Overvagt for och naddelar med en 6p
pen diskussion om jourfrag men fun
nit ett en inten kollegial debétt inte alk
tid ar tillracklig. Det inns foistas enisk
att massmedia, sskilt kvallstidningar,
rycker loss négt fall, kansle anoymt
pubicerat, och slar upp detta som en
»skandal».

Flettalet mannis&r har emelleid
sjaha eller gnom anhdga pesonlig
erfarenhet & det senska jousystemet
— pé bade gft och ont. Det gar inteta
uppratthalla en kuliss om detetihara
joursystemet som i alla lag star for
toppkalitet. Det ar malet, men en-0p
pen diskussion om hinein &r den basta
vagen dt na dit! Aven en pilot maste
flyga forsta gangn, men ska han tala
om det for pasgerama?

Lat se om den f@ta linjens poblem
hor historen till eller om Lakatidning-
ens initidiv ar dt dra pioppen ur las
kan! Poblemen idg ar kansk annor
lunda an for 25 &r sedan dg galv bor
jade ga jour? Ingt hindar heller &
ocksa de gda eemplen Yfts fram; ett
exempel pa # undetdkaen inte be
hovde spela peekt, fullfjadrad doktor
nar okunskpen ot osalerheten war
som mest &ndensead; ett &ll som be
rattar om hur ensamheten irpérjours-
rollen bréts & kollegial gemenskp och
solidaitet; en pesentdion som sagr
nagpt om en bakjows goda psyklogis-
ka Hick och formaga at skagpa popor-
tioner hos undédgikaren som bvit upp-
fylld av kadnslan & ha gjot ett medi

ran, saknar émpetens, inte stéller upptrangd arbetsménad for modet thta cinskt misstg. Laseketsen valkmnas
for at klara ut en svar sitd@n, visar upp det som ar svéoch som gentuellt  att ta kontakt med edaktionen®
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Kommentar:

Knepigt for en ung &llega
— bakjouen bode ha kmmit

mannen for en viss tids obsation.
Eftersom det dok fanns skal for po

Psykiatr isk tvangsvard ar ett
konfliktfyllt omrade , vilket val

varsmannen» ar ett arxempel pa hur
psykigem arvander siga LPT for at

illustr eras ar fallet med »Ge
varsmannen». Exemplet illu-
strerar en typ av fragestallning
som inte sallan ar aktuell, ndm
ligen psykidrins ans\ar i

lisen dt misstéanka th mannens beteen forsdka goa gtt — i det hardllet for dt
de kunde ha sinrgnd i en psykisk stér mojliggora en litet sakare psykidrisk
ning var det imligt och sélert ocksd hu  bedémning ol kyla ner en akut ¢+
mant dt fora mannen till psykiain. Det flikt som i vasta fll skulle kunna a&ra
handlar om en akut sittian dér det kan livshotande En domstol tillampar la
vara svat att bedoma alla ingaende elegen, psykiéem arvander sig alagstift-

manskliga extr emsituaioner —
hér_en_ man som hotade sin_hust
ru till li vet i en skilsméssositua
tion.

ment. dist for dt vinna tid sa # psykF
atriskt slolat folk kan obserera den
hotfulle mannen dt ge honom sjalv
tillfalle till eftertanke, ar évematning
pa psykidrisk klinik inget daligt alter
naiv.

Man ska oksa ha klarfor sig — vil

Psykjouen fnner inget stod for al ket nay inte alla har —tadet for dt skii-
varlig psykisk stoning i sitt samtal med va vadintyg baa kravs »sannolika
mannen. | sitt berad — deanju 4nda sa skal» for 4 paienten skall ara i behe
att polisen lommit med en man somho av psykiarisk tvangsvéad (84, LPT La-
tat sin fru till livet — inger han bakjou gen om psykittisk tvangsvad). Kra-
ren, o bakjouen beodrar honom # ven ar alltsa\amycket imliga skal lag

skiiva vadintyg. Nar vadintyget pré
vades magonen dgpa ledie det inte till
fortsat tvangsvadl.

Manga aspekter dt diskuter a

re stallda for intygsskvande lakae.
4.En gundlagiande skillnagd som
jag ser det, mellan en domstolsigd
princip odh sjukvadens forhallnings
sétt, &r # man har helt motsttiga ut

ningen for sitt syfteodh jag kan inte se
hur det skulle kunnaava pa nagt anna
satt. Sjukvaden har en annan utgdngs
punkt an rattsvasendet! Men deyen
undetékaren bode ha fatt bate stod
Psykidrisk tvangsvéad ar ett @em
pel pa en gremsitugion inom ett an
svarstagande sjukvatssystem som ar
av samma kaktar som nar man tar
hand om en meetslos eller forirrad
paient pa akuten dtkansle opeerar
eller i varje fall vidtar en mangd atgar
der dar man fartsatter — pgsumear —
samtyde fran péientens sida. Men den
psykidriska vaden maste ara as hog
kvalitet om den ska tvirap pa en fa
ent, ot det ar viktigt & det inns till-

Det finns en ad aspekter som ar var gangspunkterEn domstol ska he#r

da dt diskuter:
1. Bakjouren bode ha lkmmit in

fria &n falla, i den meniregn a man
frikdnner om det intarins nycket star

sjalv for at ta stallning Situdgionen ar ka skal for & doma nagn skyldig.
mycket besvdig och svarbeddomdoch  Sjukvaden a andx sidan arbetar utifran
en ung bllega bode inte utsattas for enprincipen &t hellre falla &n fia, dvs &t

sa kn@ig beddomning

2.Det framlommer inte hurvida
man fosokte dertala mannentastanna
kvar fiivilligt. Sannolikt skulle det haav
rit svar at gora detta, men det ar toa
ligtvis ett altendiv i en situdéion dér det
handlar om t@ vinna tid; bade for obser
vation av eventuell unddiggande allar-
lig psykisk stoning odh for &t mannen
ska fa distans dchjalp i sin nod

3. Gjorde bakjouen en élaktig be
démning? &g &r inte sakr pa det. Har
fanns ett mojlign livshotandedll och
sadana har marligtvis hogsta pioritet i
varden. Fagan ar dok om just dettail
var en anglagenhet for psykitin eller
om det \ar polisen som bde behalla

Forfattare

LARS ACOBSSON
professoy institutionen for psykia
tri, Umed uniersitet.

2730

sa brt det fnns en imlig misstanle om
sjukdom eller staring gar man vidari
sina fosok dt utrdna om det handlar om
nagpt sjukligt od behandlingsbar

Denna lonflikt blir tydlig i ett sddant
har fll. En domstol skulle sannolikt
ndja sig med th konstdera dt det vis
setigen fanns ett hot, menttadet inte
var tillrAdkligt stakt for at foranleda
nagpn form av frihetsberdande Sjuk-
varden a andr sidan kan inte omedel
batt utesluta # en psykisk stadring kan
ha bidigit till den akuta situgonen, vit
ket i sin tur leder till & man vill forsak
ra sig om yttdigare tid for obsevation.
Detta har i sig dcsa ett tempeutiskt ele
ment pa sa satttgpdienten tvings till
eftetanke genom anamnesupg@ndet
och genom obsartionstiden pa Klini
ken bota fran lonfliktomradet.

Att for séka goma gott
Jag &r alltsa inte sd@ pa & bakjou

Skriv om
Jourens eklut!

Till den serie som startat i detta
nummer om jourens eklut énskas fler
bidrag fran lasekretsen! Det forstafal
let kan vara ett exempel pa inriktning.

Bidragen publiceras anonymt o
sa onskas (men upphovspersonen|ska
vara kand av redaktionen) och ko
menteras av en eller ett par lakare
som belyser olika aspekter.

Om det ar nagot som du vill disk
tera infor skrivandet av ett bidrag,
kontakta Yngve Karlsson eller Ingvar
Krakau (enheten for allménmedici
Karolinska sjukhuset), Lakartidnin
ens medicinska redaktion eller med
lem i allmanlakarpaneleféretagsla
kare Mats Berg, Goteborg, distrikt
lakare Ingemar Bergstrand, Karl
hamn, distriktslakare Catarina Cani
vet, institutionen fér samhallsmedi
cinska vetenskaper, Lund, distrik
lakare Bengt Jarhult, Kyrkhul
distriktslakare Maria Hagert, Var
alliansen, VallingbyAB, med dr Eva
Johansson, institutionen for samhdlls
medicin, Umea.

ren gjode en élaktig bedomning»Ge
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