Ingen forandrad livssituation for
psykiskt storda | sodra Bohuslan

Gruppen psykiskt funktions-  ning/sjukdom definierades som allaitgjorde en del av deras sociala nat-
hindrade har en relativt statio- psykiatriska diagnoser utom psykiskerk. Manga saknade vanner utanfor fa-
nar livssituation, och deras lev-  utvecklingsstérning samt demenssjukmiljen.
nadsfoérhallanden skiljer sig domar hos personer dver 65 ar. Om di- Totalt var det endast 5 procent som
fran normalbefolkningens. Det agnos saknades gjordes i varje enskiftade arbete pa 6ppna marknaden, 4 pro-
indikerar i alla fall en uppfélj- fall en beddmning om det férekom psy€ent hade skyddat arbete och 2 procent

: kartl : kisk storning eller psykiskt betingadddnebidragsarbete [3].

ning av en kartlaggning, som symtom/besvar i sadan omfattning att

gjorts tva ar tidigare, av perso-  ge fgrorsakade funktionsnedsattning 23 procent féll bort

ner med psykiska funktionshin-  inom foljande livsomraden: arbete/sys- i uppfdljningen

der i s6dra Bohuslan. Bortfallet  selsattning; boende; fritid; ekonomi. Syftet med undersokningen var att

visar ocksa att gruppen ar svar Med langvarig psykisk storning/sjuk-sammanstélla de psykiskt funktions-

att na. dom avsags minst tre manaders konthindrades livssituation och behov av re-
nuerlig sluten psykiatrisk vard det sehabilitering, stod och hjéalp samt under-
naste aret, eller sex manaders vardtabka eventuella skillnader mellan tva
sammanlagt under den senaste tvaarsadersokningstillfallen.

Mot bakgrund av psykiatriutred-perioden [3]. Under slutet av 1997 och boérjan av
ningens slutbetankande [1], och den av Efter ett omfattande informationsut-1998 upprepades den foregaende en-
riksdagen antagna propositionen orhyte, sdval muntligt som skriftligt, medkat-/intervjuundersokningen. Samma
psykiskt stordas villkor [2], avsattedvriga verksamheter som kunde tankgsersoner som deltog vid forra tillfallet
riksdagen medel for utvecklande av forkomma i kontakt med malgruppen, tillerbjods att delta i den upprepade under-
mer for samarbete mellan bade sociakxempel primarvarden, privata huslasokningen. Samma enkéatformular an-
tjanst och psykiatri. kare, socialtjansten, forsakringskasvandes och genomférandet av under-

For delar av de medel som kommusan, patient-/anhérigféreningar  oclsdkningen dgde rum pa samma sétt som
nerna Harryda, Molindal, Partille ochkyrkan, kunde inventeringen genomtidigare, vilket innebar viss skillnad
Ockerd fick gjordes i samverkan undeféras. Metoden har beskrivits sommellan metodvalet i kommunerna.

slutet av 1995 och borjan pa 1996 encasefinding». Skillnaden bestod i vilka personer som
kartlaggning av personer med psykiskt Ett enkat-/intervjuformulér utforma- utférde undersodkningen.
funktionshinder. des. Detta omfattade basdata som alder, Jamfort med foregaende undersok-
kon, familjeférhallanden, nationalitet,ningstillfalle uppgick bortfallet till 93
Den forsta utbildning och hemkommun. Ovrigapersoner, 23 procent, totalt. Anled-
kartlaggningen frageomraden géllde stod, boende, aningen till bortfallet framgar av Tabell

Kartlaggningen bestod dels av en inbete-/sysselsattning, ekonomi, fritid. Cirka en tredjedel av bortfallet orsa-
ventering av antalet personer som b@ch sociala kontakter. Innan enkét-/inkades av att personerna flyttat fran
domdes vara psykiskt funktionshindratervjuundersoékningen startade hade d&kommunen eller avlidit. Av dem som
de, definierade efter sarskilda kriterierinventeringen identifierade personern8lyttat var tio kvinnor och sju mén, och
dels av en enkaét-/intervjuundersoknindgatt skriftlig information om enkéaten genomsnittsaldern var 47 ar. Kvinnor-
om deras levnadsférhallanden och bexch uppgift om att deltagandet var frina var i genomsnitt dldre &n mannen
hov. villigt. (54 respektive 37 ar). Av dem som av-

Diagnos, funktionsnedséattning samt Totalt ingick 627 personer vid inven-
langvarig psykisk storning/sjukdomteringstillfallet. 408 medverkade i en-
var de kriterier som anvandes for att dekit-/intervjuundersokningen, vilket in-Tabell I. Bortfallsfrekvens fordelat pé orsak.
finiera malgruppen. Psykisk stor-nebar ett bortfall pa 35 procent. Det va

i stort sett lika manga man som kvinno®sak Antal
som deltog i undersékningen, och Meéy; ¢ medverka 16
deldldern var cirka 50 ar. Hilsoskal 7
Forfattare Resultaten av undersokningen Viseg; antrafbar 4
de att de psykiskt funktionshindrade pytat 17
INGRID CARLSSON ... de undersokta kommunerna inte skiljdreturnerade, obesvarade enkiter 9
legitimerad  sjukskoterska, halsowjg fran dem i 6vriga undersokningar aTiinsr ef magruppen 1
och sjukvardsenheten, Bohuslandsg.ruppen langvarigt funktionellt psy-ojasiigt enkatsvar 1
tinget kiskt stérda personer. Andelen ensanayiigna 14
SVEND OTTO FREDERIKSEN stdende, arbetslosa och sjukpensioneirsr sent inkommen 5
verksamhetschef, psykiatriska kli-de var storre an i normalbefolkmngoenOKand orsak 19
niken, Sahlgrenska UniversitetssjukDe flesta hade vardkontakter med sav:
huset/Mélndal. psykiatri som socialtjanst, som darvicSumma 93
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Tabell Il. Sammanstallning av basdata fran
enkat-/intervjuundersdkning  1997-1998 i
Harryda, MéIndal, Partille och Ockerd kom-
muner. Medelalder var 50 ar (SD=+15 ar).
Siffror inom parentes anger resultat fran en-
kat/intervjuundersokning 1995-1996.

Antal, Andel,
Data n=315 procent
Kén
Man 161 51 (51)
Kvinnor 154 49 (49)
Civilstand
Gift/'sambo 72 23 (22)
Ensamstaende 227 72 (74)
Uppgift saknas 16 5(4)
Barn 18 ar 23 7 (10)
Hégsta utbildning
Folkhdgskola 73 23 (22)
< Grundskola 13 4 (6)
Grundskola 69 22 (23)
Gymnasium 83 26 (27)
Folkhdgskola 12 4(3)
Flickskola 5 2(2)
Realskola 14 5(3)
Hogskola 32 10 (13)
Uppgift saknas 14 4(1)

lidit var sju kvinnor oh sju man ol

o o .
medelalden var 70 ar Kvinnoma \ar
i genomsnitt cika se ar alde an man
nen.

Stor majoritet var

ensamstaende

Siffror inom paentes i thellmaeri-
alet angr resultaen fran den faegaen
de undesdkningn 1995-1996.

I enkat-/intevjuundesokningn
medrerkade 315 pesoner (& en total
befolkning p& cika 127 000 irvanae).
Av de mederkande ar 161 man (51
procent) o 154 kvinnor (49 mcent).
Fordelningen mellan man dckvinnor
overensstammer med den éjdende
undesokningen. Medelalder uppdck
till 50 &r (SD= 14 &r). Majoiteten, 72
procent, \ar ensamstaend@3 pocent
var dgfta eller sammanboende foc7
procent hade hemmarande bam un
der 18 ar

51 piocent hade utbildning @v
grundslolekompetens dt 49 pocent
grundslola eller lage utbildning (B

bell I1). Stoist andel lagutbildade hadeArbetslss, soker arbete

Ocker6 kommun (63 pocent).

Av de tillfrdgade hade 12 pcent
onskemal om forandng av sitt nuva-
rande boendevarav den stésta andelen
(8 procent) hade onshknadl om get
boende

2 procent hade arbete pa den OpprAiderspension

maiknaden, 3 prcent i skddat arbete
2 procent hade |6rigdragsanstélining

och 6 piocent\ar i arbetstraning/arbets

rehailitering (varav fyra pesoner g
nomgck koopestiv utbildning). 3 po-
cent uppgv dt de \ar arbetslosa tc
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sokte arbete @ell 111). Ockerd kom-

mun hade liksom i f@gaende under
sokning stost andel i skddat arbete el

ler I6nebidragsanstallning

Fler fortidspensionaer,

farre med sjukpenning

Majoriteten & gruppen hade sin fér
sérjning via socialftsakingssystemet

genom fotidspension, sjukpension,-al Socialkurativt stod

derspension eller sjukpenningndelen
fortidspensiond@r hade okamed 12
procent mellan de bada undéknings

tillfallena, medan andelen som uppbzArbetstraning/

sjukpenning eller sjukbidg hade
minska med 11 pocent (Bbell IlI).
Storsta andelen  fdidspensionér
fanns i Okerd lommun.

Av Tabell IV framgar dels de stodin
saser som pesonena hadedels 6nska
de insaser eller om de vill ha mevaet
de hadeAv de tillfragade hade 247 per
soner 78 pocent, psykitrisk vadkon-
takt od behandling dt 16 ppocent

Tabell IV. Sammanstélining av data fran en-
kat/intervju 1997-1998 i Harryda, Mdlndal,
Partille och Ockeré kommuner i samband
med psykiatrireformen angdende stddinsat-
ser. Siffror inom parentes anger resultat fran
enkat-/intervjuundersokning 1995-1996.

hade hemtjanst, vilk &r samma som Arbetstraning/

vid féregdende undsbkning

Sjuttio pesoner (22 prcent) hade
nagpn form av sysselsattningilket in-
nebar en viss 6kningTjugotva peso
ner, 7 plocent, dnskadetiede hade sys

selsattning ellertade hade mer syssel

séattning jamfot med 18 pocent vid
undesokningen 1995-1996. Stér an

del med sysselséttningrins i Haryda
(30 piocent) ot minst i MdIndal (17

Tabell 1ll. Sammanstéllning av sociala data
fran enkat/intervju 1997-1998 i Harryda, MoIn-
dal, Partille och Ockerd kommuner. Siffrorinom
parentes anger resultat frdn enkat-/inter-
vjuundersokning 1995-1996.

Antal,  Andel,
Data n=315 procent
Onskat boende
Eget 26 8(9)
Kollektivt 2 1(2)
Servicehus 4 1(2)
Gruppboende 1 0,5 (2)
Ovrigt 6 2(2)
Arbete
Oppna marknaden 7 2(5)
Skyddat arbete 8 3(4)
Loénebidrag 6 2(2)
9 3(7)
Behov av social trdning 133 42 (53)
Ekonomi*
Lon 18 6 (5)
Sjukpenning 23 7(14)
Sjukbidrag 50 16 (20)
Fortidspension 187 59 (47)
48 15(17)
Socialbidrag 10 3(4)
Ovrigt 14 4 (5)

* Under rubriken »Ekonomi» blir det totala an-
talet och den totala procentsatsen hogre an
315 respektive 100 pa grund av kombinatio-
ner av forsorjningssatt.

Antal, Andel,
Data n=315 procent
Befintliga insatser

25 8 (10)

Hemtjanst 49 16 (16)
Psykiatrisk
vardkontakt 247 78 (78)
rehabilitering 22 7 (13)
Sysselséttning 70 22 (18)
Stod till sociala
kontakter 32 10 (8)
Frivillig organisation 22 7 (6)
Onskade eller mer
av insatser
Socialkurativt stod 7 2(5)
Hemtjanst 6 2 (6)
Psykiatrisk
vardkontakt 7 2(9)
rehabilitering 10 3(9)
Sysselséttning 22 7(18)
Stod till sociala
kontakter 15 5(11)
Frivillig organisation 4 1(2)

procent), medan Mdélndal hade sbr
andel som del@i nagn frivillig orga-
nisdion.

Av Tabell IV framtrader ingt uttala
marikant behw av stédinséser men i
Tabell 11l framgar ett uttatabehy av
social tréaning

Minskat 6nskemal om

mer kontakt med vanner

Sammanstallningvade sociala &n-
taktena visade 59 pocent hadedn-
takt med foraldar, 27 pocent med lis-
pattner ot 48 pocent med baw, varav
8 procent ville ha merdntakt. 6 pocent
hade ingn lontakt med Wspatner,
men skulle vilja ha. 67 pcent hade
kontakt med vanneravav 13 pocent
ville ha mer lontakt. Onskmal om mer
kontakt med vanner hade minsk&in
27 piocent till 13 pocent mellan de
bada undestkningama. 8 pocent hade
ingen lontakt med vanner men skulle
vilja ha, ot den stésta andelen, 16 pr
cent, finns i Haryda lommun. Den
mesta kntakten med dmilj, 6viig
slakt, vanner dt arbetskamater fore-
kom liksom i tidigare undesdkning i
Ockerd lommun.

Som lomplement till det sociala nét
verket, som utg® ar anhoiga od van
ner, finns det pofessionella naerket
bestaendewesocialtjanst, psykiai eller
bada. Btalt uppdck andelen pofessie
nella lontakter till 80 pocent. Den
stoista andelen, 50 pcent, utgjodes
av kontakter med psykieskt team, 7 »
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procent hade dntakter med enbaso
cialtjansten ok 23 pocent med bade
psykidri och socialtjanst.

Stort behov

av social traning

Trots dt bortfallet var reldivt stot
uppvisar guppen i pincip samma e
sulta som vid den féegaende under
sokningen, od skillnader som &nns
mellan lomnmunena kwarstar Detta ty
der med stor sannolikhet pt gruppen
psykiskt funktionshindide har enala-
tivt staionar livssitudion odch &t lev-
nadsférhallandena skiljer sig fran nor
malbeblkningens. Botfallet visar &en
att gruppen ar svartana.

tta procent (9 vid féegdende un
dersokningstillfélle) hade ditfarande
onslemal om get boendeMgjligheten
att tillgodose detta belkdorde ha 6ka
eftesom lommunena borja bygga
upp boendestddlet vill s stddinsg
ser till psykiskt funktionshindde per
soner i anslutning till bostaden.

Att ha en odnad sysselsattning &r a
flera skal centlt for de psykiskt funk
tionshindade Utbver en teapeutisk
roll kan sociala naetk, som psykiskt
sjuka ofta saknaskgas gnom ett ak

tivt deltagande i arbete eller sysselsatt

ning. Trots en omditande stsning pa
detta omrade saknar en stor depay

kiatrireformens malgupp fortfarande
sysselsattning Enligt Socialstyglsen
anger tva tedjedelar & de medicinskt

fardigbehandlade som saknar syssel’

sattning & de inte onskar sadan [4]. En
ligt den nu genomféda undesdkning
en\ar det 7 pocent som uppay at de
ville ha sysselsattningller mer déav,
vilket ligger i linje med Socialstyl-
sens uppiter.

Dock bor det st behwet av social
traning uppmétsammas. Det ar 42
procent som uppy &t de hade ett sa
dant behw, vilket kan tyda pa ett efter
sat omrade som kansk& uppstatt i
oklarheter om answysgéanser mellan
huvudmannen. | de dserksamheter
som tillskgats i kommunena med sy
te dat bland anna skga meningsfull
sysselsattningbor antingn store vikt

laggas vid moment som tranar den soci

alafomagan i olika aseenden eller bor
dagveriksamhetana diferentiems for
att mota fer deltgares behw. Social
styrelsen menartadet inte baa ar de

aldre som astar frAn sysselséttning

utan &en ynge pesoner och anger &t
orsalema oftast ar pesonenas skorhet,
svaigheter & hada ut i store gupper
och 6wer lange tid [5].

Undesokningr visar # pesoner
med psykiska funktionshinder éwv
idag har ett histfalligt socialt naterk. |
»Arsrappott  frdn psykidrireformen
1997» angs dt 20 piocent & gruppen i
sin helhet inte alls eller bmnagn gang
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per ar har &ntakter med anhiga o
vannerAv denna undebkning kan fe-
kvensen i de socialaktaktena inte ut
lasas, men med hansyn titt de vill ha
mer kontakt kan det tyda pat&ontak
tema inte ar sa ékventa, ob kansle
ibland esétts & kontakter med det pr
fessionella namrket. Dok finns en
svag tendens till & det sociala naer-
ket utokas od &t Gnslemalen om mer
kontakt inte ar lika uttalade vid jamfo
relse mellan undsbkningstillfallena.

Samwerkan mellan

huvudmannen viktig

Genomfoandet & psykidrirefor-
men lygger yttest pa & det fnns en
fungerande samstkan mellan huvud
mannen, o det ar & synneligen stor
vikt for den enskilde psonen med psy
kiska funktionshindertaden vaxande
goda samerkan fortsatter sa th han/
hon kan fa sina indiduella behw till -
godoseda. Malguppen bor standigt
bli foremal for evidering, och for at na
ut med lndskget om vilka stbdingaer
som fnns tillgangliga &r det kansk
nodvandigt &t sasa mer pa aktiuppsé
kande erksamhet.
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Sartryck av serien om
VALD
och
AGGRESSIVITET

Manga manniskor uppfattar
valdet som en av de storsta
halsoriskerna. Valdet mo-
ter lakare fran olika specia-
liteter pa skilda nivaer inom
varden. Det kan ocksa
drabba dem sjélva.

Under 1994-95 publicera-
de Lékartidningen 26 artik-
lar som tillsammans gav ett
brett medicinskt perspektiv
pa amnet vald och aggres-
sivitet. De har nu samlats i
ett 84-sidigt hafte som kan
bestdllas med kupongen
nedan.

Pris 95 kronor. Vid 11-50
ex 95 kronor, vid hdgre upp-
lagor 80 kronor/exemplar.

Bestaller harmed
ex Vald

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet »Vald»
Telefax 08-20 76 19
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