Morgonméte pé Landspitalinn

med genomgang infér en av dagens operationer, en avligering av ett aneurysm i arteria femoralis. Till

véanster Ragnhildur Steinbach, till héger dverlékaren Halldor J6hansson.

Ragnhildur Steinbach, en av Islands tva kvinnliga kirurger

"En riktig loshast | systemet”

Det &r en onsdagmorgon i
februari. Det mylirar av folk pa
gatorna i Reykjavik. Och bilar.
Var tredje, ungefar, av dessa ar
en sadan dar djungelbil — en
stor fyrhjulsdriven jeep, garna
forhojd rejalt av enorma 39-
tums hjul.

P4 Landspitalinn hittar jag
allmankirurgen Ragnhildur
Steinbach pa karlkirurgernas
réntgenrond tillsammans med
kollegerna. Pa avdelningen vid-
tar sittrond med kaffe, och 6ver-
l&karen Halldor J6hansson vi-
sar med penna och papper hur
han tanker sig l6sa férmidda-
gens operationsfall med en avli-
gering av ett aneurysm i a femo-
ralis superficialis med anasto-
mos forbi det sjuka omradet.
Ragnhildur ska assistera vid
operationen.

TEXT OCH FOTO

BJORN CARLSSON

allméanlakare, Bjornkullens
lakarmottagning, Atvidaberg.
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Ragnhildur Steinbach ar den ena aménkirurgi i Helsingborg och senare i
Islands tva kvinnliga kirurger. Hon arLund i perioder. Ragnhildur, sjélv upp-
fodd 1952, maken &r jurist och paret haruxen i hdghusmiljo, fick boende i ett
en 17-arig son. Familien bor i ett litehoghus i Skdne uppleva var svenska
hus i en forstad till Reykjavik. Ragnhil-tvéttstugekultur.
dur tog lakarexamen 1980 och gjorde - Jag holl pa att bli galen pa alla tan-
sedan pa Island ett och ett halvt ar moter som langt fore var tvattids slut stop-
svarande AT, i perioder. pade in ndsan och nédvandigtvis skulle

— Jag stannade nagra ar pa Island efpplysa mig om att min tid minsann
ter universitetsstudierna sa att misnart var slut.
make kunde gora klar sin juridikutbild-  Familjen fick under ett ar hyra en vil-
ning. lai ett omrade dar det fanns likasinnade

Efter utbildningen arbetade hon forsbch trivdes dar mycket bra. Sa jag,
tva och ett halvt ar inom psykiatrin.  svensken, behdver inte gémma mig

— Men jag var ocksa valdigt intressebakom kameran nar vi fortsatter inter-
rad av kirurgi. Bada specialiteternavjun.
handhar ju ménniskor och mitt intresse — I samband med nedskéarningarna i
fér umgénge med manniskor kunde ja§verige 1990-1991 blev jag tvungen att
tillfredsstélla i bada. | psykiatrin hadeflacka runt lite i Skane. Jag fick specia-
jag svart att, pa sikt, trivas — hierarkidistkompetens i allmankirurgi i Lund
var sa stark. 1992.

1993 atervande Ragnhildur Stein-

Kringflackande liv bach till Island.

1985 behdvdes underlakare pa kirur- — Min man och var son for hem ett
gen och Ragnhildur flyttade 6ver dit. par ar tidigare, pa grund av rétterna och

1986 flyttade familjen till Sverige sonens skolstart. Jag foérsokte borja
for Ragnhildurs specialistutbildning iforska i ett 6vre Gl-team men blev pa
kirurgi. Under Sverigedren var makergrund av nedskarningarna overflyttad
for det mesta utan arbete. till karlkirurgin.

Hon inledde sin Sverigesejour i Fal- Efter hemkomsten var hon arbets|ds.
koping med att paborja ett »grablock» i — Men jag l6ste situationen genom
kirurgi och fran varen 1987 blev det all-att kuska runt pa Island som vikarie, vi
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islanningar bar en kénslaveett vi vill
klara oss pagen handforsoker i alla

fall. 1994 fck jag en halvtidstjanst som

Nar den ar fadig ar Rgnhildur den
enda lakagn pa Island som gatt laan.
—Jag &r jamndg med pofesson i

allmankiurg pa det lilla sjukhuset i kirurgi. Han foeslay &t jag skulle ga

Keflavik, det \ar mest standdopee-
tioner — brak, varicer, gallor. Halvtid
blev dodk for lite.

Subspecialiseing dnskvard

kursen. Han tarder modent och vill

verkligen at studentana ska fa maxi
malt utkyte av sin tid pa kiurgen. Som
undewrisande lakag kan man ddcinte
isoler sig i det utan @ar man omta

For dt f& jodo p& Landspitalinn sa vara med i den dgiga verksamheten.
skulle man helstara saval subspeciali Medicinen férandar sig ju hela tiden.

selad som disputed Till detta sjukhus

Tidigare var det faska unddékare

kom Ranhildur Steinbae 1995 pa som hade hand om denagtiska ut

ettasforordnande som undékare
inom katkir urgi och som amanens for
kirurgikursen. Ob sedan har deulat
pé. Hon fundear pa ett & fellowship i

bildningen & studentama. Férarandet

att tillsatta specialisesuser for studen

tema spider sig nu till andma kliniker.
—Det &r ju fktiskt specialistera

USA for &t bli fardig subspecialist. Gar som har det basta hangéd nar det gal
for navarande pa faardnande pa speci ler at exempelvis bedéma ett kallt ben,
alisttjanst, ett vikdat som standigt har ont i magen, hur man ska skéta ett to

forlangts.

Ragnhildur Steinbale har ett stddt
intresse for kmnunikation och agnar
alltmer tid till uppdfter pa unversitetet.
Forutom undevisning & Kkirurgistu-

raxdran eller en stomi, eller Eut kir
urgia minor, menar hon.

Ett nytt studieschema
Pa kiurgen ar man u i fard med &

dentena med paktisk handledning i komponea ett rytt studiesbhema. Un

undesokningsteknik de en del foe-

dewisningen har hittills varit utspidd

lasningar &r hon sedan tva ar bitradandll termin 7 och 12 men o ska det b

studievagledae pa medicinskaakulte
ten.

en stor sammanhallen laur
Ragnhildur Steinbag vet fortfaran

—Jag gar for navarande pa en peda de inte om hongentligen vill bli karl-

gogisk utbildning pa uniersitetet, mot
svarande ett ar pa heltid

kirurg.
—Jag, liksom méang anda, foistker

Fakta om lakare pa Island

Lakartathet 1 per 360.0falt finns
750 lakae pa Island190 a dem &r
allmanlékae. Medicinska &kulteten

i Reykjavik tar for nawarande in 36
studenter per ar men iget ska okas

till 40. Utbildningstiden ar sear ot
foljs av ett &r motsarande A.
Landspitalinn i Rgkjavik ar lan

dets un¥ersitetssjukhus med arev

awven fér gund- o vidareutbildning
av sjukskoteskor och sjukgymnaster

Sjukhuset har ca 200 asanstallda

och bistar &en sjukhus dt vadcen

traler pa landsfgden som »landets

Ute i landet ihns en handfull smé
sjukhus som har viss o@tionskaa
citet.

Specialistutbildningifins inte pa
Island utan alla l&ka I1amnar landef
under ett antal ar efterggéimationen.
De far till de nodiska landema, foe-
tradesvis till Serige od Norge, samt
till USA (dit de flesta oganspecia
listaspiantena soler sig). Naga fa
fartill England ob Holland Aldre 1&
kare bukar hjalpa de ynmg med o+
takter

Islanska lakae har ratt till te vida

telemedicinska centm som jamnar reutbildningsedor per ar med full

ut alla islanningrs tillgang till speci
alistvad obepende @ bosatt
ningsot». Sjukhuset har 11 oper
tionssalar

I6n odh rétt till en betald utlandssa
per ar Semester ar s& vedor.
Manga islandska lakar har e-
traknak av allehanda sipoch mang

Sjukrahaus Rgkjavikur &r stadens av sjukhusléakama har pivatmottey-

anda stom sjukhus. Kafter \erkar

ning vid sidan & En efekt as speci

for att sammanfca dessa bada till ett. alistenas fitighet &r tex at allmanla

Sjukrahaus Rgkjavikur har nycket
stére akutmottgning ot har deles

ta av traumatllen. P& detta sjukhus

finns ONH ot neuokirurgin.
Toraxkirurgi och dviiga stom disct

kare séllan har disetiker od
hjartsviktpaienter i sin vadl.

Lonen for en kinrg som har jower
brukar ligga pa dygt 5 miljoner per
ar. Skaten ar 38 pocent. Stten f-

pliner finns pa Landspitalinn s& detansiear all sjukvad. Nagn uttalad

kan Bi besvaande for taumadll i
vissa lagn.

privatiseiingsstraan \erkar inte fn-
nas.
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anpassa migDet ar viktigt for mig &
vara kwvar i Rekjavik, vill avvakta
med USA-ar tills jg vet at sonen kan
st& pa gna ben.

Langsamycka ar bast, menar hon,

och verkar inte ha dabbas a sta
tusfrossan.

—Islands staussymboler ar jatteli
ka jegar i 4-5-miljonesklassen. De

ger aaren (eller leasingkunden) en

kansla & att ma batte.
Pa Island ihns ett ba pdientfor-

sakingssystem, men hon bdrjar se

oonskade infienser fran USA. Det fo
rekommer & paienter atalar lakar
privat med hjalp & advoka for at

klamma stoa skadestand ur systemet

Ragnhildur eflekterar 6\er sin oll
i sjukvadsapaseten.

—Min livssyn ar & mannislor
ska ta ansar for sig sjala ot
ibland immar det lite illa s&

ger hon. 3g &r ng en iktig
I6shast i systemet, séig

denna duglig kvinna

som har siktet installt

pa kommunikation.

Hallgrimskirkja
dominerar med sin
hojd Reykjaviks
stadssiluett.

Viktig a historiska handelser

874.1sland beblkas, huvudsaklign fran Noges véastkust defran vikinga-
bosattningma pa Irand od i Skottland
930. Althingi etebleras — det ar védens aldsta pament — vid hingwellir.

1000.Den islandsfode Leifur Eitksson lir den foiste euopé som ampar
Amerikas joid. Han \ar son till Eik den réde som 20 ar tidige upp-
tadcte ot koloniseade Gronland

1200-tal. Sagoskiivandets gllene tid

1380.Island (o& Norge) kommer under danskt itytande

1402.Pesten nar Island

1662.Absolutism intoduceas pa IslandDanmaks kungar Hir arftliga has-
kare pa on. Althingg lagstiftande kaft reduceas kaftigt.

1783.Valdsamma emptioner & mang vulkaner»skaftaeldar», sakar mass-
dod as mannislor, vaxter ob djur.

1809.Den dansk dentyraren Jogen Jogensen tar makten pa Islanchdor-
klarar landet oberende Hans stye varar i tvd manader

1874. Tusenasfirandea bosattning ifas vid Thingwellir. Dansle kungen
sanktionear lagstiftande kaft at Althing och landet @s bgransasjalv-
styre arseende irikesafarer. Manga ar & frihetskamp har fagatt
detta.

1911 .Islands uniersitet gundas.

1918.Unionsakten. Islandlio en suerdn ot obenende stamen delar kung
med Danmdc.

1940.Brittiska trupper okupeir Island ersatts 1941\aameikansk tupp.

1944.Den 17 juni etbleras den moderl Reukbiken Island vid hingwellir.

1950.Island ot USA tréfar ett bilaeralt forsvarsartal och ameikansk tupp
atevander till Island déar derfns &n ida.

1955.Halldér Laxness erhaller Nobeiget i litteratur.

1958.Fiskegransen utvidgs till 12 sjomil. » he Cod Ver» med Storhanni-
en.

1972.Frihandelsatal med EEC.

1973.Fiskegréansen utvidgd till 200 sjomil. Nytt toskkiig med England
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Fakta om Island

Gegyrafisk position: 80 mil till
Skottland 30 mil till Gronland
Breddgradsmassigt i jAmnhdojd med
mellersta Lgpland trots det ett fér
halland@is milt klimat. Somama &r
kalla od pa vinten brukar temo-
meten sta ob hovra king nolk
strecket. Nederbdten ar iklig och
vadret ofdutségbatr

Islands yta ar 10800 knt, varav
bland annal procent &r odlad jak,
12 piocent glaciéer, 11 pocent la
vafalt. 270 000 imanae, 160 000 &
dem bor i Rgkjavik (100 000) med
forstader

Invanae per kn: 3 (Swerige 19,
Austrlien 2). BNP (1995): 2200
USD per capita (Swerige 18 700).
Personbilar per D00 invadnae
(1995):464 (Serige 418). 1 sensk
krona motsarar ungefar 9 islandska
kronor.

Befolkningen lever pa, i &llande
betydelse fiskeri (och den indusir
som fsket ¢eneerar), smaindusiy
aluminiumsmalterk (Island har en
enom och undeutnyttjad potential
for vattenkraft och awen geotemisk
enepi), staliga arbeten, lantbk.

Arbetslosheten ar yaket lag
Lagsta I6n pa Island &r 70 00@kor
per manadSkatefrihet upp till den
nivan. De festa koper sin lanhet.
En lagenhet pa tvaum o kok kos
tar cika 5 miljoner en villa 12-17
miljoner.

Pa Islandifins naga hunda flyk-
tingar, framfor allt fran éma Jigo-
slavien ot Vietham. Roda érset
och stdaen féde dem smidigt dcti-
digtinisamhallsir och arbeteDe ar
spidda 6er landet i samklang med
de olika egionemas behe av ar
betskaft. Omdet s@regation tydks
inte behda avandas pa Island

Det islandska spr& hastam
mar fran brnnoiskan, som talades
i Norden for omking 1 000 &r sedan.
An idag forsoker man beara spra
kets genat. | stallet for & ta in 1&
neod bildas de ya islandska aren
ofta as fornnoriska odstammar
Exempel: gkel benamns aidhjol,
TV sjérvamp ot radio Utarmp.

*

Hur ar da islanningn sjalv? Min
hustiu sa@r efter en gkas bgrun-
dande: »Hypeanoden, rask utan &
verka stessadlagmald hamonisk,
valmaende malmedeten, sdos,
professionell.»
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