Livskvalitet — ett amandbar matt pa gd sjukvad

Hur kan pgientenas beddmniray
battre tas till \ara?

Ar livskwalitet ett ba efektmatt i
sjukvaden?

Temen livskvalitet ar liksom halsa,
mangtydig ob kan inte @s en distinkt
definition. Bada dessa beepp ankiy-
ter till mangsidighet devalbefnnande
men livskvalitet har ett esevart breda
re innehall. Bgreppet ligger i betydel
sen né&a livstillfredsstallelse dtanger

vedlats inom hélso- dt sjukvaden
angar »halsans pado»; forbattad
halsonva enligt taditionella indikao-
rer atfoljs inte autontiskt av forbattiat
valbefnnande oh tillfredsstéllelse

fullfélja behandling ob optimen ef
fektena. Vadtagaren sjalv kan fa hjalp
att batte laga make till viktiga sym
tom, informera batte om sjukdomsbér
da ot biefekter a behandling ole s&

med halsan. Utvdeling av den gvna ledes undeéatta dt ratt paient far ratt
varden kraer gvetvis allmant acqge behandlingUndetag for polioybeslut i
rade indik#orer. Livslangd dodlighets varden kraer i ckande utstr&ming
tal, dda fran sjuk- oh skadeggister hansyn till pdentenas halsalaerade
och traditionella medicinska tfktmatt livskvalitet. Forskningsragetiska lom-
sasom ladda, lakarbeddmd sjukdoms mittéer ot myndigheter som SB och
aktiviet, etc har har sinigna plas. S& Lakemedelserket rkommendear allt

det elaiva vade en peson satter pa sin dana indikéorer ar dok otillrackliga oftare livskvalitetsmatt i kliniska prov

tillvaro. Férandingar i en ad faktorer
pawerkar uppleelsen, &x behw, for-
vantningar, fysisk ot psykisk funk
tionsformagn, elaioner till anda oh
till samhallet ob mderiell standad. —
Det ar detta som asyftas eportaget
med Goan Bodemar i Lakaidningen
10/99 [1]. Halscelaerad livskvalitet
daremot inndar en agransning som
undetattat opegtionaliseing och le-
dande brskae inom omradet har etsa

for forstaelse & hur mannishrs livs-
kvalitet paerkas a ohalsa ol vilka
vinster o& begransningr medicinska
omhandeiaganden medfor i geenter
nas 6@n. Tillforlitiga matinstament
finns ru at tillga dar paienten sjalv be
domer den hélsetaerade lvskvalite-
ten, drs valdeinierade ryckelomraden
som spglar symtombdda, funktions
inskrankningr samt vélbéfinande fy
siskt, psykiskt ole socialt. Konsensus

om en minimiuppsattning domaner sonom beyrepp ot metoder har lett till da

bor inga.

Standardiserade livskvalitets-
matt initier ades & lakare
Incitamentet till & detta omrade ut

halla sig till — behandla — bédis det
frén belastningn dt behowa vara funk
tionsstoning od lidande oh har da
inte lange den skadlig makt der tan
ken odet ru har som gér ménnisi till
vegeterande offer for sjukdomen, vilkt
till och med kan b en dtraktiv identk
tet, »sjukollen». Ot om sjulersatt
ningen i f\erensstammelse héed ute
slutande underdnades behandlingsar
betets malsattning bibdll detta dosur
da etiska dilemmattavissa ptenter ej
far adekat behandling darfor dt de
utestangs fran nag varforutan be
handlingn i 6vigt kansle inte alls fun
gerar, ratten till sjukpenningFunder
ingar kiing sjukskivningen skulle da
inte heller lange behta sdotem be
handlingsklim&et genom & stoa den
Oppna sannféiiga dialg som uted-
lar och fastlagier den gmensamma
malsattningn ot vara forutsattning ar
Omsesidig tillit.
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gens standaiisemde fragformular
med @da psybmetiska eyenskaer
och jamfdrbarhet interationellt [2-4].

Nytta med livskvalitetsmatt

for sjukvar den

Behandlingsggimer kan lorrigeras
pa gund a livskvalitetsdaa till att 6ka
paientenas motiation &t paboérja ob

ningar.
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Lakemedelsbehandlimea vid obesitas
kommer in langt senar

| Lakattidningen 15/99 skwer \en
dela Englund Burett sgan om piller
trillarna od beblkningens ya bant
ningsmedel. I€jsaens tya klader XL.
Lakemedelsfoetagen bistar lakaren
med saval drtbildning, laroboder,
BMI-snurror och mattband som peda
gogiska hjalpmedel. Allt detta nbexial
kommer pesoner med éevikt och fet-
ma till del samt den all sjukvads- od
friskvadspesonal. Nu fost nar lale-
medel lommit in pa scenenaknar in
tresset # bistd pesoner med den &
niska sjukdomen obesitas. Sjalvklar
vi alla medrietna om # lakemedelsin
dustin ar i fad at tedkna in sina ma-

nadsandelarLdkemedelsindusin och
lakakaren ar 6erens om & basen i be
handlingen ar mg motion od beteen
demodifkation. Famalkologisk be
handling kan b aktuellt enbati utval-
da fall.

Det tal dt papekas th sjukvadshu
vudmannen inte har biimgat oss erbr-
detlig tid, pedgogisk kompetens eller
pedaogiska hjalpmedel forthbista en
halv miljon obesa anskar som gar en
for tidig dod tillmotes.

Vardprogram for sjukdomen obesi
tas yser med sin frararo liksom ndio-
nellt konsensuswseende behandlings
strategi. Foljdsjukdomar sasomyper
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