Barfotalakare i byn Fulwe utanfor sin mottagning — en s k village health post.

Studenterna atervander inte hem till Tanzania efter medicinutbildningen

Barfotalakare far ansvara
for sjukvarden pa landsbygden

ar de ostafrikanska koloniernaen mera heltdckande infrastruktur féer, pneumonier och malaria ar de vanli-

blev sjalvstandiga under 1960-halso- och sjukvard pa landsbygden. Tgaste sjukdomarna och de som i kombi-

talet var halsovarden starkt efdigt visade det sig orimligt och kost-nation med undernaring tar flest liv
tersatt. Vid tiden for sjalvstandighetemadsineffektivt att i detta fattiga land utbland barn i Tanzania. Da dessa sjukdo-
fanns i Tanzania endast ett fatal |akargilda lakare for att stationeras och arbenar kan férebyggas och behandlas,
och halsostationernas tackning vaia uteibyarna. Studenter som sandes étven under primitiva férhallanden, ag-
langt ifran fullstandig. Sarskilt svar varomlands for att studera till lakare aternas en stor del av utbildningen &t dem.
situationen pa landsbygden dar ocks&nde ogarna hem till Tanzania efteTill sin hjalp har alla barfotalakare en
majoriteten av befolkningen levde, ddullféljd utbildning; »brain drain» blev »manual» som tacker diagnostik och

som nu. ett begrepp och en realitet. Lésningehandlaggning av de vanligaste sjukdo-
Genom den nye presidenten Nyereslev ett system med s k barfotalékare marna. Efter grundutbildningen ge-
res forsorg startade ett nationellt hdlsosllage health workers nomgar de varje halvar korta fortbild-
vardsprogram med syfte att bygga upp ningskurser pa en narbelagen halsosta-
Hovdingen utser elever tion. Kurserna arrangeras alistrict
I varje tanzanisk by utser hévdingensnedical officers motsvarigheten till
rad en ung man och kvinna for det hdanslakare i Sverige. Under kursen ges
m dersfyllda uppdraget att bli byns villagerutom vidareutbildning &ven ater-

health workers. Kraven ar att de skall hkoppling pa patienter som har remitte-
A.NDERS ?NOCSON . genomgatt primary school, vara respekats vidare av respektive barfotalakare
vik underlakare, Danderyds sjukhusierade i byn samt beredda att stanna usedan féregéende kurs.
Stockholm. der 1&ng tid framover i sin hemtrakt.

Initialt genomgar de en tva till tre Cykeln som ambulans
Anders Enocson besékte under somma- manader lang utbildning vid ett dis- Med sig hem fran grundutbildningen
ren 1998 ett 50-tal byar i ett av Tanzani-  triktssjukhus eller en storre halsostafar varje barfotalékare ett instrument-
as fattiga landsbygdsdistrikt, Morogoro tion. Utbildningen ar praktiskt oriente-set for saromlaggning m m, en spad-
Rural District. Syftet var att studera den rad och starkt fokuserad p& handlagdparnsvag och en cykel. Cykeln ar ovan-
perifera hélso- och sjukvérden, och fram-  ningen av ett tiotal sjukdomar — de i omlig i dessa fattiga byar och den fyller fle-
forallt dess yttersta léink, barfotaldkarna.  radet vanligast forekommande. Diarréra viktiga funktioner. Forutom transport
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av barfotaldkaen
till patientena (ar-
stdndet mellan hus
hallen inom en ¥
kan \ara flera kilo-
meter), amands g-
keln som amblans
da pdienter emit
teras till mer kuali-
ficerad vad.
Namaste lank i
vardkedjan  fran
byn och dess bad-
talakae ar dispen
saen. Avstandet till
denna kan ama
langt ohr om det
Overhuvudtget
finns vagr ar de
ofta a mycket d&
lig kvalitet oc tid-
vis helt ofamlom-
liga pd gund &
regn ot 6versvam

laria da& foekom-
mer som mest.
Klorokinfosfat
och anda antima-
larialakemedel séljs
fritt i Tanzania, oa
mang moder Ko
per darfér medicin
och behandlar sjal
va sina bar da de
far feber Ofta an
vands dok felakti
ga doser ol felakti
ga behandlingstider
Manga slutar & ta
medicinen for #
digt, eftesom en
forbatting ofta ses
redan efter fGsta el
ler anda dosen.
Detta leder till ya
utbrott as sjukdo
men o& medrerkar
till den resistensut

ningar. Detta gor &  kyinnor hamtar vatten
by till dispenséar tvagning.
inte séllan br flera
timmar lang

En dispensar betjanar tva till fyr
byar och har en va&iniva som kan jam
foras med en digktsskdteskemottay-
ning. Hit beger sig o&sa barbtalakaen
pa sin gkel en gang i manaden fétt a
hamta ett lakmedelsfardd som inne
haller b a aspiin, jod, klorokinfosfat,
tetragyklin 6gondroppar bensylbenso
atlésning (mot skhab), gentianio-
lettlbsning (for tvattning a navel-
strangsstumpen hogfddda) samt aal
rehydreringslésning (ORS).

Ideellt arbete

En barbtaldkae arbetar helt ideellt.
Patientena betalar arken for lonsulta
tion eller lalemedel. VW sidan & sin
praktik maste de darfor beda jord-
bruk och forsorja sig pa samma vilbk
som dviga bybor. En tuf livssitudion,
saskilt fér den som har en staarhil].

- g i byn Nyandira. Avsaknad av brunnar leder ofta till att dricks-
transpottiden fran vattnet kontamineras av den som hamtar vattnet. | vattenkallan utférs aven personlig

Detta uppvags emeligd av det inty-
tande i lyn de erhaller gnom & vara
garanteade en pls i hovdingns rad
samt denespekt ob makt det innlear
att vara lyns »lakae» med tillgang till
mediciner

Mottagning under mangptradet

I manga byar har man yggt ett litet
hus, en sk village health postor barfo-
taldkanas arbetel anda byar finns ett
rum avsdt i regeringspatiets hogkar-
ter (som inns i alla egistrerade lyar i
Tanzania), eller sd sk mottaningen
helt enlelt under det starmangtréadet
mitt i byn. De festa barbtalakae jag
traffat har mottgning fyra timmar per
dag, fem daar i veckan. Under tape
riodema tar de &nligen emot 20—40 pa
tienter peredka. Underegnperodema
stiger ofta antalet peenter till det
dubbla, framfor allt pa gund & att ma-

vedkling som &r ett
stot och véxande
problem i Ostafika.
En viktig uppdjft for
barfotalédkaen &r darfor & instuera
modmr hur man skilier mala fran
and febersjukdomaysamt hur malda
skall behandlas adeétv

Varje manad émmer en sjuksko
terska fran dispensén pa besok till
byn. Vid detta tillfalle skall alla bari
byn under ém as alder vags. \ikten
infors pa bamets halsokrt dar oksa
vaccindioner noteas. Om baret upp
visar en ®planande viktkwa far me
dem instuktioner om hur engi- och
proteininnehallet i barets lost kan
Okas.

Vid tedken pa bisttillstand ges extra
tillskott i form av exempelvis vitamin
A-kapslar ot jodtebletter Unden&
ring ar emelletid svat att atgada da
den séllan arakas @ enbat felaktig
kost, utan oftast &r uitifaktoiellt be-
tingad Infektions- ot masksjukde
mar, kort tid mellan moders gavidite-

Ett av barfotalakarens ansvarsomraden &r att fora statistik dver sjuk- Efter genomford utbildning

lighet och dddlighet i byn.
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far varje barfotalakare med sig hem

utrustning for bl a s&romlaggning, en spadbarnsvag och en cykel.
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ter od &r Band annaviktiga bidiagan
de faktorer.

Forutom kuetiv medicin ar badta
lakare ansariga for peventva od om
givningstygieniska atgater i byn. Det
ta kan innbarm konstuktion as brunnar
och latriner for at minimeia risken for
fekal-oal sjukdomsspdning, undef
visning till médiar om hur isken for
hakmask ol anda paasitsjukdomar
kan minskas samt vikterv et koka
vatten innan detes till ban.

Mat fér dagen viktigast

De ofta nycket svaa forhallanden
som rader pa landghden i Bnzania
gor dt de festa mannisér har en be
gransad planémg framat i tiden. Att fa
ma for dagen &r den viktigste fragn,
och damed minskar ingsset for mex
langsiktig pevention.

Genomslgskaften for barbtald
kamas peventiva atgader har visasig
vara till stor del bevende a &t de &en
kan erbjuda kuativ medicin. | tyar dar
distributionen & lakemedel till barbta
lakama har sbrutits har dettaanligen
resultest i att &ven den paventiva verk-
samheten upphtrBybomnas intesse

veklat ett fram
gangsikt system
mycket tadk vare
ett generdst utytt-
jande a saellitte-
lefoner ot »hush
pilots».

Gemensamt ft
dessa system att
»bylakaren» &r le
kalt rekryterad ot
har fatt ett féiroen
de v detgnalyré
det. De lommel
darfor dt atevande
for att arbeta i si
egen hemtakt, da
han/hon beh&kal
det lokala spréd,
aren deladen lo
kala kultuen od ar
markagare — mel
det sjalvfotroende
och answarskansli
som dessaaktorer
innebar

Det har vistisig
att transpotmoijlig-
heter telelomnu-

for barfotaldkana minskas om de intenikation, systeme

lange kan erbjuda rgtis lakemedel.
Dessutom liger mycket av barbtal&

karens pesonliga motiation at utfora

sitt obetalda arbete i den stopondus
det innévar dt ha tillgang till lalemedel
och damed \ara byns »lakae».

Systemet i Bnzania inte unikt

tiska lorta fortbild-
ningskuser ot re-
gelbundna besd
av mer kwlificerad
personal frAn hoge
upp i sjukvadsked
jan har stor bet
delse for bibeha

Liknande lylakaisystem har sedanlandet & hog stan

lange funnits i ett antal andrlander

dad i barbtalakar

Framfor allt ar Kina kant for sina om nas arbete Dess:i

kring en miljon barbtaldkae som utbi
dades i ok tillampade savaladitionell
som moden vastelndsk medicin.
Dessa badtalakae var till halften bon
der — som arbetade batd — ot till
halften lakae. En liknande aganisdion
finns i Rpua Nya Guinea med ks aid-
post-vorkers. Vidare har @mmunity
health aidsi Alaskas eskim&mar ut

system kan ara
mycket efektiva,
billiga, moterka
»brain dmin» odh
utgor ett lostnads
effektivt altemativ i
rurala delar & jor-
dens #ttigaste lan
der «

Traditional birth atten -
dant i byn Kegera. Des-
sa &r aldre och mycket
respekterade kvinnor
som hjélper till vid
forlossningar i byn.
»Yrket» gar ofta i arv
fran mor till dotter.

Hoévdingen i byn
Mhunga Mkola, Mr Aliy

En 3-arig flicka som ka-
lasar pa farsk kokos.

Personalen pa dispensaren i Mongwe; en clinical officer (ett mellanting mellan lakare och sjukskoterska), en sjukskoterska och en MCH-
aid (en underskoterska som arbetar med barn- och médrahalsovard). Pa bordet star lakemedelsforrddet som till storsta delen bestar av olika
antibiotika. Dispensaren (t h) i byn Mongwe som ligger i vaglost land. | bakgrunden ses Ulugurubergens toppar, som nar strax éver 2 500 m.
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