ldeella natverk utvecklar
sjalvmordspreventionen

_Leva vidare-grupper och pression och suicidprevention. En kurs
sjalvmordskluster ar nya utma- Antal gav kompetens att visa ungdomsvideon
ningar inom Su|C|dprevent|0nen_ »Kérleken ar den basta kicken» fran
Personal pé akutmottagningar 30+ Centrum for Suicidforskning och pre-
och intensivvardsavdelningar - = vention. Samtalen mellan medlemmar

o o N Mé i i -
samt psykologer p& vardcentra- an med olika personliga och/eller c,prc_)fes
ler har strateaiskt viktica upp- [ kvinnor |  sionella erfarenheter har varit padrivan-

t K g hi I?(h"lpp 204 de och fruktbara och dessutom energi-
gifter. Forskare och folkhalsoar- givande. De har bl a visat att det inte gar
betare maste tanka sig samman. | 15- att direkt 6versétta forskningsbhaserade
F_’O|ItIkF;'r och tjansteman ar vik- kunskaper till praktiskt fungerande sui-
tiga malgrupper for utbildning i 104 cidprevention. Nya sétt att tinka maste
suicidprevention. Detta havdar utvecklas! Detta sker bl a genom vara
Vastsvenska natverket for sui- > egna och andras projekt med suicidpre-
cidprevention efter ett &rs arbe- 0 ventiva effekter, varav nagra beskrivs

P35 = i nedan.
te i Vastra Gotalandsregionen. @é@@fo&éxgo@&@ & S Lika viktigt ar att medlemmarna
Q@\* & o9 é:i\q @“‘ © spridit kunskaper om suicidprevention
Det nationella programmet for sjalv- S till politiker, halso- och sjukvard,
mordsprevention [1] méttes av mer in ungdomsmottagningar, foretagshalso-
tresse an ekonomiskt stod. Sjalvmords- Figur 1. Var verkade natverkets vard, utbildningsenheter, telefonjourer,
%revltlentlonen ll(Jtvcae(;kl_a}s nu blg genor  medlemmar &r 19987 EPEl_S-medIedmmI?r, r;resls, V. mm.
ideella natverk pa initiativ av Centrum n lista med villiga forelasare inom
for suicidforskning och prevention [2] i natverket samt mojligheten att lana nat-
samarbete med Svenska féreningen for verkets datalistor och overheadbil-

prevention och efterlevandestddpers medd 1998]. Liksomi det nationelder med sjalvmordsstatistik har under-

SPES. Vastsvenska natverket har nu T4 programmet ar huvudmalet att varalattat.

medlemmar med bred yrkes- och intresigt minska antalet sjalvmord och sjalv- Skall hela samhallet engageras kravs
sespridning (Figur 1). Verksamhetemmordsforsok. Att detta ar behovligtpolitiska beslut. Ett forsta delmal ar dar-

bedrivs pa frivillig grund och utan egerframgar av Figur 2. for att en bestdende sankning av sjalv-
ekonomi [Anders Thorslund, Géteborg, mordsférsok och sjalvmord tas upp som
Suicidpreventivt nytdénkande

och kunskapsspridning

Foérsta uppgiften var att ge medlem

Forfattare marna grundkunskaper om angest, d Figtler- (;SiélvTOFE 09*;/_, .
motoriordonsolyckor | Vastra
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prioriterat folkhalsomal inomegionen.
Kunskasspidning till tjfansteméan dc
politiker skall darfor goriteras.

Kommunintervention vid risk

for sjalvmor dskluster

| flera s\enska stadel a Kiruna,
Vetlanda, Alingsas, har det &ommit
sjalvmondskluster dvs en okad &
kvensi ett lokalsamhéllegjalvmods
foérsok od sjalvmod, vanligen under
en bgransad tid | Herljunga tay en
tonaig flicka sitt liv naten efter en kar
neval i borjan & juni 1997. Kombinegt
med ett par androlyckor utloste detta
ett intensit sysslande med dédelabd
komnmunens ungdomar (besok vidag
ven, askedsbev, myckenhet tal om
sjalvmod samt dpressv grundstam
ning), som sped stor oo i vuxervand-
den. P4 bgdan & en & foraldrama g
nomfordes i samarbete medUB i
Alingsas ot Boras ett mote pa kvélls
tid med uppslutning fran maagrup-
per. Vid detta inbrmerades om suicid
prevention od sjalvmodskluster och
lampliga atgader planeades. S&lan
anlitade tva S:t Lukastapeuter for te
rapeutiska guppsamtal, en ungdoms
forening bildades, dcféraldigruppen
var mycket aktiv. Fokusemgen pa dod
klingade &, och nasta & kaneval kun
de genomfdlas utan ler sjalvmods
handlingar.

Det intressanta harar inte antalet
fall (sex som emitteits till bampsykk
atrisk va, varav tvd som gjor sjalv
mordsfoisok) utan den stka kollektiva
angest detta av uppha till. Sjalvmord
ar fortfarande tauerat, och man et inte
hur man ska handskas med det. E¢rév
drivet sysslande med dpdjalvmod
och sjalvmodslangtan i en ungdoms
grupp bor ses som ett iadium till ett
kluster som kraer snéba atgader
Samtidigt ar det ett satit&ommunice
ra om bister i samhallet amfor allt i
kontakten mellan vuxna baingdomar
Klustret kan amandas knstuktivt ge-
nom dt stata en dialg mellan olika de
lar av samhallet, som medel fér posdi
forandingar. FoOrteelsen ar eldivt
séllsynt, men ike desto mind¥ bér det
ingd i varje kommuns kisbeedska at
tidigt kunna dignostisea uppsglande
sjalvmoudskluster oh ha metoder ta
mota det.

Leva vidare-grupper

efter suicid

En nda anhdigs sjalvmod &r tau
matiskt och kan medfda 6kad isk for
psykisk ohélsa dt sjalvmodshand
lingar. Narstdende har ofta inte logtt
under lang tid stodja sgearbetet. Det
offentliga stodet till eftdevande ar out
vedlat.

Detta ar bakginden till ett pojekt
som foe naterkets tillkomst utedlats
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inom Bramaegadens fosamling &
férsamlingspedgog Janele Irgens ob
kyrkohede Kjell-Gunnar Hgersjo.
Grupper om ém till &tta deltgare och

tva ledae samlades i tva timmar sju

ganger for at samtala om sqr efter
suicid

Arbetet kravde languig god forbe
redelse for & ledana skulle b trygga
med amnet dt gruppledarollen. Men
sedan gk det ba, gav goda ladomar
och mesmak. Ett gmensamt ledar
skagp med en SPES-medlem uniédtia
de Stukturen \ar fast med styning sa
att alla kom till tals, men amneslet \ar
flexibelt. Manga &mnen aktualisades,
bl a radsla foradras med i déden (mér
das) eller # sjalv folja efter (sjalv
mord). Det fanns beho av férsoning
men o&sa & at fa kannaeell skuld Pa
Alla Helgons dg arangerades en ngp
grant forbeedd gudstjanst med beto
ning pa fosoning i skuld- ol sogesk
tuationen. Pa diekt uppmaning\aen
deltagare bildades dcsd en brtsatt
ningsgupp om lzsaskadningsfray.

Utbildning till per sonalen

pa intensvvardsavdelning

Beslutet & ta sitt Iv innebér B a &t
radikalt byta med tidigure o framtida

vardspesonal tjanstgor pa intensi
vardsardelningen.

Kr opp och sjal

under samma tak

Patienter med sjalvmalstankar sé
ker ofta p& vaicental, utan & dems
viktigaste behe kommer fam. Bland
188 pdienter som distktslédkana e
mitterade till vadcentalpsylologen
hade de funnit suicidpblem hos 13.
Psylologen fann s&dana hos totalt 38
paienter; ofta & mycket alharig ka-
raktar Psylolog pa vadcental ar dar
for en stategiskt viktig suicidpeventiv
atgad. Detta famgar & ett pa olika satt
utvaderat utvedlingsarbete pa e
bo vadcental i Gotéorg av distiktsla
kare Tomas Bemholm ot psylolog
Lena Weirén [3]. Placengen pa vad-
centalen unddattar for paientena at
soka hjalp ok ger vinster i tidigdigno-
stik och behandling Det unddéttar
ocksa lommunikaion mellan lakae
och psylolog. Denna féstaktes ytteli-
gare genom gmensam utbildning illa
kognitiv psyloterapi.

Folkupplysning
angaende dpressioner
Sambandet mellan pgeession oh

relaioner. Det &r darfor lika gladjande sjalvmond har bett vetenskaligt stod

som fovanande t de foista onskmé
len efter uppaknandet ar »Skea lorn+
takt! Visa mig empt och respekt!»
[Lisa Donnedal, Gotdory, pes medl
1997]. De som kan gérdetta ar var
personalen pa akutmotjaing, intag-
ningsadelning ot IVA. Deras hand
lande ar sttegiskt viktigt och avgor
ofta installningn till fortsat hjalp. Det
tafannsi bakgunden till naterkets ut
velingsarbete vid cerdtintensy-
vardsavdelningen CNA pa Sahlgens
ka sjukhuset. All pesonal utbildades
genom en sé¢ a tre halvdgsutbild
ningar med 50 delgare i varje Nag-
ra enkla forandngar i intensivards-
a\gdelningens utiner ggnomfédes o&-
sa.

Attityden till suicidférsdkspéienter
var mer positi &n vanta Det \ar viktigt
att halla utbildningn naa deltmamas
konkreta behw. Att kursen gnomfor
des med den psykier som hade anav
ret for konsultena fran C\A var en for
utsattning for gtt resulta. Berattelser
om @na erarenheter (SPES) bcut
veklingsarbete pa en annan intensi
vardsavdelning (LE\A-projektet) upp
skatades rgcket.

Uppfolining pa arbetsptaen &r
viktig, sa & inte den tankta usdk-
lingsprocessen stannar  (LEVA-

En folkupplysning med malettaalla
skall Iama sig kénna ign ot hantea de
pressioner de sjalvmodsbheteende
borde ha suicidmventiva efekter En
sadan délkupplysning kraer utarbetan
de a nya satt & beskiva angst, de
pression oh sjalvmod.

Nar detta skws i mitten & februat
1999 har arbetet botjage utdelning
Anders Thorslund har heltidsanstallts
som temaansig for suicidpevention
under Vasta Gotalandsgionens blk-
halsolommitté. Nasta stgar dt regio-
nen tar upp detta som ettigterat
folkhalsomal.

Utvedling av tankar pa en kampan;j
for at bekdmpa daressioner »deta
depression», enligtlka engelskt mons
ter samt en handlingsplan mot suicid
kluster pagarVid den anda naterks-
konferensen i Umea 23-24 sember
1999 lommer vi & yttedigare beréatta
om var \erksamhet. Den 14 bcl5 ok
tober ar naterket medarangor i en
konferens som skall behandla &g
tens bakgund ot behandling samt dis
kutera depressionsbekdmpningskam
panjer ur olika pepektv.
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Summary

Non-profit-making network for suicide
prevention

Jan Beskow, Bjorn Sandegren, Anders
Thorslund, Hans Agren

Lakartidningen 1999: 96: 2869-72.

Survival groups and suicide clusters con

tute new challenges for suicide prevention,

Emergency ward and intensive care persor
and psychologists working in close co-ope
tion with general practitioners are strategica|l
important in such preventive endeavours:- Sc
entists and health care personnel need to
velop joint strategies for the purpose. Politi
ans and administrators are important tar
groups for information on suicide prevention
The foregoing are important findings in the fir
year’s experience of the West Swedish Netw
for Suicide Prevention.
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Medan sjukvard och forsk- DEBATT
ning i 6kande utstradkning an-
vander kvantitativa laboratorie-
undersdkningar, for bland an-
nat diagnostik och behandlings
kontroll, har utbildning en i Kli-
tinisk kemi for blivande lakare
n@lr astiskt forsamrats. Det ar
aoacceptabelt att klinisk k emi
Orsvinner som undewisnings
camne havdar forfattar na till
fidenna déattar tik el. De menar
IBcksd at undervisningen i kli-
shisk kemi bor samordnas béattre
brined Gvrig lakarutbildning .

detta bor sk ... 727

Professor Nils Tyding od medar
betae framhaller & vidareutbildning
en i klinisk kemi ar otillraklig [1]. Ty-
var maste vi bnstdera gt grundut
bildningen i klinisk kemi har fosamats
avsevart under de senastesrvid fera
av vara laiosaten. Det arwninte ens ett
eget tentamensamneagt som vasent
ligt har minsk& studentemas motia-
tion till fordjupade studier

Okat inter disciplinart

samarbete i sjukvaden ...

Den mattekniska ued<llngen i
sjukvad odh forskning har gjaratt de
tidigare sa Asta gansena mellan skil
da l&boratoriediscipliner lu&rats upp.
Ett samarbete mellanbaratorierna ter
sig bade onskviioch nodrandigt. Ett
sadant samarbete irvi@ emelletid
inte &t en sammanstming till stoa en
heter skulle ara fordelaktig; tvatom &r
erfarenhetena fran sadana féok at de
kan leda till en dmlig administetiv
Overbyggnad ot en, for sjukvétens
utvekling och forskning forodande
kompetensfdust.

Tyvar har emelleid samarbetsfra
gomna for ldboratoriemedicinen pa ett
olyckligt satt bkuseats till laboratorie-
tekniska poblem. En vital l&oratorie-
medicin kan namlign inte &istera utan
ett ndn samarbete med dga delar &
sjukvaden. Med Kliniskt kmiska me
toder ar det idgmojligt at belysa funk
tionen i ogan ot system pa ett vasent
ligt enklare odh billigare sétt &nad som
tidigare var mojligt med klinisk under
sokning eller laoratorieméatningr. De
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»ndriuretiska» pptidema fran hjat
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17 \i fragar: Hur skall fram-
tidens lakae kunna géa en
korrekt bedémning\akvan-
titativa matvaden fran un
dersokning & prov frén sina
patienter om de inte far en
systemask utbildning i hur

1999



