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Summary

Non-profit-making network for suicide
prevention

Jan Beskow, Bjorn Sandegren, Anders
Thorslund, Hans Agren

Lakartidningen 1999: 96: 2869-72.

Survival groups and suicide clusters con

tute new challenges for suicide prevention,

Emergency ward and intensive care persor
and psychologists working in close co-ope
tion with general practitioners are strategica|l
important in such preventive endeavours:- Sc
entists and health care personnel need to
velop joint strategies for the purpose. Politi
ans and administrators are important tar
groups for information on suicide prevention
The foregoing are important findings in the fir
year’s experience of the West Swedish Netw
for Suicide Prevention.
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Medan sjukvard och forsk- DEBATT
ning i 6kande utstradkning an-
vander kvantitativa laboratorie-
undersdkningar, for bland an-
nat diagnostik och behandlings
kontroll, har utbildning en i Kli-
tinisk kemi for blivande lakare
n@lr astiskt forsamrats. Det ar
aoacceptabelt att klinisk k emi
Orsvinner som undewisnings
camne havdar forfattar na till
fidenna déattar tik el. De menar
IBcksd at undervisningen i kli-
shisk kemi bor samordnas béattre
brined Gvrig lakarutbildning .

detta bor sk ... 727

Professor Nils Tyding od medar
betae framhaller & vidareutbildning
en i klinisk kemi ar otillraklig [1]. Ty-
var maste vi bnstdera gt grundut
bildningen i klinisk kemi har fosamats
avsevart under de senastesrvid fera
av vara laiosaten. Det arwninte ens ett
eget tentamensamneagt som vasent
ligt har minsk& studentemas motia-
tion till fordjupade studier

Okat inter disciplinart

samarbete i sjukvaden ...

Den mattekniska ued<llngen i
sjukvad odh forskning har gjaratt de
tidigare sa Asta gansena mellan skil
da l&boratoriediscipliner lu&rats upp.
Ett samarbete mellanbaratorierna ter
sig bade onskviioch nodrandigt. Ett
sadant samarbete irvi@ emelletid
inte &t en sammanstming till stoa en
heter skulle ara fordelaktig; tvatom &r
erfarenhetena fran sadana féok at de
kan leda till en dmlig administetiv
Overbyggnad ot en, for sjukvétens
utvekling och forskning forodande
kompetensfdust.

Tyvar har emelleid samarbetsfra
gomna for ldboratoriemedicinen pa ett
olyckligt satt bkuseats till laboratorie-
tekniska poblem. En vital l&oratorie-
medicin kan namlign inte &istera utan
ett ndn samarbete med dga delar &
sjukvaden. Med Kliniskt kmiska me
toder ar det idgmojligt at belysa funk
tionen i ogan ot system pa ett vasent
ligt enklare odh billigare sétt &nad som
tidigare var mojligt med klinisk under
sokning eller laoratorieméatningr. De
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muskulaur &ar aktuella xempel. Dessa men ar m inte lange mojlig—amnet har i Linkdping — kan ara en mojlighet &

nya diggnostiska mojligheter illustrar
pa ett utmait satt betydelservasamar
bete mellan klinik ol laboratorium, for
utformningen a adekwat laboratorie-
diagnostik [2].

... oth Okad betydelse a

kunskaper i klinisk k emi

Modem sjukvad och forskning for
litar sig i tilltagande utstréming till ob-
sewvationer oh matningr med kanti
tativa metoderUnder lakantbildning
en ar det viktigt & de Bivande lakana
far en adekat undewisning i kwantita
tiv laboratoriediagnostik, for & de skall
kunna bedwa ¢od sjukvad och kunna

i Goteborg foragts till temin 7, det vill
saa langt eftereslutad underisning i
laboratoriemedicin. \ har vidae 6ns
kat ett undevisningssamarbete ikg
litteratursdkning informatik och doku
mentaion, oksa viktiga inslay i evi-
densbased medicin — men kanski-
den &nn inte & mgen i Gotéorg!

Undervisningen i

Klinisk k emi | Stodholm

Stodkholm har till skillnad fran Go
teborg lyckats behalla sgarmta kuiser i
de olika ldoratorieamnena. Den ker
kommitté som pméarn hade ansar for
utformningen & denna undeisning

halla sig & jour med den medicinskéoc»forbjod» pimart de olika kusledning

mattekniska utedklingen. For & opti-
mem arvandningn & sjukvadens e-
surser kravs gda insikter i l@oratorie-
undesokningrs  informaionsvade

[3].

Undervisning i

laboratoriemedicin i Goteborg

Under mitten & 1990-talet samman
fordes i Gotborg ett antal lhoratorie-
specialiteterinklusive pdologi, till en
institution for ldboratoriemedicin \ars
undewisning borjade edan temin 4.
En kwalitetssaking as undewisningen i
klinisk kemi kunde inte lang genom
foras eftesom de ga formema for
kursvadeiing och skiiftlig examinaion
inte lange tag hansyn till kevet pa upp
féljning av undewisning od kunskaer
i samtligp @mnen. Eékten har tyvar
blivit minska studentenggemang i
form av nawvaro vid forelasningr o
redovisade kunskaer

Samerkan med undetsningen i
medicinsk stistik &r betydelsefull for
att ge de tivande lakama fomagan at
ratt tolka kantitaiva matvaden ot &t
bediva »&idensbaserd» sjukvad [4].
Sadan sammdewisning pabdrjades,
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ama at ha kusforhor i sina gna am
nen. Detta forbd inférdes utan i man
tog hansyn till de mcket goda eréren
hetena as denna typ aforhor [5]. Ef
ter valdsamma diskussionerhoened
mycket positit stod fran studentea
blev dodk kurskommittén tvingd at
accetera kuisforhor i de enskilda ko
ratorieamnena. Godkandaesulta pa
dessa kusforhor bev ett krav for at fa
delta i den skftlig a slutekaminaionen
pa temin 5. Erfirenhetena & dessa
muntliga kuisforhér ar értsat mycket
goda, ot studentera uppskdar den
pedayogiska komponenten i dem.

Undewisningen i klinisk kemi ar
koncenterad till temin 5, vilket liknar
situdionen i Gotdorg. Upprepade for
sok dt f& komma in som ett »$mam-
ne» under senardelar & utbildningen
har hittills missyckats.

| Stodkholm har stg vidtagits for ett
samarbete med medicinsktittk.

Hur bor under visningen i
klinisk k emi vara utformad?

Kraven pa Oka samarbete mellan

skilda specialiteter i sjukvden bor
atespaglas i undevisningen, med ett
Oka inslag av samundewisning under
hela den Kliniska delervdakautbild-
ningen. Gundvalen maste emelltéd
fortfarande 'ara systemésk undevis-

ning inom \arje medicinsk specialitet.

Bade eamindion och kursvaderng —
basen for kalitetssakingen ar under
visningen — bor darfordrtsat ske i var-
je enskilt amneEtt 6kd inslag av munt

mer lonkret &n hittills befsa betydel
sen & klinisk kemi ot hur foetradae
for denna disciplin bor sareka med
kliniska kolleger.

Vi fragar: Hur skall famtidens laka
re kunna ga en lorrekt bedémning\a
kvantitaiva matvaden fran undestk
ning av prov fran sina ptaenter om de
inte far en systentisk utbildning i hur
detta bor s& ot om ldoratorie-
undesokningars betydelse for enaogl
sjukvad?
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lig examindion kan pa ett vasentligt satt

Oka eamindionens pedgogiska vér
de

Begransningn & undewisningen i
klinisk kemi till endast tamin 5 i Sto&-
holm respektve teminema 4 ot 5 i
Goteborg ar olcklig, eftesom studen
tema vid detta skde & utbildningen
anru inte fatt errenhet & arbete med
paienter ej heller fatt en systertisk
grundutbildning i sjukdomslar Delta
gande i »student@elningar» — enligt
monster fran undeisningen i otopedi
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