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Gunnar Inghe, socialläkare
och professor, skribent, forska-
re, lärare och socialist, som un-
der hela sin gärning kämpade
för fattiga och utslagna männi-
skors rättigheter har i hög grad
inspirerat sina efterträdare
inom socialmedicinen och även
andra personer med socialt pa-
tos. I dagens samhälle med ett
ökande antal utslagna, alltfler
fattiga och en ökande sjuklighet
är hans tankar och idéer allt-
jämt aktuella.

Jag frågade nyligen en grupp blivan-
de läkare vem Gunnar Inghe (GI) var.
Ingen av dem hade hört talas om ho-
nom. Först studsade jag till och hade
svårt att förstå hur en sådan erkänd
svensk socialmedicinsk professor och
vetenskapsman samt socialt och social-
politiskt aktiv läkare kunde vara helt
okänd för en yngre generation blivande
läkare redan drygt 20 år efter sin död.
Sedan tänkte jag att det kanske trots allt
inte var så konstigt. Dagens medicinstu-
denter var nämligen bara i koltåldern då
GI gick bort 1977 vid 67 års ålder.

Inspirerade P C Jersild
Ulf Durling skrev i Läkartidningens

serie »Inspirationskällan» [1] att den
bok han allra helst rekommenderar till
sina kolleger för läsning är P C Jersilds
bok »Stumpen» [2]. Vem eller vad in-
spirerade då Jersild till att skriva denna
starkt engagerande bok om en 50-årig
uteliggares liv i Stockholm? Jo, just det,
GI! Jersild skriver själv i en hyll-
ningsskrift till GI [3] att då han vikarie-
rade som klinisk amanuens i socialme-
dicin hos GI i början av 1960-talet kom

han i kontakt med en del uteliggare.
Kontakten med dessa fattiga gjorde ett
starkt intryck på honom, då de levde på
u-landsnivå i välfärdslandet Sverige.
Utan GI hade det nog aldrig blivit någon
»Stumpen» säger Jersild, som därför ett
tag funderade på att dedicera boken till
sin lärofader, men avstod då han tyckte
att det kändes »lite larvigt».

Sveriges förste socialläkare
För mig har också GI betytt mycket

både som förebild och inspirationskäl-
la. Han blev Sveriges förste socialläka-
re och bidrog säkerligen till att jag själv
valde att under 17 års tid arbeta som so-
cialläkare först i Sollentuna, sedan i
Sundbybergs kommun. Jag deltog ock-
så på 1970-talet i en större socialmedi-
cinsk studie om vårdbehov i gamla
Stockholms län, det s k REBUS-pro-
jektet, vars ledare var nuvarande pro-
fessorn i socialmedicin vid Umeå uni-
versitet Lars Olov Bygren (projektet
ledde till ett antal avhandlingar, varav
en var min). Under denna studies första
sju år var GI chef för den socialmedi-
cinska institutionen, Karolinska institu-
tet, och han kom att betyda mycket för
projektets uppläggning och framväxt
tack vare sin person och sina gedigna
kliniska och vetenskapliga kunskaper
och erfarenheter.

Efter att ha arbetat som chef på en
missbruksklinik i nio år inom Stock-
holms läns landsting är jag nu sedan
drygt två år tillbaka på Socialmedicin i
Stockholm, numera beläget på Norr-
backa (en placering som jag tror GI
skulle vara tveksam inför), bland annat
för att åter bygga upp resurser, både kli-
niska och forskningsmässiga, för utstöt-
ta grupper, speciellt hemlösa [4]. I detta
arbete på institutionen finns hela tiden
GIs tankar med – tankar som finns ut-
tryckta i hans skrifter nästan lika aktu-
ella idag som då. Trots att behovet av
klinisk socialmedicin, dvs socialläkeri,
för utstötta grupper är stort nu i slutet av
1990-talet, kanske ännu större än på GIs
tid, har det varit svårt att idag få politiskt
gensvar för detta. Nu skall nämligen allt
skötas inom den ordinarie verksamhets-
organisationen enligt den s k normali-
seringsprincipen.

Tyvärr försvann det mesta av prak-

tisk klinisk socialmedicin i Sverige i
och med GIs bortgång. GI engagerade
sig för utstötta och havererade männi-
skors socialmedicinska problem på ett
för svenska läkare närmast exceptio-
nellt sätt, sannolikt mycket beroende på
sin mångåriga erfarenhet som sociallä-
kare. Han var dessutom aldrig rädd att
utmana etablissemanget om det gällde
de svaga gruppernas väl och ve.

Verksam socialist
GI hade sitt starka sociala engage-

mang redan från ungdomsåren och var
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alltsedan dess drivande i
en mängd olika social-
politiska frågor. Man
kan fundera på rötterna
till hans grundmurade
känsla för de fattigas och
utslagnas behov och rät-
tigheter. Han var son till
en läroverksadjunkt, så
någon från barndomen
inbyggd bas för GIs so-
cialistiska patos kan
vara svår att finna.

Redan 1932 vid 22
års ålder skrev GI i tid-
skriften Clarté – ett dis-
kussionsforum för radi-
kala studenter – och
undrade när en socialis-
tisk läkarförening skul-
le bildas här i landet.
Mycket riktigt, en så-
dan medicinarförening
bildades 1932 i Stock-
holm, och 1945 starta-
des också den socialis-
tiska läkarföreningen.
Föreningen upplöstes
sedermera 1981. GI ini-
tierade inom den socia-
listiska medicinarföre-
ningens regi dels en
studiecirkel i socialme-
dicin, dels en i marx-
ism. Som inspira-
tionskälla hade GI och
hans socialistiska stu-
dentvänner en norsk
studentrörelse, »Mot
dag», där den drivande
kraften, den norske lä-
karen Karl Evang, blev
Norges helsedirektör
1939 – ett ämbete som
han innehade fram till
1973. Evang uttryckte
något som några redan i
mitten på 1800-talet
hade myntat om läkare,
nämligen att läkaren skall vara de fat-
tigas naturliga advokat – ett uttryck
som också väl passar in både på GI
som person och på hans läkargär-
ning.

GI intresserade sig, liksom många
andra socialistiska läkare, också för
psykoanalys och remitterade en del so-
cialärenden till analytiker.

Målet för den socialistiska läkar-
föreningen var att sjukvården skulle
vara tillgänglig för alla och inriktad på
förebyggande åtgärder. GI angreps
som socialläkare och ordförande i So-
cialistiska läkare av det svenska läkar-
förbundet.

Läkarförbundet sade i sitt remiss-
yttrande över kompetensfordringar
för socialläkare att GI upplöste hävd-
vunna moraliska normer som är sam-

hällets grundvalar. Förbundet krävde
politisk oavhängighet för socialläkar-
nas del – alltså närmast ett yrkesför-
bud.

Sexuell radikalism ledde
nästan till tr yckfr ihetsåtal
Det fanns på den tiden en stark

koppling mellan politisk och sexuell
radikalism. Wilhelm Reich var här det
stora namnet. Sexualförtryck under
barndomen ansågs kunna leda till poli-
tiskt förtryck mot vuxna. 1932 startade
socialistiska medicinare utgivningen
av  »Populär tidskrift för sexuell upp-
lysning», vilken utkom med fyra num-
mer per år fram till och med 1936. Det
framkom stark kritik mot tidskriften.
Det talades om sedlighetens förfall,
grov kränkning av den goda smaken

m m. GI stod i »skottg-
luggen» som det främsta
svenska namnet för tid-
skriften.

Han skrev bland annat
en artikel om »Homo-
sexualiteten», vilken
väckte viss debatt.
1933 föranstaltade poli-
sintendenten i Stock-
holm om tryckfrihetså-
tal. Det sades att tid-
skriften
var moralupplösande.
Till anklagelsepunkter-
na hörde också att vissa
medarbetare var utlän-
ningar. Här anspelade
man på Wilhelm Reich
och ett par judiska flyk-
tingläkare från Tysk-
land vilka medverkat i
några artiklar. Tryck-
frihetsjuryn frikände
dock GI, som förblev
obesegrad.

Engagerad i
abortfrågan
Riksförbundet för sex-

uell upplysning (RFSU)
startades 1933, under
medverkan av Clarté,
efter det att Elise Otte-
sen-Jensen (Ottar) hade
mött GI och hans grupp.
När RFSU öppnade  en
mottagning ställde GI
och några av hans medi-
cinarkolleger, bland
andra »Skå»-Gustav
Jonsson, upp för ab-
ortrådgivning och pes-
sarinprovning.

GI  engagerade sig
starkt i abortfrågan.
Bland annat medverka-
de han i en socialmedi-
cinsk utredning rörande

ett tusental kvinnor som legat inne för
illegal
abort på ett Stockholmssjukhus 1935–
37. GI och hans medarbetare bidrog till
att abortlagen fick en socialmedicinsk
indikation och till att preventivlagen,
som bland annat förbjöd all offentlig
upplysning om preventivmedel, slopa-
des.

Utbuad på Läkaresällskapet
Han engagerade sig också för att ju-

diska läkare skulle få inrese- och up-
pehållstillstånd i vårt land. Vid ett opi-
nionsmöte på Läkaresällskapet i slutet
av 1930-talet mot att judiska läkare
skulle få komma till Sverige blev både
GI och den nyligen bortgångne tidiga-
re socialläkaren John Takman »utbua-
de». Det är något skrämmande att vid
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omröstningen endast 18 röstade för
och så många som ca 300 mot inrese-
och uppehållstillstånd. Vilka åsikter
stod egentligen delar av Sveriges lä-
karkår för under denna tidsperiod?

Arbetar studie avvisades
Socialistiska medicinare med GI i

spetsen for på uppdrag av Metallarbe-
tarförbundet 1937 till Rönnskärs-
verken i Skellefteå, där malm förädla-
des från gruvorna i norr. Anledningen
var att en del av arbetarna vid
Rönnskärsverken  ådrog sig skador
bland annat i andningsvägarna med
exempelvis perforation av nässkilje-
väggen. En jämförande studie av 500
arbetare utfördes av gruppen från soci-
alistiska medicinare, men deras rap-
port avvisades av arbetsgivarsidans
medicinska expertis som ovetenskap-
lig. Även om ingripandet denna gång
inte blev en framgång visar initiativet
från Metallarbetarförbundet att det
fanns ett djupt förtroende från åt-
minstone vissa delar av svensk fack-
föreningsrörelse för GI och hans medi-
cinska meningsfränder. Senare forsk-
ning har dessutom visat att i jämförel-
se med män i hela vårt land och även
med män i Västerbotten har arbetarna
vid Rönnskärsverken, till följd av ar-
betsmiljön där på 1930- och 40-talen,
haft en överdödlighet speciellt i lung-
cancer [5].

Produktiv som forskare
och skribent
GI var professor i socialmedicin

först vid Göteborgs universitet 1961–
63, sedan vid Karolinska institutet
1963–75. Han hade en stor produkti-
vitet både som forskare och skribent.
Ca 200 tryckta skrifter av honom finns
förtecknade i en sammanställning av
Urban Janlert från 1984 [6]. GIs av-
handling, vars svenska version har ti-
teln »Fattiga i folkhemmet» [7], är en
socialmedicinsk klassiker på 678 si-
dor. 

Den bok som blev mest uppmärk-
sammad är dock en annan, nämligen
»Den ofärdiga välfärden» [8], som han
skrev tillsammans med sin hustru Maj-
Britt Inghe och som kom ut 1966. Den
spreds i hundratusentals exemplar tack
vare att produktionen skedde i samver-
kan med fackföreningsrörelsen och
folkrörelserna, via det fackligt-koope-
rativa försäkringsbolaget Folksam, som
också ekonomiskt stödde projektet. Bo-
ken har ett rakt och kraftfullt språk,
dessutom finns en mycket bred social-
politisk ansats då frågor om tryggheten
i välfärdssamhället, sjukvården, bosta-
den, arbetslivet mm tas upp. Det
kanske mest gripande och samtidigt
skakande kapitlet är det som handlar om
de utstötta, vari inräknas kriminella,

prostituerade, veneriskt sjuka, narkoti-
kamissbrukare, alkoholskadade, hem-
lösa samt problemfamiljer. Här finns in-
gående miljöskildringar från samhällets
botten och dessutom inträngande analy-
ser av trygghetssystemet på 1960-talet.
Som ett bevis på bokens stora ge-
nomslagskraft kan nämnas att profes-
sorn i kriminologi Henrik Tham i en in-
tervju förra året (Svenska Dagbladet 16
augusti 1998) tar upp boken »Den ofär-
diga välfärden» samt filmen 491 som
exempel på kritiken mot 1960-talets
förda kriminalpolitik. 

När det gäller bokproduktionen får
man inte glömma bort de tre läroböck-
erna «Socialmedicin 1, 2 och 3» [9-11],
vilka kom till under GIs hand och som
har använts under både grund- och vi-
dareutbildningen i socialmedicin. Han
var också redaktör för Acta Socio-Me-
dica och sedan för Scandinavian Jour-
nal of Social Medicine.

Under GIs ledning fick studenterna
under kursen i socialmedicin ge sig ut
på fältet och då komma i kontakt med
miljöer där olika kategorier utstötta
människor vistades, vilket är ovärder-
ligt för blivande läkare, som vanligtvis
rekryteras från helt andra miljöer. 

I ett vänporträtt skriver förre profes-
sorn i socialmedicin vid Uppsala uni-
versitet, Ragnar Berfenstam, 1982 föl-
jande rader om GI [12]: »Men det är
viktigt att framhålla att det patos och
den ansvarskänsla som tonade fram ge-
nom hela hans verksamhet både som lä-
rare och som vetenskapsman aldrig
skymde kraven på strikt vetenskaplig
metodik och analys i hans arbete» – ra-
der som jag också har lätt att instämma
i. När man samtidigt betänker att på den
tiden vetenskapliga sammanställningar
fick göras för hand, då man inte hade
tillgång till dagens datoriserade hjälp-
medel, förstår man vilken okuvlig ener-
gi och envishet som måste ligga bakom
GIs forskningsinsatser.

Hela livsgärningen
en kamp för de utsatta
Sammanfattningsvis måste man se

hela GIs livsgärning som socialläkare,
forskare, skribent, lärare och socialist i
ett sammanhang, nämligen som en
ständig och oförtruten kamp för fattiga
och utslagna människors rättigheter
samt för människors lika värde. GI var
de fattigas advokat personifierad. I
rättvisepatos men också i utseende
fanns likheter mellan GI och Vilhelm
Moberg. 

En av vår tids internationellt mest
lästa författare, John Grisham, har i år
utkommit med boken »The street law-
yer», på svenska i höst utgiven under
titeln »Försvararen» [13]. Boken
handlar om en advokat som kliver av
sitt mycket välavlönade arbete på en av

Washingtons mest fashionabla advo-
katbyråer för att arbeta som gatuadvo-
kat för de hemlösa, de försvarslösas
försvarare. Jag kan inte låta bli att vid
läsningen tänka på GI, då Grisham lik-
som GI förmedlar en stark medkänsla
och ett starkt engagemang för de hem-
lösas sak.

Jag har slutligen en förhoppning,
nämligen att ämnet socialmedicin,
med GI som förebild, återigen skall ta
klivet ut till den sociala och medicins-
ka verklighet där utstötta människor
arbetar, lever, bor och vårdas. Det är
nödvändigt inte minst då utstötta män-
niskors situation under senare år, även
i vårt land och vår kultur, förvärrats
alltmer både i fråga om fattigdom och
sjuklighet.
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