Gunnar Inghe
— de fattigas advokat

Sveriges forste sociallakare inspirerande larofader

Gunnar Inghe, sociallakare
och professor, skribent, forska-
re, larare och socialist, som un-
der hela sin géarning kampade
for fattiga och utslagna manni-
skors rattigheter har i hég grad
inspirerat sina eftertradare
inom socialmedicinen och &ven
andra personer med socialt pa-
tos. | dagens samhélle med ett
Okande antal utslagna, alltfler
fattiga och en 6kande sjuklighet
ar hans tankar och idéer allt-
jamt aktuella.

han i kontakt med en del uteliggare
Kontakten med dessa fattiga gjorde €
starkt intryck pa honom, da de levde p
u-landsniva i valfardslandet Sverige
Utan Gl hade det nog aldrig blivit ngor
»Stumpen» sager Jersild, som darfor e
tag funderade pa att dedicera boken t
sin larofader, men avstod d& han tycki
att det kdndes »lite larvigt».

Sveriges forste sociallakare

For mig har ocksa Gl betytt mycket
bade som forebild och inspirationskal
la. Han blev Sveriges forste sociallakgess
re och bidrog sékerligen till att jag sjalvEEEss
valde att under 17 ars tid arbeta som s
ciallakare forst i Sollentuna, sedan g

Jag fragade nyligen en grupp blivanSundbybergs kommun. Jag deltog oc
de lakare vem Gunnar Inghe (Gl) varsa p& 1970-talet i en stérre socialmed
Ingen av dem hade hért talas om hainsk studie om vardbehov i gaml
nom. Forst studsade jag till och had&tockholms lan, det s k REBUS-pro
svart att forstd hur en sadan erkanigktet, vars ledare var nuvarande prg
svensk socialmedicinsk professor ocfessorn i socialmedicin vid Umea uni{
vetenskapsman samt socialt och sociatersitet Lars Olov Bygren (projektetiEss
politiskt aktiv l&kare kunde vara heltledde till ett antal avhandlingar, varaes
okéand for en yngre generation blivanden var min). Under denna studies forsg
lakare redan drygt 20 ar efter sin dodsju &r var Gl chef for den socialmedifsass:
Sedan tankte jag att det kanske trots aflinska institutionen, Karolinska institu-
inte var sa konstigt. Dagens medicinstutet, och han kom att betyda mycket fo
denter var namligen bara i koltaldern d@rojektets upplaggning och framvaxg
Gl gick bort 1977 vid 67 ars alder. tack vare sin person och sina gedig ; A
. . kliniska och vetenskapliga kunskape” unnar inghe , sociallakare, professor,

Inspirerade P C Jersild och erfarenheter. skribent, forskare, larare och socialist.

UIf Durling skrev i Lakartidningens  Efter att ha arbetat som chef pa e
serie »Inspirationskallan» [1] att demmissbruksklinik i nio &r inom Stock-
bok han allra helst rekommenderar tilholms lans landsting ar jag nu seda
sina kolleger for lasning ar P C Jersildgrygt tva ar tillbaka pa Socialmedicin i
bok »Stumpen» [2]. Vem eller vad in-Stockholm, numera belaget pa NorrI Tidiga}r?_a(rjtiklarsilsesrize;g7»|nlsp2i;ggon§g§-
spirerade da Jersild till att skriva dennhacka (en placering som jag tror G@2n var inforda i 51- o a5, ’
starkt engagerande bok om en 50-arigkulle vara tveksam infér), bland annaé?égi;cﬁf’llg%31/98'43/ 98, 48198, 51-52198,
uteliggares livi Stockholm? Jo, just detfor att ater bygga upp resurser, bade ki
Gl! Jersild skriver sjalv i en hyll- niska och forskningsmassiga, for utstot
ningsskrift till GI [3] att da han vikarie- ta grupper, speciellt hemldsa [4]. | dettéisk Klinisk socialmedicin i Sverige i

rade som klinisk amanuens i socialmearbete pa institutionen finns hela tidelch med Gls bortgdng. Gl engagerade
dicin hos Gl i borjan av 1960-talet komGls tankar med — tankar som finns utsig for utstotta och havererade méanni-
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holms lans lands-

tryckta i hans skrifter nastan lika aktuskors socialmedicinska problem pa ett

ella idag som da. Trots att behovet afér svenska ldkare narmast exceptio-

klinisk socialmedicin, dvs sociallakeri,nellt satt, sannolikt mycket beroende pa

for utstotta grupper ar stort nu i slutet agin mangariga erfarenhet som socialla-

1990-talet, kanske annu storre 4n pa Gkare. Han var dessutom aldrig radd att

tid, har det varit svart att idag fa politiskiutmana etablissemanget om det gallde

gensvar for detta. Nu skall ndmligen allde svaga gruppernas vél och ve.

skdtas inom den ordinarie verksamhets-

organisationen enligt den s k normali- Verksam socialist

seringsprincipen. Gl hade sitt starka sociala engage-
Tyvarr férsvann det mesta av prakmang redan fran ungdomsaren och var
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alltsedan dess thlande i
en mangd olika social
politiska fragr. Man
kan fundea pa rottema
til hans gundnurade
kénsla for dedttigas ot
utslagnas behooch rét
tigheter Han \ar son till
en laoverksadjunkt, sa
nagn fran bandomen
inbyggd bas for Gls so
cialistiska p#os kan
vara svar # finna.
Redan 1932 vid 22
ars alder skev Gl i tid-
skriften Claté — ett dis
kussionsbrum for radi-
kala studenter — &
undrade nar en sociahs
tisk lakarfoening sk
le bildas héar i landet.
Mycket riktigt, en sa
dan medicinarféening
bildades 1932 i Stde
holm, ot 1945 stdl-
des o&sa den socialis
tiska lakarféeningen.
Foreningen  upplostes
sedemera 1981. Gl ini
tierade inom den socia
listiska medicinarfée-
ningens egi dels en
studiecikel i socialme
dicin, dels en i marx
ism. Som inspg-
tionskalla hade Gl dt
hans socialistiska stu
dentvanner en nek
studentréelse  »Mot
dag», dar den dvande
kraften, den nake &
karen Kat Evang blev
Norges helsedektor
1939 — ett ambete sor
han innehade &m till
1973. Ewang uttyckte ¢

JAN HAKANSSON

mm. Gl stod i »skttg-
luggen» som det framsta
svenska namnet for tid
skriften.

Han skev bland anna
en atikel om »Home
sexualiteten»,  villen
vakte viss dbéadt.
1933 fomnstaltade poli
sintendenten i Stde
holm om tyckfrinetsa
tal. Det sades ta tid-
skriften
var morlupplésande
Till anklagelsepunkter
na héde oksa dt vissa
medarbetar var utlan
ningar. Har anspelade
man pa Whelm Reih
och ett par judiskalyk-
tinglakae fran Tysk
land vilka mederkat i
naga atiklar. Tryck-
frihetsjuyn  frikédnde
dodk GI, som forlev
obesgrad

Engagerad i

abortfragan

Riksforbundet for se-
uell upplsning (RFSU)
statades 1933, under
medverkan & Clarté,
efter det & Elise Otte
sen-g&nsen (Ottar) hade
mott Gl ot hans qupp.
Nar RFSU 6ppnade en
mottagning stallde Gl
och naga as hans medi
cinarkolleger, bland
anda  »Ska»-Gusta
Jonsson, upp for la
ortrddgvning o pes
salinprovning.

Gl enggerade sig
stakt i abortfragan.
Bland anna medrerka-

nagot som naga redan i &
mitten pa 1800-talet

hade nyntat om lakae,

namligen dt lakaren skall ara de -
tigas naurliga ad/okat — ett uttyck

de han i en socialmedi

cinsk utedning réande
héllets gundvalar Fortundet kravde ett tusental kvinnor somdet inne for
politisk oavhandghet for socialldkar illegal

som o&sa val passar in badde pd Ghas del — alltsa nérast ett ykesfor abort pa ett Stokholmssjukhus 1935—

som peson oh pd hans lakgar
ning.

Gl intresseade sig liksom mang
anda socialistiska lakar odksa for
psykoanals o remitteade en del so
cialarenden till anaftiker.

Malet for den socialistiska lakar
foreningen \ar at sjukvaden skulle
vara tillganglig for alla oh inriktad pa
forebyggande atgater Gl angeps
som sociallékar ot odférande i Se
cialistiska lakae as det s\enska lakar
férbundet.

Lakarfoérbundet sade i sittemiss-
yttrande o©er kompetensdrdringar
for sociallakae dt Gl upploste havd
vunna moaliska nomer som ar sam
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bud. 37. Gl ot hans medarbetbidiog till
att abortlagen ick en socialmedicinsk

Sexuell radikalism ledde indikation odh till att preventiviagen,

nastan till tr yckfr ihetsatal som Wand anna forbjod all ofentlig

Det fanns pa den tiden en dtar upplysning om peventvmedel, slopa
koppling mellan politisk de seuell des.
radikalism. Wihelm Reid var har det
stom namnet. Saialfortryck under Utbuad pa Lakaresallskaet
bamdomen ansags kunna leda till poli Han enggerade sig oksa for dt ju-
tiskt fortryck mot vuxna. 1932 stade diska lakae skulle fa inese- ob up-
socialistiska medicinar utgvningen pehallstillstand i vadand Vid ett opi
av »Popular tidskift for sexuell upp  nionsmote pa Lakasallskaet i slutet
lysning», villen utltom med fya rum- av 1930-talet mot @ judiska l&kae
mer per ar fam till och med 1936. Det skulle fa lomma till Swerige Hev bade
framkom stak kritik mot tidskiiften. Gl och den iyligen botgangne tidig-
Det talades om sedlighetens #ilf re sociallakaeen bhn Takman »utha
grov krankning & den gda smakn dex». Det &r nag skrammandetavid
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omrdstningn endast 18 rostade foprostituende venerskt sjuka, nakoti-

och s& mang som ca 300 mot iase-
och uppehallstillstand Vilka asikter
stod gentligen delar & Sweriges |&
karkar for under denna tidsped?

Arbetar studie avvisades

Socialistiska medicinar med Gl i
spetsendr pa uppdag av Metallarbe
tarforbundet 1937 till ROnnskér
verken i Slellefted, dar malm foradia
des fr&n guvorna i nor. Anledningen
var dt en del a arbetana vid
Ronnskasverken adog sig skador
bland annai andningsvagma med
exempelvis perdration av nasskilje
vaggen. En jAmféande studie\a500
arbetae utfodes & gruppen fran soei
alistiska medicina, men deas @&p-
port avvisades @ arbetsgvarsidans
medicinska epettis som @etenska-

kamissbukare, alkoholskadade hem
|6sa samt prblemfamiljer. Har inns in
gaende miljoskildngar fran samhallets
botten ot dessutom intréramde analk

Washingtons mestashionéla ad/o-
katbyraer for & arbeta somauadvo-
kat for de hemltsa, de févarsiosas
forsvarare. Jag kan inte lata b att vid
lasningen tanka pa Gl, da Gham lik

ser & trygghetssystemet pa 1960-taletsom Gl fomedlar en st medkansla

Som ett beis pd bolkns stoa g
nomslaskmaft kan namnastaprofes
som i kriminologi Heniik Thamienin
tervju forra det (Svenska Dgbladet 16
augusti 1998) tar upp bek »Den ofér
diga vélfaden» samtilmen 491 som
exempel pad kitiken mot 1960-talets
forda kiminalpolitik.

Nar det galler bokmduktionen far
man inte glomma bode te laobdk-
ema «Socialmedicin 1, 2 b&» [9-11],
vilka kom till under Gls hand ¢tsom
har avants under badergnd- od vi-
dareutbildningen i socialmedicin. Han
var oksa edaktor for Acta Socio-Me

lig. Aven om ingipandet denna gangdica od sedan fér Scandimian bur-

inte Hev en famgang visar inititvet
fran Metallarbetarforbndet @& det
fanns ett djupt fdaroende fran at
minstone vissa delavasvensk k-
foreningsroelse for Gl ob hans medi
cinska meningsfrandeGenae forsk-
ning har dessutom visatt i jamforel-
se med man i hela vdland ot &wen
med man i Véasterbotten har arbetar
vid Ronnskasverken, till foljd av ar-
betsmiljon dar pa 1930- bc40-talen,
haft en 6erdodlighet speciellt i lung
cancer [5].

Produktiv som brskare

och skribent

Gl var professor i socialmedicin
forst vid Gotdorgs unversitet 1961—
63, sedan vid Kalinska institutet
1963-75. Han hade en storodukti-
vitet bade somdrskae od skibent.
Ca 200 tyckta skifter av honom inns

nal of Social Medicine

Under Gls ledningitk studentema
under kusen i socialmedicineysig ut
pa faltet ob da lomma i lontakt med
miljoer dar olika kéegorier utstotta
mannislor vistades, vilkt ar warder
ligt for blivande lakag, som \anligtvis
rekiyteras fran helt andrmiljoer

| ett vénpotratt skiver fore piofes
som i socialmedicin vid Uppsala uni
versitet, Rgnar Berénstam, 1982 fél
jande ader om Gl [12]: »Men det ar
viktigt att framhalla & det p#aos oh
den ansarskansla som tonadeafin ge-
nom hela hansartksamhet bade som-la
rare odh som ‘etenskasman aldg
skymde keven pa sikt vetenskalig
metodik ot anays i hans arbete» ar
der som jg odksa har latt th instamma
i. Nar man samtidigt betamkat pa den
tiden \etenskaliga sammanstaliniray
fick goras for handda man inte hade

fortecknade i en sammanstalining atillgang till dagens déoriserade hjalp

Urban anlet fran 1984 [6]. Gls &
handling vars svenska ersion har #
teln »Fattiga i folkhemmet» [7], ar en
socialmedicinsk klasséc pa 678 si
dor.

Den bok som lev mest uppma-
sammad ar ddécen annan, namlen
»Den ofédiga valfaden» [8], som han
skrev tillsammans med sin hustMaj-
Britt Inghe ot som lom ut 1966. Den
spreds i hundstusentals xemplar tak
vare &t produktionen s&dde i samer
kan med &dforeningsroelsen ob
folkrorelsena, via det ddligt-koope
rativa forsdkingsbolaet Folksam, som
ocksa elonomiskt stode pojektet. Bo
ken har ett akt ot kraftfullt sprak,
dessutomifns en nycket bied social
politisk ansés da fragr om tyggheten
i valfardssamhallet, sjukvéen, bosta
den, arbetsliet mm tas upp. Det
kansle mest gpande ob samtidigt

medel, fostar man villen okuvlig ener
gi och ervishet som maste Igg balom
Gls forskningsinstser

Hela livsgamingen
en kamp for de utsdta

Sammandttningsvis maste man se

hela Gls lvsganing som sociallakay
forskae, skiibent, Iaare od socialist i
ett sammanhangnamligen som en
standig ob oftitruten kamp fordttiga
och utslayna mannisérs rattigheter
samt for manniskrs lika vade Gl var
de fattigas adloka peisonifierad |
rattvisgpatos men oksd i utseende
fanns likheter mellan Gl dcVilhelm
Mobem.

En a var tids intenaionellt mest
lasta forfttare, John Gisham, har i ar
utkommit med bokn »The steet lav-
yer», pa segnska i host uigen under
titeln »FOsvararen» [13]. Bolen

skakande kgitlet &r det som handlar omhandlar om en asgka som klver av

de utstdtta, an inrdknas kiminella,
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sitt mycket valarlonade arbete paem a

och ett stakt engagemang for de hem
l6sas sak.

Jag har slutliggn en férhoppning
namligen dt amnet socialmedicin,
med Gl som féebild, ateigen skall ta
klivet ut till den sociala dtmedicins
ka \erklighet dar utstdtta manniek
arbetay lever, bor o vamdas. Det ar
nodvandigt inte minst da utstotta man
niskors situdion under senarar aven
i vart land ot var kultur forvamats
alltmer bade i frdg om &ttigdom o
sjuklighet.

Referenser

1. Durling U. Tragikomisk etyliker ger livs
kunskap. Lakartidningen 1997; 94: 4966-7.

2. Jersild PC. Stumpen. Solna: Kulturfront
Forlag, 1973.

3. Jersild PC. Om vetenskap och konst. Soci
almedicinsk tidskrift 1976; 53: 322-3.

4. Halldin J, Stenberg L, Sundgren M, Ahs S.
Socialt och socialmedicinskt klient- och-pa
tientorienterad verksamhet for utstotta
grupper — framst bostadsldsa. En modell for
klinisk intervention och forskning. Stoek
holm: Karolinska institutet, institutionen for
folkhalsovetenskap, avdelningen for social
medicin, 1998. Kl rapport 1998: 2.

5.Wall S, Taube A, Sandstrom A. The
Ronnskar case. An epidemiological study of
mortality and cancer incidence among swe
dish smelter workers. Acta Oncologica
1991; suppl 3.

6.Janlert U. Gunnar Inghe - bibliografi
1932-1977. Stockholm: Karolinska institu
tet, institutionen for socialmedicin, Vard
centralen Kronan, 1984. Kl vit rapport 105,
1984.

7.Inghe G. Fattiga i folkhemmet. En studie av
l&ngvarigt understodda i Stockholm. Steck
holm: Stockholms kommunalférvaltning,
1960.

8.Inghe G, Inghe M-B. Den oférdiga vakar
den. Stockholm: Tidens férlag, Folksam,
1966.

9.Inghe G. Socialmedicin 1, Metodik och
sjukdomspanorama. Stockholm, Goteborg,

Lund: Scandinavian university books,-Es

selte studium, 1973.
10.Inghe G. Socialmedicin 2, Den sociala-mil

jons betydelse. Stockholm, Goteborg,

Lund: Scandinavian university books,-Es

selte studium, 1976.
11.Inghe G. Socialmedicin 3, Prevention, vard

och kontroll. Stockholm, Géteborg, Lund:

Scandinavian university books, Esselte stu

dium, 1977.
12.Berfenstam R. Gunnar Inghe — ett vanpor

tratt. Motpol, Tidskrift for sjukvardsdebatt

1982; 60: 23-4.
13.Grisham J. Forsvararen (The Street Law-

yer). Stockholm: Albert Bonniers Forlag,

1998.

Artikeln bygger, forutom pa egen kanne
dom om Gunnar Inghe och hans verk, pa infor
mation inhamtad fran Motpol, Tidskrift for
sjukvardsdebatts nummer 2, 1982 (framst en ar
tikel av Johan Hallgvist) och frdn Socialmedi
cinsk tidskrifts hyllningsskrift till Gunnar Ing
he héafte 5-6, maj—juni 1976 (framst en artikel
av »Ska»-Gustav Jonsson).
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