Andlighet kan gaa lidandet
meningsfullt o hanterbdr

Existentiella fragor aktualiseras i palliativ vard
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svat sjuka manniskr, med tyngdpunkt den\ar kort. Idag kommer de lesta &
i hur installningen till andliga fragor ge-  bli gamla ot drabbas a sjukdomar
nerllt forandas ot fordjupas vid al  med ett langarigt forlopp, t e cancer
varlig sjukdom, samt hur endrpa en med ett langdiget slutstadium. Da
hoge makt kan g lindiing i en svar tvingas man mex patgligt att ta stalt
livskiis. Den andlig dimensionen har ning i existentiella fragr samt i fragr
en eligios, en andlig deen &istentiell som ror eligion och andlighet.
komponent. | dennadkmmentar disku
terar vi lidandet utgdende fran dessa Levande tro kan bidra
delkomponenter till k&nsla av sammanhang
Stefan Einhon skiiver om eligio-
Lidande odh mening nens betydelse for mann@kmed aH
Lidande fnns i alla skden a livet vaiig sjukdom. Religpn hastammar
och kan ha en fysisk, emotionell, sociafran lainets eligio, som betyder sam
eller eistentiell bakgund | lidandet manbinda, darviet binds till eller stys
blir frigan om mening cerdt. Frankl av en gudTill stor del &r eligionen o&-
har papekaatt lidande i sig inte néd sa en social institution, som &irar
vandigtvis byter ned en manniska,ménnislor unt samma t, traditioner
men dt ett lidande utan mening gor debch ritualer Som famgar & Einhons
[1]. artikel kan en leande to fungera som

en foklaringsmodell for lidande dt
dod, ge hopp oh trygghet ot damed
minska lidandet.

Antonovskys teoir om salut@enes
ar en allméniltig modell som kan f&ér
klara varfor tron kan linda lidande [2].
Han har nyntat begreppet »sense of eo
herence», det vill ségkénsla a sam
manhangEnligt Antonasky finns det
tre dellomponenter sonmvgér om man
kan upplea livskvalitet &en i en svar
tratt, samt vid mer uttalad svikt hos-pa Referenser situdion: bagriplighet, meningsfullhet
tienter i funktionsklass NYHA IV 1.Waagstein F, Hjalmarson A, Varnauskas EQch hanterbarhet.

An s& lang bor behandli Wallentin I. Effect of chronic beta-adrerer  Religionen kan skpabegripligheti
g en ¢ gic receptor blockade in congestive cardio 9 kpabegriplig

myopathy. Br Heart J 1975: 37: 1022, ett till synes meningslost lidand®e
2.Swedberg K, Hjalmarson A, Waagstein Fflesta eligioner har intgrerat lidandet

Wallentin I. Prolongation of survivalincon som en meningsfull del idn, som en

gestive cardiomyopathy during treatmenbrévning Lidandet Hir da bayripligt

!Yitfggit_%'receptor blockade. Lancet 1979, kan ses j ett for indiden viktigt, -

3.Swedberg K, Hjalmarson A, Waagstein Fligiost sammanhang .
Wallentin |. Adverse effects of beta-bleck ~ Meningsfullhetefinns oftai brm av
ade withdrawal in patients with congestiveett |6fte om beloning om en bate
cardiomyopathy. Br Heart J 1980; 44: 134framtida sitution eller eistens. Lidan

4.Swedberg K, Hjalmarson A, Waagstein Fdet kan oksa ses som ett sétt sona
Wallentin |. Beneficial effects of long-term beg&ngnaélsteg, eller som en prévning
beta-blockade in congestive cardiomyopaay tron, o det far da en mening

thy. Br Heart J 1980; 44: 117-33. 3
5.Hjalmarson A, Elmfeldt D, Herlitz J, Holm Hanterbarhet kan uppnas gaom

berg S, Malek I, Nyberg G et al. Effect onégna esuser familjens, sjukvatens
mortality of metoprolol in acute myocardial €ller anda resuser Tron kan utgéa en
infarction. Lancet 1981; 2: 823-7. sadanesus, nar allt annssviktar Tron

6.Doughty RN, Rodgers A, Sharpe N, Mac 13 ¥
Mahon S. Effects of beta-blocker therapy orpa ef? hoge ma.l.d e”?.rdenc?uﬂ kam%
mortality in patients with heart failure. A €N trost som gor ett lidande hantetbar

systematic overview of randomized eon ~Sammardttningsvis kan saledes en

trolled trials. Eur Heart J 1997, 18: 560-5. |evande to minska lidande enom
7.CIBIS-Il Investigators and Committees. 5

The Cardiac Insufficiency Bisoprolol Studyperzo?.en u%%’&];r”en l(lan§la\aa[t vara

Il (CIBIS-I): a randomised trial. Lancet €N del I ettvaretullt, religiost samman

1999; 353: 9-13. hang Tron forser pesonen medead

nomforas under ledningvaldkare med
stor erfirenhet & hjartsvikt, och vid
osélerhet bér manemittem pdienten
till en vadniva dar man ar tillrddigt
fortrogen med behandlirgn. Det &r
viktigt att paienter inte undanhalls be
handlingen iday om lontraindik&ioner
saknas.

Det ar ngurligtvis anmékningsvat
at en behandling som tidige betak-
tats som lontraindicead, saval i lo-
bddker som i nyndighetes arvisningar,
inte bam visd sig vara mdjlig at arvan
da utan till ob med tivit den béast do
kumenteade ot den mest ééktiva.
Fortfarande &r ddc diagnosen hjar
svikt forenad med hog sjuklighet loc
dodlighet, ob yttetigare forbattmgar
behovs. Flea ston pojekt pagar eller
skall statas den ndnaste tiden, dcfor
paienter med hjasvikt finns det anled
ning &t se famtiden an med viss opti
mism.
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skgp for at skgpa beriplighet, me
ningsfullhet ot hanterbarhet i lidan
det.

Andlighet ar mer an religion
Stefan Einhon diskutear i sin ati-

vara en fdman, men oksé skpa osa
kerhet ot angest pa qund & alla \al.
Vissa pesoner vill darfor vélja bafri-
heten. Rtientens lgstadgde medbe
stammandesom huvudsaklign ar na
got positivt, kan upplgas som angst

kel &en andlighet, som inte &r en synoskgpande & vissa indvider. Lakaen

nym till religion. Andlighet lommer
fran Idinets »spiitus», d/s andas eller
levandegyora, od det ar yttest en djup
allméanmansklig dimension, wesett
trosuppéttning. Det handlar onelatio-
ner till sdval andx odh sig sjalv som till
en gudom ole anda hége makter [3].
Vidare ingar i bgreppet manniskangr
lation till naturen od dess ketslopp.
Andlighet kan beskvas som en
Overtygelse som ¢@r liv, sjukdom ohb
dod en mening dtsom vagleder man
niskan i vaiden. Darfor kan dcsa and
lighet, som inte nogiindigtvis har eli-
gios pragl, skaa beriplighet, me
ningsfullhet ot hanterbarhet. | ®vige
ar det sannolikt sétarelaivt f& manni
skor har en leande tosuppéttning,

maste espekter medbestammandet

men o&sa kunna\agora nar psdenten
onskar en stir vagledandeskommen
dation i ett svarval.

Ensamheterér den tedje viktica

innebdra nostalgkanslor men oksa
skuldkénslor eller acggans. Ittand in
gar oksa angr. Man angar séllan det
man har gjar, oftae angar man det
man inte har gjdr &t man inte féstod
att leva i nuet.

Realitetstestning

En piofessionell vadare maste kla
av at konfrontelms med stda kanslor
En form av enlel, jordnamla eistentiell
terapi ar dt realitetstesta. Kanskyser

existentiella fragn. Nar den ar sjalv paienten en aralistisk angr? Kansk

vald ar den vatefull, men nar den ar pa hade ptienten aldig kunna géra det
tvingad Hir den plagsam. Ensamheterhan angar at han inte gjode? Malet
lar oss # vader relaioner o vanner med sadamastentiell teepi ar saledes

Ensamhet utgdr ervale te stor rads
lorna infor déendet: radsla for snir
ensamhet dtfodust ar autonomi. | den

att katalyseia staka kénslorsnaare &n
att atgada sakr aktit.
I en kiis och sog far man inte glom

ma bot att bedéma hur adekta reak
tionema ar Behandlingsbar ¢heession
Meningslosheteér den fjade kom-  &r en viktig diferentialdiggnos till sog
ponenten som ofta diskuégs. Den ar och sjahanklagelser Stédet handlar
en divkraft som paminner oss om vik ocksd om & staka pdientens kanslaa
ten dt engagera oss, i vanneforening  kontroll. Ocksd nar man ar suasjuk

palliativa vaden ar darfor l6ftettaald
rig 6verge pdienten till stot stéd

men mang kanner en andlighet, emar, anda sammanhangAven har har kan man bestamma évsin dag, over

samhoighet med en hdg makt eller
med nauren.

Fyra teman

Den tedje lomponenten i den andli
ga dimensionen ar xestentialismen
som flosofi. Enligt tongvande floso-
fer sdsom Kikegaad, Satre o Hek
degger finns det fya &tekommande te
man som utmanar vaxistens. Dessa ar
doden, fiheten, ensamheten loane
ningslésheten.

Nar dodenblir reell, Hir ocksa lvet
menm reellt, od nuet far store betydel
se Vid svar sjukdom kan taek pa dé
den o&sa utgéa en trost, g en kansla
av kontroll, &ven om man aldg aktivt
planear sjalvmod. Graden & dods
angest ar elaerad till det tidigare friska
livet. Om man let ett ba liv, med
mang vaden, uppleer man ofta mind
re dodsangst nar dodenlio en realitet
[4].
Frihetentvingar manniskantata an
svar, men oksa dt valja. Fihet kan
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Antonovskys betoning @ meningsful  sin tid od 6ver detaljer

het som en viktig dehekénslan a sam Nastan alla mannisk har ett stdr
manhang stor betydels¥id svar sjuk och regelbundet behe av sociala lon
dom kan tankar om meningsloshéit btakter Dodligheten, den hos fiska
staka od patrangnde En fungerande mannislor, ar hbge om det sociala nit
vard kan minska den kanslan. | detter verket ar segt [5]. Darfor maste en fun
peutiska samtalet kan wfmen hjilpa gerande palliiv vad kunna stda pa

paienten & identifiera sddant somey
mening i livet.

Stod i palliativ vard

Alla ménnislor har beho av att
sammandtta sina . En viktig stodat
gad kan \ara dt uppnuntra pdienten
att beratta om sitt Vi, visa btografier,
summea. Detta innbar oksa ett ac
cepterande ob ett aslutande a det
som \arit gladjedmnen iliet, &en om
minnet & det positva fortfarande leer
kvar. Stodet innbar odksa dt man ae
cepterar dt paient od anhoiga ér leds
na, utan # forstka slata cer.

Somen 6\er foduster kan ha marg
ansikten: téar, nedstamdhet, men koc
sa iritation odh ilska. Sog kan vidae

tientens kanslavasammanhandgamil-

jeband ot naterk. Aven sociala &n-

takter i orm av daghospis eller fwilli -
gas inséser kan ara viktiga.
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