Manlig depression

| Lakartidningen 10/99 [1] pesente
rar Wolfgang Rutz ob medforéttare en
hypotes om en spedif manlig form av
depression.

Behovet & at beskiva ot forsta
depression ur ett konspgpekt aktua
liserades gnom forbttamas suicidpe
ventionsstudie p& Gotland som died

foster fran 26:e myiditets\vedkan sa
rade pa 00 Hz, SPL 110 dB vid &ér
med en »stdle response» dtsignif-
kant takkardi [3].

Efterundestdkningar visade # bar
nen\ar nomalhérande Ett hbgiskma
terial for horselnedséattning oreftande
31 pdienter undestktes i 34:e gvidi-
tets\veckan p& motsarande satt [4]. Hos
tre foster utblev den nomala eaktio
nen. Endast hos dessa forelag pao-
logiska hoselpov efter fédelsen. M 3
ars alder visade alladrsvar bilateral
neuopen hoselnedsattning Ett pio-
blem ar & saval hos yfédda ban som
pa vissa djur kan héeln under yfodd-
heten ara nomal for dat daefter kiaf-
tigt forsamas [5].

Det har alltsa anit mojligt at prova
horseln pa gfodda med en @nska en
kel objektv metod har i Sstige sedan
tre—fyra decennierDen & Hemils [1]
omskivna metoden ar bade gt oh
skonsam oh jag hoppaserkligen at ti-
dig hoéselprévning antlign beder ut
sig 6ver landet.
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—tillstand eller pocess?

till minskad suicidfekvens tand kvin
nor men inte land man.

Forfattama beskiver ett »enligt
gangse dignostik aypiskt men samti
digt typiskt» manligt féstdmningssyn
drom som kaakteiseras & bland anna
sankt stesstoleans, ggressvitet, svik
tande impulskntroll och depressit
tankeinnehall hos indider med hex
ditet for afektiva stoningar. De lonsta
terar &t den kliniska bilden i stoBver-
ensstammer med ery subtyp & de
pression som fa@slaits av van Paay
[2]. van Paag beskiver ett stessutlost,
kortisolinduceet, = septoninrlaerat
angest- oh aggressionsdwet tillstand
som han kallar SeCA gdeession. Han
arvander en tditionell sjukdomsmo
dell och postulear en p#ologisk for-
anding dels & paienteinas centila se
rotoninaktvitet, dels & dems fomag
att reglera kortisol.

Svarbedomt

Artikeln illustrerar ett & psykidrins
grundlagyande poblem: trots en ont-
tande ob detaljead kunskp om ferta-
let stoningar saknas ditfarande en
Overgripande tedrsom goér énomene
login begriplig [3]. Konsekensen hal
ler pa d bli en snar odwerskadlig
mangd dignostiska keegorier med
delvis svarbedomdaliditet.

Finns det nagt altenativ? Det gor
det. Beteende lger i sk&ningspunkten
mellan den ire o den ytte vaiden,
och kan ses som inddens séattt han
tera, eller fésOka hantex, omgvning
en. Omgvningstktorer, ofta sociala,
pawerkar fysiolggiska variabler som i
sin tur esultear i beteenden som ar-an
passade till den sittian som indviden
befinner sig i.Ur detta funktionella per
spektiy skulle deression land anna
kunna \ara en stategi for att hantea
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-med hdg stais har hdg aktitet i sep-

toninsystemet dt inte ar sakilt ag-

gressva, medan hanar med lag tss
har 1&g sestoninaktiitet och uppvisar
mer ggressvt beteende

Ett funtionellt eolutionsbiolaiskt
perspektiy pd manlig depressva reak
tioner skulle kunna dgmplettea syn
drombeskivningen med en modell som
kan loppla samman milj@ktorer, ge-
netisk sarbarhet bcefektomekanis
mer pa hamonell od neuptransmis
sionsnva. En lypotes om staselae-
rad nedeglering av septoninsystemet
hos kanslig méan skulle kunnaegoss
forskningsbaa fragestallningr od
kansle kan den dcsa visa vagn mot
andamalsenlig piogram for inteven
tion.
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