Sprids medicinska metoder
for snabbt eller for langsamt?

Det kravs mer &n kunskap for att &ndra praxis

nn
A r spridningen av forskningsre-om vilka informationskéllor som lakar-formation om nya ron inte &r tillrackligt

sultat och kunskap om nya mena tillmater storst betydelse. Jag fragdor att forandra medicinskt handlande.

toder i sjukvarden optimal?mig dock om det ar tillrackligt for en 1a- Losningen ar att 6ka kunskapen om un-
Fragan har blivit alltmer aktuell i taktkare att vara informerad om en vetender vilka forutsattningar information le-
med det snabbt 6kande utbudet av vekaplig nyhet for att &ndra sitt beteendeler till forandring. Det &r inte forvanan-
tenskapliga artiklar och nya majlighetet en klassisk studie av Coleman ochle att upplevt behov av férandring och
till diagnostik och behandling. Studiermedarbetare fran 1957, om spridningeaktivt kunskapsintresse ar viktiga om-
som visar betydande variationer i praxav lakemedel, visas att resultat i veterstandigheter [3].
is forstarker intrycket av att spridningskapliga tidskrifter inte var tillréckligt  Egenskaper hos beslutsfattarna &r
en av kunskap, och foljaktligen anvandfor att dvertyga lakarna [1]. En studie adock inte den enda forklaringen. Olika
ningen av medicinska innovationer, likspridning av ny teknologi bor darforaktorers formaga att paverka ett be-
som utmonstringen av gamla metodesmfatta data éver den faktiska anvandiandlingsval och spridningen av en tek-
inte alltid ar effektiv. Sjukvarden ankla-ningen av metoden, t ex forskrivning awnologi ar starkt relaterad till deras posi-
gas bade for att den anvander nya metantibiotika vid diagnostiserat ulcus. tion i sjukvardssystemet [4]. Utan att
der innan de ar vetenskapligt utvardera- Enligt Coleman hade egna erfarendet finns tydliga vetenskapliga belagg
de och for att nya resultat inte far geheter och interpersonella natverk — dvir det kan man konstatera att teknolo-
nomslag tillrackligt snabbt. Sanningerkommunikation med kolleger — avgd-gier som &ar ekonomiskt intressanta
ar nog att bada dessa fenomen férekomande betydelse for om man &ndrade saprids med stérre sannolikhet 4n sddana
mer samtidigt. Kunskapen om hur nyddrskrivning eller inte. Detta bekréaftas isom saknar ekonomiska intressenter.
metoder sprids och vilka faktorer sonsenare litteraturoversikter om faktorer
paverkar spridningen ar begransad. som paverkar professionella gruppers Adoption och acceptans

Ett forsok att analysera hur vetenvilja till férandring [2]. Passiv sprid-  Spridningen av medicinska innova-

skapliga resultat nar ut till praktisktning av vetenskapliga resultat i vetentioner brukar delas upp i tva faser: det
verksamma lakare tas upp i en artikedkapliga tidskrifter eller olika typer avforsta beslutet av potentiella anvandare
om Helicobacter pylori (HP) i dettautskickat material har relativt liten ef-att préva en ny metod (adoption) och
nummer av Lakartidningen. Dar redofekt pa beteendet, i stéllet kravs det mesjalva anvandningen av metodenien or-
visas att det enligt en enkéat gick ungeaktiva strategier for att identifiera ochganisation vid en given tidpunkt. Inom
far tio ar fran den forsta vetenskapligaindanrdja hinder mot forandring. saval sociologisk som ekonomisk
rapporten om HP och ulcusbehandling Till sddana hinder hor omvarldsfakforskning finns det flera teorier om
tills nastan alla gastroenterologer octorer, sdsom administrativa begransspridning av medicinsk teknologi.
over 80 procent av allmanlakarna enligbtingar och forvantningar fran patienter. | klassiska teorier utgar man fran ka-
uppgift anvande antibiotika i sin be-En annan kategori hinder &r den existeakteristika hos beslutsfattarna, medan
handling av HP-associerade tillstand:ande opinionen, med andra ord ar upgenare forskning foretradesvis forklarar
Inhemska facktidskrifter var den vikti-fattningen pa kliniken eller bland ledanspridning utifrdn specifika egenskaper
gaste informationskallan for halften awe personer inom omradet styranddios organisationen eller teknologin.
allmanlakarna, medan gastroenterolaen medicinska utbildningen tycks inte  Forskningen, som oftast varit explo-

gerna ansdg att internationella tidskrifalltid vara evidensbaserad. rativ, visar att spridningsprocessen ar
ter och vetenskapliga konferenser be- Exempel pa individuella faktorerkomplex och forklaras av en mix av fak-
tydde mest. som paverkar spridningen ar lakarnarer. Olika faktorers relativa betydelse

Det ar intressant att f& mer kunskafsirmaga att hantera beslutsfattande ué inte kand. En grundlaggande forut-
der osakerhet eller att avsta fran att eséttning for att man skall kunna effekti-
bjuda behandling nar det inte finns navisera introduktionen och anvandning-
gon dokumenterad s&dan att tillga. Ean av effektiva metoder &r antagligen
tredje komponent ar en typ av informaékad kunskap om spridningsprocessen.

Forfattare tionsoverskott eller en oférmaga att var-

PER CARLSSON dera validitet och tillamplighet i mot-  Otillrackliga kunskaper
docent, Statens beredning fér medistridiga rapporter. i tidig utvecklingsfas
cinsk utvardering, SBU, Centrum Det ari allas intresse att dokumente-
for utvardering av medicinsk tekno- Ekonomiska intressen rat verksamma och kostnadseffektiva
logi, CMT, Halsouniversitetet, Lin-  En generell kunskap, som alltsd bemetoder sprids sa snabbt som mgijligt i
koping. kraftats i manga studier, ar att enbart irsjukvarden. Det ar emellertid lika vik-
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tigt att verkningslésa eller inégktiva
metoder inte arénds. Ett psblem i
sammanhargt ar dok at kunskaen
om ilisker, paientrytta od kostnader
for nya metoder sallan ar kédnda i tidig
utvedklingsfaser Nar man val sitter
med fcit, som i &llet med Helicobacter
pylori, kan man ha en néadunda be
stamd uppdttning om spidningen \arit
optimal eller inte Prospektit finns inte
denna inbrmation.

Det finns en tumegel som sagr &t
endast ém a 5000 laboratorieforsok
med rya kemiska substanser ledearfin
till for sok pa mannisik och at bam en
av dessa substanser nar kraden. Ett
mindre antal & nya gpdkénda lakme
del representeatr medicinska gnom
brott, som leder till betydande forbétt
ringar i vaden.

En svar beslutspocess

Det ar darfor svabade for enskilda
lakare, administetiva od sjukvadspe
litiska beslutsittare &t pa forhand
identifiera en potentiellt ééktiv be
handling ot arg6ra nar den ér tillrdc
ligt dokumentead for dt betaktas som
etablerad, dvs bor 6erga fran brskning
till rutinarvandning eller mayen dt av-
vedlas. En sadanrgnsdegning ar sar
skilt problematisk vid inférande & nya
kirurgiska poceduer od medicintek
niska gpaeter, vilka i regel utvedclas
integrerat i ordinaiie verksamhet.

Man kan oksa fomoda 4 sjukvar
dens aktder har olika kav pa hur nyc-
ket od vilken typ & informaion som
skall foreligga for dt den skall anses
vara tillracklig. Har far ya typer &
kunskasowersikter en 6kande betydel
se Inte minst pojekt inom Stéens be
redning for medicinsk utvdeling
(SBU) har visaatt det idand fordras ar
betskraande ob kvalificerade instser
for att faststélla styan i evidensen,
awven nér detihins en ondttande eten
skeplig litteratur om en g metods for
delat

Det ar min bestamda ugttining &t
studier & beslutséttande ob spidning
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Det ariallas in

tresse & doku

menteat verksam
ma od kostnadsdéktiva
metoder spds sa snhbt
som mojligt i sjukvaten.
Det ar emelletid lika vik-
tigt att verkningslosa eller
ineffektiva metoder inte an
vands. Ett ppblem i sam
manhanegt ar dodk att kun
skgpen om isker, pdient
nytta o kostnader for ya
metoder séllan ar kanda i
tidiga utvelingstser

av nya metoder maste ga hand i hand
med utvaderingar. Tidigare i ar pesen
terades i Lakaidningen SBJ Alert
som syftar till géa peliminara bedtm
ningar a nya metoder i halso- bcsjuk
varden [5]. Eftesom man aldg kan
vara saler pa nar det ar ratt tidpunkt a
gbra en teknolgivardeling bér man
prospektit folja och kontinuedigt var-
dem for sjukvaden potentiellt ines
santa eller &ntroversiella metoder

Allsidig utvar dering

Inte séllan innettar beslut omtin-
fora en iy metod andx aspekter &n de
rent medicinska. Nar etiska gamisdo-
riska ot elonomiska knsekenser
kan fovantas behdéer anda gupper &
beslutséttare &n medicinska specialis
ter oksa ges mojlighet & bedomadk-
ta pa ett s allsidigt satt som mojligt.
Okad kunskp om rya metodes efek-
ter o kostnader ar viktigt, men inte
tillrackligt for att uppné enationellare
arvandning Betydelsenaregleringar
och elonomiska incitament mastelec
sa agnas stie uppmaksamhet.
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