Nar paradigmet blivit

Geriatriken behdver en ny strategi

m L&kartidningens ledarko-
lumnist sa riktigt papekade i
r 11/99: » Det gér inte att pra- . e o
bort problemen.» Just nu r Divisionen for =>
er en s& uppenbar villradig- organspecialiteter
het kring vardkaoset att man forstar a [ #ag hissen till h'o'ger]
det hos manga ansvariga saknas nag

ordnad tankestruktur kring problemen
D4 blir talandet forsok till aviedande, NE - ERU \

uppehéllande verbal ping-pong i hop)
om att det forlosande begreppet ska / NILSSON SER
dyka upp. SJALY ! VI HAR

Med reservation for att jag inte hai
kontroll Gver kéllan, sa vill jag anda ci-
tera nagot som Einstien skall ha sag
»Vi kan inte I6sa morgondagens pro
blem med hjalp av samma tankar sor
radde igar, nar vi lade grunden fo
dem.»

Vi &ar dar nu!

Den medicinska vetenskapens e»
empellosa framgangar under seklet so
gatt, i forening med ekonomiskt framat:
skridande, har givit oss en utomordent
ligt hogtstdende »reparationsmedicins
Denna réddar och forlanger liv genon
ersattningar, eller kvalificerat stod, till
enstaka sjukliga organ eller kroppssy
stem, som komprometteras eller destn
eras i fortid av olyckor, tumorer, forslit-
ning eller andra orsaker. Detta har korr
mit kanske framfor allt den 6vre medel-
alderns eller yngre pensionarsalderr \

INGEN KLINIK
FOR SKREPLIG -
BETSMEDICIN.

medborgare till godo.
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Vi glader ossmed all ratt at detta.
Men vi tycks ha trott att vi reparerat er
»evighetsmaskin» som postoperativ
sedan gar och gar, tills gravkanten e
dag plotsligt 6ppnar sig. Och sa var de
inte mer med det.

»Reparationsmedicinens» maktiga Men nu ar det s att dessa patienteer —till exempel naringsrik mat, stimu-
pelarmonument kastar emellertid emepresenterar en helt annan livsfas, megins av sinnesorganen, och lite hopp om
skugga framat i livsloppet! 1525 ar sehelt andra biologiska, psykologiska oclen framtid trots allt.
nare kommer det in méngder av starldociala forutsattningar for sin framtid
aldrade »allman-nedgagna» patientéin vad den typiska reparationspatienten Den gamla langvarden erbjod i
till vara stora, hart subspecialiserade vilken vi sjukvardsstrukturerat fér —kombination med de tidigare mindre
akutsjukhus, dar alla de nya blanka ochjuder. ettorgansfokuserade klinikerna pa akut-
skarpa verktygen inte ar riktigttillamp- ~ Atgarderna som dessa patienter bejukhusen sédan vérd. Men vagen var
bara. »Vi vet inte vad vi ska géra medéver ar ofta i och for sig livraddandepfta en atervandsgata. Anhériga och
dem», sade tva hdgtrycksarbetande Afaen inte medicinskt hogteknologiskakommuner tyckte inte séllan att det var
lakare framfor en hopsjunken, mentalDeras med tiden (i alla kroppssystenryggast (och dessutom billigast, sett
avskarmad aldring, i ett reportage frasynergistiskt) sviktande kapaciteterfran den egna kassans synpunkt) att ald-
akuten pa& Sodersjukhuset i regionatarvar bara en vanlig urinvagsbakterigingen fick stanna i sjukhusmiljon for
TV. »Jaha, det hér ar ju inte bra, hadeller ndgon enklare felmedicineringgott. »Det basta ar ju gott nog.»
bara kommunerna tagit hem sina famed nagot superfarmakom, for att det Adel skulle eliminera den fallan.
digbehandlade, sa hade det inte varit s&kall ga 6ver styr. Alltsd, ganska enkeWlen man var sa kraftfull i sitt dragande
har», menar sjukvarspolitikern. »Memmedicin kan hjalpa, men det skall vardor att f& upp vardvagnen frn ena diket,
vi skall se till att kdpa nagra fler privataratt medicin i ratt tid, och framfor allt i att man av bara farten och kraften ome-
platser, sa far vi se sen.» integration med andra stodjande faktodelbart drdsade Gver i diket p& andra si-
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for kort1 rocken

Men inte mang landsting uttwer
Stokholms, ty&s ha rakneamed gria-
triken som en bande bjalke i sjuk
vardshygget. | Utwedlingsplanen i
Stokholm ingck den. Men den planen
blev inte tillradkligt effektiv i att uppna
sina spamnal.

Nu trumpetas det i omganisdions
homen igen, samtidigt som massmedi
ema har cika ett indigndonsreportage
i veckan fran de oerbelamade akuter
na pa stajukhusen. Regdet kanns i
luften: »More of the same! St aku
ter. Fler epamtionsmedicinska vk
platser Sa # vi kan losa v uppgf -
ter»

dan. »Halsaémmer & gladje ot au
tonomitet, inte & diagnoser oh meds
ciner», \ar paollen ru nar man slitit
vardobjekten ur den medicinska éw
maktens klar

Men aldingama Hev sjukae od
sjukae i den bmmunala aldevarden.
Det tay slut med talet om @medika
lisering; nej ru »tar inte landstirgn sitt
answar i aldesjukvaden»! Ot det ar
klart, allt dyrare odh allt fler hégtekne
logiska eparationer tynger landstings-
ekonomiena. Vaddygnet bir for dyrt
och paollerna bir: »Korta vadtidema,
skar ner antalet piser!» Da kir det fler
varddagar ndgn annanstans. Bl i
kommunena. Dessutom med efter Geiatriken skaler infor argoran
vard. Som & lamna in bilen pdetk- det. Den har ju ingt emteematiskt in-
staden for # reparera nagt djupt inne strument & imponern med Var finns
i motom: »Men du far hamta dereg »geriskopet», eller »grihdllhakaen»?
nast, ob sjalv ploka ihop den pa Gor Geiiatriken samarbetar med for méng

Det Sjahen unt hénet».

»Vi sasar pa primarvarden!» Ett
manta som lang ingatt i spelet »R@ra
upp sjukvaden». Men efter & decen
niers forsdkingar om @& man sésar just
pa pimarvarden, har paonalen inom
primarvarden tgppa fortroendet for pe
litik emas vilja eller fomaga at astad
komma ad de sagr at de vill. »Sax
vinner O\er paper» ar enegel i sten,
sax ot pgpesspelet. Sa har detpts
allt, forblivit i sjukvaden o&sa! Speci
alisten &r sitt instrment. Blankr man
ordentligt med det kan man fésuser
atminstone om det &r impomede ob
spannandeVe den vadare som ej har
nagpt instument!

Dessutom har man hurisaint pi-
mawarden i frag om tillhGighet od
driftf ormer, sa & de medelalde; &
alla alskade dtutryttjade huslékara,

GORAN SELANDER
geriatriker, Upplands Vasp

ingen s#sar till 100 pocent pa féesa-
sen »@ifiatriken den ar vaden slass vi
for». Nej, den kan ga till sjukhusen el
ler till komnunen, eller till pimanvar
den. Dok &ar det just Gppenheten at
manga olika hall, som tillsammans med
en god flexibilitet ar dess stka. Lases
den in i stenhuset foroft torkkar den
snat ut a den stdta luft som maste
finnas i s& hogteknofiska ajgregat.
Fast som »utldsningsror» for epara-
tionsmedicinen &r den féds lokande
for akutsjukhusenttinforliva.

17 Men efter te decennies
forsakingar om dt man
sasar just pa pimarvar-
den, har pesonalen inom
primarvarden tppat for-
troendet for politikrnas
vilja eller formacn att
astadlomma ad de sagr

Vi maste inseett vi har en g situa att de vill.2?

tion, som kréer rya ldsningsmodeller
Vi har at ta hansyn till omditande
skroplighetsmedicinska  v@ipehw,
som maste fdlmnsen i motas & vard-
processer lampade for just dennatyp a
sjukvand, och som inte bestar ttkopi-
era de gparationsmedicinska arbetsséat

eller vad de lokalt kallas for stundenten.

inte tois 6ppna sig for enyrbild i vard-

landskaet. | stallet for politierramsan
»vard, skola, omsog» haller de sig gar
na med engen — »banavard, modi-

vard, mottayning». Majligen kan aan-

cerad vad i hemmet stimlera till ut-

ryckningar, men knapast »skroplig
hetsmedicinen».

_Getiatrik blev bete&ningen pa
»Adelrestena». Pstopestiv vad av
de &ldsta. En stiding i vard-6rtagar
den, oerddmnad till 6det, efter maxi
men »le@a od lata do».

Dock med undangi ndga centa i
landet, stom staderstader dar gyiatri-
ken hunnit etblera sig akademiskt.
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Sammandttningsnamnet »Intge-
rat stod» skulle man kanslkunna g at
det vittomfttande stodsystem fran
samhallet, dar dsa skroplighetsmedi
cinen ar ett insig Har ar mang akté
rer indandade i »vatflator» snaare an
vardkedjor Aldringen beinner sig hela
tiden i »vadlandskaet», ot maste
kontinuelligt baras upp ® varerande granser och vadideolagier! Har gar
komplex av stodfunktioner De olika heliga kor oséka!
elementen i dessa \dflator maste de Nya allianser oa lojaliteter Nya
sa hela tiden yhamiskt utbrmas ot strukturer. Nya kunskaer, bade pofes
omformas efter ad helheten for den en sionella ot systenmelaerade Nya
skilde bukaren a stéd kraer Har kompetenssammansattnarg ny sta
kravs ett dundinde gansoerskridan tus, ry arbetsgladjeja det ar en delva
de a huvudmanna- dtomanisdions allt som skall till.e
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