P So ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Distansbehandling av det metabola
syndromet pa 1800-talet

Ar 1880 kallades dr Ernst Schwe
ninger, som var en briljant men kontro
versiell akademisk larare i Minchen
hemligt till Berlin utan att veta vem
hans patient skulle bli. Schweninger va
en framsynt lakare med stor integrite
och ingalunda benégen for det krype
som utmarkte kollegerna nara makten
Berlin. Nar han inte fatt se sin patient ef
ter tva dygn i Berlin, bokade han natt3
get tillbaka till Miinchen — ett tilltag
som man aldrig hort talas om i Preus
sens huvudstad.

Patienten uppenbarade sig inom €
timme. Det var rikskansler Bismarckg
son, Wilhelm, 28 ar gammal men red-|
svart skadad av 6vervikt och dess ko
plikationer. Vikten var 236 pund (103
kilo) och greven led av gikt, fettsot sar|
hjartbesvar. Schweninger insag att &
utsattningen for behandlingsframgae
var patientmedverkan — begreppet »¢

ping» skulle komma narmare 100 ar s¢
nare. Och markligt nog lyckades be
handlingen, vilken utformades som e
korrespondenskurs mellan l&kare oc
patient.

Under ett ars tid

Furst Otto von Bismarck (1815-1898),
den tyska stormaktens grundare

stod varje morgon méngder med Kott,
fick greve pastejer, aggratter, kaviar och rokt fisk stgckholm

Den storvuxne Bismarck gick ner
fran 245 pund till 202, narmast normal-
vikt med hansyn till hans langd. Migra-
nen férsvann, sdmnen normaliserades
och han bérjade rida.

Schweninger blev varldsberdmd och
mottog patienter fran nar och fjarran
som uppskattade hans kompetens,
absoluta uppriktighet och hangivenhet.
Under flera ar skottes Bismarck per kor-
respondens under Schweningers resor.
Sjalvfallet motarbetades Schweninger
av de avundsjuka kollegerna i Berlin,
inklusive professor Virschow, men det
hjalpte inte. Schweninger befordrades
till professor for den medicinska hudk-
liniken i Berlin.

Bismarck Overlevde sin felstéllda
cancerdiagnos med 15 ar och dog 1898
i sviterna efter en lunginflammation.
Trots en likartad bild av ett valfards-
syndrom hos bade far som antyder ge-
netiska faktorer, &r det intressant att
konstatera att fetma och dess konse-
kvenser kunde behandlas framgangs-
rikt redan for 100 ar sedan.

Stephan Rossner

Bismarck vad vi idag skulle beskrivasom skéljdes ner med vin, konjak och
som allman lagkalorikost med fettredukhembryggd 6l i forhoppningen att alko-
tion och fiberrika gronsaker. Efter ett aholen skulle ge battre sémn.
var han normalviktig med 176 pund, Efter en kraftmétning mellan dok-
midjeomfanget hade minskat med 8@orn och hans patient gav Bismarck slut-
cm och symtomen var forsvunna. Vadigen upp och Iat doktorn ta befélet. Det
Schweninger inte visste var atfick han aldrig anledning att angra.
konsultationen egentligen var en omfatSchweninger satte ut det morfin som
tande test pa hans medicinska formagBismarck fatt for somnproblem och le-
En &nnu viktigare patient hade namliversméartor, reducerade alkoholintaget
gen avvaktat behandlingsresultatet. dramatiskt, tvingade kanslern tidigt i
Rikskanslern, furst Bismarck, hadeséang varje kvall utan sémnmedel och
fatt en cancerdiagnos av sina liviakaréick honom att motionera. Nar Bismarck
och han kallade nu till sig Schweningersmyg for att testa kuren drack fyra glas
for konsulation. Far och son hade upmjolk och en konjak fick han omgaen-
penbarligen likartade problem. Schwede svara magplagor och insag att det var
ninger fann att rikskanslern var sémnsékrast att lyda doktorn. Gallbesvéaren
16s, nervos, hade migran och en vikt pétvecklade sig till en gulsot som dock
245 pund. P& kanslerns frukostbordvklingade spontant.
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