alla ar— ar var gmensamma upffgatt
bota, linda od forebygga sjukdom.
Det framgar klar av vart genmale (L&
kartidningen 21/99) #& var ekommen
daion inte rktar sig till enskilda sjuka
individer utan till gupper & individer,

i detta fill ban under de f@ta nio ma
nadena, i folebyggande halsobefram
jande syfte

Stintzing od Sundelin gldmmerta
man i Danmdt rekommendear extra
jamtillskott i form av jamdroppar fran
sex manades alder om &nsumtionen
av jAmbeikad modesmjodlksesattning
blir mindre &n 400 ml per dga Vi tyck-
er ngy at var ekommendéon ar moti
verad dels darfortavi i Sverige inte har
traditionen & ge etra jandroppar dels
darfor at den innéar minskadisk for
ett sadant beldfor vissa ban.

Stintzing ot Sundelin afardar na
ringsfysiolagiska agument, »somyay-
ger pa atremfall eller undantg som
undetag for regelsystem for alla fska
bam».

Foédangningen & deras agumente
ring innebar at kostrad inte ar nadin
diga for just den gupp som fran utri-
tionssynpunkt ar mest sarbaémligen
spadbamen! Man menar tydlign oksa
att det \etenskaligt korrekta i en e
kommend#on skall vags mot gd hat
sopedgogik. Vem skall da ta anav for
rekommend#donema?

Avslutningsvis vill vi poangter dt
vi inte haft for asikt &t réra upp stor
mar \are sig det ar i tallk eller i mass
medier Var erirenhet ar 4 det snaare
ar osaklig ob oryansead ddat i
massmedier &n sakligt undgdgd rad
givning som skrammer foralar

Innehaller alternativ till mjclk

Vi har vaiit mycket naga med & var
rekommendégon innehaller tydlig at
temativ till mjolk for att den inte skall

uppfattas som ett fonbsd utan som ett kanslan & knarande sné sattaman
rad dt gora pa annisatt under de fa ma kanner hur hastskiten doftar i snon.

nader det ror sig om.iYfor at foraldrar
ar fullt kgpabla &t ta emot ett &rrekt
faktaunddag o awen se enakom

menddion som just en sadan. Sjalvklaraning & insikt om »hur det kunde ha

ar det sedan foraldma som dttar be
slut om sina bars uppfodningLat dem
gora det pa sa sakliggnd som mojligt!
Stintzing ot Sundelin efterfréay
ytterligare dokumenttion fran var sida,
men de har inte gjomagn anstrang
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ning at med Bktaunderg styka sina dant motstand hos tva anfia ot fram-
egna agument. Yhar \arit ytterst ngga  staende batakakolleger.

med dt foranka rekommend&onen
hos dem somigit oss mandit, d/s

Swvenska barlédkarfoeningen, dess sek
tion for gastoenteologi och nutrition

samt Livsmedelserket. Stintzing sjalv
blev fullt informerad Varfor framfor

des inte de ktiska synpunktera under
den ppcessen?

Foga anade vithen lostrekommen
dation, som i paktiken inndar en ratt
maginell foranding—och som i var
omvatd, med sammasetenskaliga ar
gument som vi anf@sedan lang setts
som fullt naurlig — skule moéta ett sa

Livsmedelserkets ot Swenska
bamlakarféeningens peditiska -
pettgrupp for rutrition och hélsa (PE
NUTH:

Irene Aelsson

docent, Malmo,

Mehai Gebre-Medhin

professoyUppsala,

Olle Hemell

(ordférande), pofessoy Umea,

Iréne Bkobsson

docent, Lund

Kim Fleisder Michaelsen

professor Frediiksbeg, Danmak,

Gunnar Inghe stod for
Inlevelse o medkéansla

Jan Halldins insperande pesenta
tion as Gunnar Inghe som insptions
kalla i Lakatidningen 23/99 [1] glade
mig mycket.

Tillat mig komplettea med en bok
som betytt pcket for mig ot som j@
med gladje kunrteforesla anda. Sjalv
fick jag tipset & Lars Ingemar Lund
strom, rattspsykiar i Gotdorg under
kursen i rattspsykisi. Det maste haar

Referenser
1. Halldin J. Gunnar Inghe — de fattigas advo
kat. Lakartidningen 1999; 96: 2895-7.
2.Jonson T. Fly till vatten och morgon. Del
finserien Aldus 1975.

rit tidigt 70-tal. »Fy till vatten od mor
gon» & Thorsten dnsson. F@ta utga
va 1941 [2].

Den omantiska titeln till tots skild
rar bolen naga tragiska handelseod
har inns naga a forfattarens basta no
veller. »De tygger allai nagn utstrag-
ning pa erkliga kiminalfall.» Boken
ar tillagnad Gunnar Inghe

Ett par & novellema har tivit TV-
filmer; jag tror bade Jarspisum od
Vinterstycke. Den senar fomedlar

Alla novellema har horsten dns
sons skgva ot pregnans. dg har alltid
trott &t inlevelsen ob medkanslan, den

gatt till», kom fran just Gunnar Inghe
Annika Shtt
docent,
geratriska Kkliniken,
Vasa sjukhus,
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