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= intressant. Fotbollsspel pa elitniva ge
Vardefull en kraftigt 6kad risk for broskskador,
5 1 och 10 procent av fore detta elitspelar
1nf0rmat10n om har i 60-arsaldern artrosférandringa
fotbollsmedicin (motsvarande siffra hos »normalbefolk

ningen» ligger pa 3 procent). Speciell
har artrosutveckling efter korsbands
skada uppméarksammats, och detta g¢
poleme s oo oy ler aven i leden siabiiseats me
Svenska Fo'tbollsfdrlagét 1998. Pri korsbandsplastik. Det ar mojligt att der
450 k. ISBN 91-88474-06-2 ' %rosk_skada som intraffade i samban
: ' med ligamentrupturen har vager tyngs

Recensent: Lars Réf, professor, Meen fortsatt fotbollsspel sedan lede
l6sa. stabiliserats kan vara en starkt bidre ||
gande faktor. Aven om man uteslute |
spelare med tidigare kéanda knaskadi
‘rn Ekstrand ar docent i idrottsmediér »rontgenologisk» artrosutveckling

ini Linkdping och Jon Karlsson i or-mangdubblad efter elitspel. Det ar intt
topedi i Goteborg, bada har dessutosd markligt att rontgenologen, profes
l&ngvarig erfarenhet som laglakare fosor Erik Lindgren pa Serafimerlasaret
olika fotbollslandslag. De redogor itet redan pa 1960-talet menade att fotnan dessutom ansoka om tillstand i for-
denna bok tillsammans med 15 medféiboll inte ar idrott utan en knasjukdom. hand. En lagléakare maste medverka for
fattare (lakare, sjukgymnaster, tranare Mycket talar for att kvinnor som spe-att férhindra »misstagsdoping» och
och fotbollsdomare) for skador och melat fotboll oftare, eller i varje fall tidiga- sjalvfallet delta i kontrollen vad galler
dicinska problem i samband med fotre i livet, drabbas av knaledsartros. Oférbjudna medel.
bollsspel. Boken riktar sig i forsta handsaken till detta anses vara bla 6kad
till tranare, ledare och aktiva, och spraledrorlighet hos kvinnor. Méjligheterna  Bra bok for lakare
ket ar anpassat for dem. att begrénsa risken for dessa knaskador med fotbollsintresse

Den ar emellertid av intresse aven féir sma, bl a darfor att de flesta kors- Boken ar véalredigerad och rikligt il-
lakare och annan medicinsk person&landsskadorna hos kvinnor intraffatustrerad, bl a med héftiga bilder fran

som i sin yrkesutévning kommer i kon-utan kontakt med motstandaren. fotbollens varld. Den kan rekommende-
takt med fotbollsskador och fotbolls- ras for fotollsintresserade lakare och da
medicinska fragestallningar. Manga lag Den vaxande kroppen speciellt for dem som har atagit sig upp-
nedanfoér elitnivdn engagerar lakare kraver anpassad traning gifter kring fotbollen eller som i yrket

utan specialisering inom ortopedi eller Fotboll ar den stérsta barnidrottenmaste ta hand om uppkomna skaelor.
idrottsmedicin, och dessa kan sékerliach hér ar ansvaret for ledare och medi-
gen finna vardefull information i bokencinska radgivare stort for att traning och

for att kunna stétta »sitt lag». tavling utformas anpassat till den &nnu
vaxande kroppen. Muskeltraning for Ett nytt
Fotbollsspelare unga spelare bor i forsta hand inrikta sig
riskgrupp for skador pa snabbhet och uthdllighet; for mus- standardverk

Boken inleds med omfattande redokeltillvéxt och styrka kréavs testosteron o e
gorelse for skaderisker och skadeprofyegenproducerad) s& det finns ingen an- OIT1 Primara
lax vid fotbollsspel, och dérefter foljerledning hos barn att satsa pa styrketra- .
avsnitt om biomekanik och och fysiolo-ning. Aven sk mjolksyretraning kan immundefekter
gi. Man paminns vid lasningen om huwanta till efter puberteten. Skaderisken
mycket kunskap svensk idrottsmedivid fotbollsspel &r visserligen betydligt
cin—fysiologi har tagit fram for att be-mindre hos barn &n hos vuxna, men man Hans D Ochs, C | Edvard Smith, Jen-
skriva olika effekter av traning och tav-maste vara uppméarksam pa vissa typsifer M Puck, edsPrimary immuno-
ling. | elva kapitel redogér sedan olikaav dverbelastningsskador vid alltfér in-deficiency diseases. A molecular and
specialister for typskador i olikatensiv och ensidig traning och hos flicgenetic approach 516 sidor. Oxford:

kroppsdelar och for hur dessa skall bekor pa risken for atstérningar. Oxford University Press, 1998. Pris
handlas. Dessutom finns ett kapitel for £95. ISBN 0-19-510486-2.
hur fotbollsanpassad skaderehabiliter- Redogorelse Recensent: Anders Fasth. docent

ing skall bedrivas. for forbjudna medel
Invartesmedicinaren Mats Borjes- | boken belyses dven domarnas ro
son ger kloka rad om hur lakare och leatt skydda spelarna (planens standar,
dare skall 6vervaka och hjélpa spelargpelarnas utrustning, regelverket). Slut
med olika sjukdomar (diabetes, astmdigen redogor allmanlakaren Sverker
hjartbesvar och infektionssjukdomar). Nilsson for vilka mediciner som ater-
Personligen finner jag ett avsnitt onfinns pa »rdda listan». Dessa far enda§tyenna alldeles nya larobok om pri-
artrosutveckling skrivet av ortopederanvandas om de ordinerats av lakar mara immundefekter erbjuder en
och OS-lakaren Harald Roos speciellbch vid internationella tavlingar masteangenam lasning. Lat oss forst konsta-

ch oOverlakare i pediatrisk immuno-
%gi, Sahlgrenska Universitetssjuk-
uset, Ostra, Goteborg.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 25 + 1999 3105



O] e aiieTe k) i sl

tera at detta inte ar batén for den som
vill ha en intoduktion till pimara im
mundetkter utan fér den som antieg
redan har baskunsgama od vill ha en
moden uppdéering av den snhbt vax
ande kunskaen om molellarbiologis-
ka mekanismer bakn de olika immn-
bristema eller for den som behéven
uppslaysbok inom omradet.

Det ar alltid enisk med & ge ut en
l&robok inom ett srabt expandeande
falt. Men forfattama har alt en lamplig
tidpunkt: De festa »klassiska» imuam-
defekter har fatt sin molekularod ge-
netiska bakgund klatagd, och av de
stora guppena ar det gentligen baa
selekty IgA-brist, vanlig variabel im-
munbiist  (=hypogammaglobulinemi
hos vuxna) de CATCH22 (diGeoge
syndiom) som vantar patskartlaggas.
Men visst, isken fnns dt vissa kaitel
snabt kan B omodena. Ett &empel
finns redan, medan bek trycktes un
der hosten pdlzerade en annarofs-
kargrupp an den som gkit kapitlet i
boken bakgunden till X-tundet {ymfo-
proliferativt syndiom.

Bra uppslagsbok

Boken ar uppdelad i¢rdelarEn in
troduktion till immunologin och geneti
ken, en samling &klar om olika im
munbiistsyndom o till sist utiedning
och behandling

Introduktionskaitlen haller hog
standad. For klinikem kan ng vissa &
kapitlen vara svasmalta nar hon eller
han upptéker vilken detaljkunskavi i
dag har omymfocytemas ontgeni o
om de molellara piocesser som ar-n
volverade vid akirering a/ immunsy-
stemet. Men samtidigt ar dessaitel
en utmakt uppslasbok ot ger fomut-

séttningr dt forstd paogenesen for g

syndomen med kand molgkirgene
tisk bakgund

Enhetligt disponerad

De enskilda syndrmen beskws en
ligt en enhetlig mall, dahelt naurligt
med tank pa bokns undditel, mole

karta 6ver genens olikaxeoner med an
givande & var k&nda rataioner &r be
lagna, samt en diskussiondivhur val
genotyp ot fenotyp lorrelerar med
varanda.

Boken arslutas medléra manyttiga
kapitel: Utredning vid misstar&k om
immundegkt, benméstansplanta
tion, genetisk radiyning, vadet & da
tabaser der immundetkter i allmanhet
och nmutdionsdaabaser for spedka
sjukdomar oh till sist ett kaitel om

gentegpi.

Ovardeligt verktyg

for klinik ern

Sammandttningsvis: Ett gtt stan
damverk har skpas. Bolen ar ett var-
delligt verktyg i handena pa klinilem
som handhar indider med piméara im
munbiister, for den kliniska gnetilem
som har & stodja dabbade amiljer, for
kollegan pa ldoratoriet som har t ge
rad i utedning & paienten med miss
tanke om pimar immundetkt od inte
minst for orskaen inom omradet.

Beromvard
inventering
av folklig
lakekonst

Lars Hammain. Bot och botare i
Jamtland och Harjedalen. 342 sidor
Ostesund: amtli Fotag, 1998. ISBN
91-7948-151-5.

Recensent: dmas Gejot, docent,
hus.

A

urval av de 25000 sidor som Raunda
bonden Ek Jonas Lindbeay levererat

r 1986 utgv Dialekt ot fornmin-

kylara o genetiska mekanismer tarom folklig lakekonst i hemsdmen.

huvudielen & utrymmet ot klinik och
laboratoriefynd en minde del. Foe-
domlig ar lonsekensen i teaminologin,
tex anges gnen lonsekent med
versaler i kusiv stil, MIM-nummer
(=numret i »Online mendelian inhier
tance in man», N@nal Center
for Biotednology Information,
http://www3.ncbi.nlm.nih.gv/Omim/)
anges alltid liksom CD/enzymumre-
ring. Varje kapitel innehaller oksa en
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Amnet bode ha wit uttomt, men o
har banlakaen Las Hammain i nar
liggande Ostesund lompletteat med
en liknande imenteing fran 63 soknar
i Jamtlands lan.

Gardagens sanning
Var tid har sin sanningGadagens
var lite annoiunda. Sa star det i @gen

het dar han liksom UIf Hogbegri
Mocambique bdrjefundera 6ver nar vi
hade de medicinska lbsociala forhal
landen som mfinns darbata.

Jamtland ole Harjedalen ar rgins
landska, od till de lokala taditioner
na kommer den annicke utforskade
samiska lakkonsten som har far ett
visst utymme

Samena hade ett vasen »moensje»
som bmgade sjukdom dt dod Fjall-
kvannen, »kaamn» var en viktig lale-
vaxt dar den tugade oten botade dik
och motade skjorbjuy Det noska in
flytandet ar inte medget.

Folktro och folkmedicin, skiver for
fattaren, skall jamftas med samma tids
bondepraktikors o almanakors »\e-
tenskaliga» uppéttningar o goda
rad Botae ot kloka gulbar o gum
mor har néurligtvis motarbetts as of-
fentligheten.

Ett visst samarbete har dodun-
nits. Soln-Andes i Sweg, en famsta
ende ob lard botae, hade g@d kontakt
med povinsialldkaen od foljde som
ung med pa dennessor Han bev se
nare bade landstingsmantoaamnde
man.

Intr essant

om lakemedelsoter

Kapitelrubrikema &ar e&empelvis
»Soten», »Boten», »Blodstamning»,
»Kloka ot anda botae». Innehallet
ar i regel det allmant kanda. Néaty-
piska jamtlandska aditioner ar svax
att finna. Ett intessant kaitel handlar
om lakemedelsder med ba jodemo
dersoten enfana ot lakaroten gé
bo—gabonn-vild maldr Fingerbdom-
ma od rabarber saknas. Derumeia
fridlysta landskasdomman bunkulla
hade tydliggn inga medicinska talan-
ger.

Botama \ar i regel utvalda, mang
fodda med sgerhuna. Kraften speds
endast till en idmiljen, annas forsva-

nesakivet i Uppsala ett postumtgades den. Man insettalet sallan ar

humhug, botana \ar 6\ertygade

Eleganta

illustr ationer

Den tevliga, intressanta uppis
boken dar soknar, sjukdomar ol Grter
star i bokstasomning asslutas med ett
utforligt register ot en odlista. Ele
ganta illustetioner har gjois as Susan
ne Stleder.

Det ar i de sista mutema som man
kan gom upptekningar & detta slg,

tationen ot ar ett incitament. Ett anha och forfattaren ar vad berém for sitt

kan \ara forfattarens u-landsstksam

idoga intressee
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