AD-vitamin od plotslig spadbaisdod

| Lakartidningen 18/99 goér hisme
delserket od Swenska barlékarfor
eningens pedittiska epettgrupp for

om banet inte fatt vitamintillsktt
(odds mtio, OR = 5,2, 95 mcents kbn
fidensintevall (2,9-9,2), p<0,001). Ef

nutrition och hélsa, PENUTH, en tersom det ar iycket troligt att familjer

grundlig genomgang \a forutsattning
ama for AD-vitaminpofylax i Swerige.
Man kommer fam till &t ett tillskott av
D-vitamin pa 1Qug daligen fortfaran
de kan ekommendeais. A-vitamin be
hovs dok inte, eftesom nagn sym
tomgvande A-vitaminhist inte pavi
sas under de senaste 2@dr »Fiska
ammade bartill valn&da mdodar» har
ett intay av ca 400ug dagligen, vilket
motswarar de nodiska naingsrekom-
menddionema fran 1996. Detx@akta
behoet av vitamin A &r dok ej kant.

Mot bakgund a de fakta som hit
tills foreligger vad géller vitamin A ole
D forefaller detta ara en imlig slutsds.
Dock vill vi i detta sammanhang iof-
mera om & vi i den nodiska SIDS-stu
dien [2] peliminart har funnit en 6kad
risk for plotslig spadbaisdéd om bar
net inte fatt AD-vitamintillsktt, en
riskokning som karstar den efter lor-
rigering for socialaktorer.

Olika r ekommendaioner

Vilka invandningr kan géas mot
var iakttayelse? Som namns itieln,
ar ekommendéonema olika i de skan
dinaviska landemna. | Noge ar buket av
fiskleverolja (tran) i stéallet for syntetis
ka vitaminer uthett, \arfér expositions
data for noska &ll och kontroller inte &r
palitliga — de foraldar som uppegtt sig
inte ge vitaminstillslott skulle kunna ha
givit tran i stallet. Detta f@faller oksa
vara fallet, eftesom vi har settthande
len féraldar som uppett &t de inte @r
vitamintillskott &r lage i Noge &n i
Swerige eller Danmédt. | Danmak upp
horde tillskottet as vitamin A 1989,
medan man i Suige fortfarande @r
tillskott as bade vitamin A o D.

med social svikt ar @representesde
bland dessa, har vi justifor flera se
ciala variabler (modens alder ok ut
bildning, rékning under gviditet, ar
betsléshet hosatlen odh néwvaro vid
BVC-kontroller). Aven efter denna jus
tering kvarstar en okadisk (OR = 5,1,
95 procents knfidensintevall (2,3—
11,5), p<0,001).

Riskokningen tydks &wen\ara olika i
Danmak och S\erige, eftesom en st
tifierad anays visar ett mpcket hogt ob
signifikant odds ritio i Sverige (OR =
12,5, 95 pocents bknfidensintevall
(5,4-28,9), p<0,001), men ettyoket
lagre ot ej signifkant odls ratio i Dan
maik (OR = 1,3, 95 mcents bnfidens
intervall (0,5, 3,5), p=0,56). Resutém
kvarstar aen efter justeng for sociala
faktorer. Detta skulle kunnaara foren
ligt med dt den tkadeisken ar foenad
med dt inte ge vitamin A, vilket ar for
hallandet i Serige, medan # avsta fran
substitution med vitamin D (Danmgr
inte Okar rsken.

Som Aelsson oh medarbetar pa
pekar har kastenoider betydelse fotta
uppréatthdlla ett nonalt immunsar,
och det har dessutom agits, dok en
dast i utedlingslanderat supplemen
tering med vitamin A leder till minskad
morbiditet i inkektionssjukdomar [2, 3],
awven vid maginell A-vitaminbiist. EF
tersom inkktioner har ansettsaa en
viktig del as paogenesen vid plotslig
spadbansddd [4, 5], kan detjfpotetiskt
ténkas # en i 6vigt icke symtomgvan
de A-vitaminbist leder till ett 6kaan
tal infektioner ot damed en 6kadisk
for plotslig spadbarsdod SIDS

An sa lang ar det langt lar tills en
Overtygande beisning forligger vad

Med tanlke pa e@anstdende har vigaller AD-vitaminsubstitutionens @r

darfor uteslutit naska &ll och kontrol-
ler ur anagsen, liksom bar ynge &n
sex vedkor, eftesom vitamintillslott
inte paborjas fa&an vid fym till sex
vedkors alder Da lontrollerna i studien
ar machade for alderkon ot foross
ningsadelning har odls itio daefter
berdknés med betingd lagistisk re-
gression.

Vara resultd visar dt risken for

Replik:

fylaktiska efekt pa plotslig spadbas
dod Vara resultd baseas pa gnska fa
fall, och fynden far hittills betktas
som peliminara. De méste kunnaeu-
fieras i intenationella studierMan kan
dodk notem at det, botsett fran en viss
risk med éerdosemng, inte inns naga
kanda isker med # fortsatta @ vitamin
A-tillsk ottet. Med detta som bakend,
vill vi for esla # modifikationen & AD-
profylaxen till enbat D-profylax skju
tes pa famtiden, tills ytteligare fakta
rorande forhallandet SIDS bdA-vita-
min finns tillganglica.
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Vi valkomnar brtsat anal/s

Vart forslag at utesluta A-vitamin
komponenten ur AD-dippana gurn-

plotslig spadbarsdod ar betydligt 6kad dades pa en anya av behwet a fort-

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 « NR 28-29 + 1999

sdt extra tillskott av A- och D vitamin
fran rutritionssynpunkt. Emedan det
fran borjan &nns — ob enligt var be
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doémning brtfarande inns — gpda gun-
der for vitamin D-tillslott for et minska
risken for mkit, &beopades inte nag
motswvarande mitritionellt behw for vi-
tamin A-tillskott nar pofylaxen foist
infordes. Var bedomningldv at me
dan det karstar gpda rutritionella skal
at fortsatta med D-vitaminpifylax
finns det inte undéag for fortsat extra
A-vitamintillskott. Damed menade vi,

incidensdéa fran den studie foaftama
abeppar [3].

Barnens seostéallning

En viktig conbunder i analsen &
sambandet mellan AD-dppar ob
SIDS ar gvetvis banens swstéllning
Vi tar for gvet at denna beaktai ana
lysen, aen om det inte imgar & den
preliminama resultdaredovisningen. Kan

borde A-vitaminlomponenten kunnadet \ara sa # foraldrar som ngligerat

utgd ot AD-droppana esittas med
nya D-dioppar [1].

Svart vardera resultaen

| litteraturen har vi inte funnitthdet
skulle foreligga ndgn kand isk med &
upphda med gtra tillskott av vitamin
A under foutsattning & intaget i 6vigt
ar tillrackligt, vilket vi bedomt e det &r
for svenska bar. Nagt samband mel
lan A-vitaminbist eller A-vitaminpo-
fylax och risk for plétslig spadbaisdod
har vi inte heller kunrigfinna stéd for
[2]. AlIms och medarbetas yttest in
tresseackande dta fran den natiska
SIDS-studien [3], somwredovisas ar

darfor helt iya od har inte funnits med samband med bedningsérm as AD-

i var bedomningEftersom de d& som
presentesis maste betktas som li-
minam@ ot studien inteedovisas i sin
helhet &r det igetvis inte mojligt &
namar vadera resultaen. Aven om vi
inte anser oss ha undsgy, eller saskild
kompetens, th namare kommentea
Alms och medarbetas fynd distar oss
var ryfikenhet # stalla naga fragr.
Finns det naa intenaionella jam
férande studier som talar forteadet

skulle finnas ett samband mellan A-vi sig skydda mot plétslig spadbasdod

taminbist eller A-vitaminpofylax och
SIDS? Hur ser sitdemnen ut i fnland
dar man inte har &ént etra tillskott av
A-vitamin? Den sta skillnaden mel
lan Swerige odh Danmak vad a/ser is-
ken med t avsta fran & ge vitamintil-
skott ar yttest intressant de antyder &
har gobmmer sig viktig imrmation.
Man fragar sig diekt vilken efekt slo
pandet & vitamin A-profylaxen i Dan

mak 1989 hade pa incidenserv a

SIDS?

Med de yttest staka lisksamband
man fnner i Swerige bode man, med
forfattamas esonemangrimligen for
vantd sig en patglig 6kning i Danmak
aren efter 1989. Nan sadan 6kning
tycks inte ha &gtum enligt pulicerade
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radet om # banen skall sea pa ygg i
hoge ométtning oksa ngligerat radet
om dt ge AD-dmoppar? hns ett sam
band mellan taamma lang o &t ge
AD-droppar? Aen amning skddar
mot infektioner ot minskar gentuellt
risken for SIDS [3].

En yttetigare fundeing ar gvetvis
om banen som inteitk AD-droppar
visade narp teken pa D-vitaminbst,
eftesom det ar sannolikttzen bist pa
D-vitamin bode foegatt eentuella
symtom pa A-vitaminbst [1]. En a-
slutande fundéng & om det kanara
berdningn som spetan? Rag&er ma

finns all anledningth sdka ett aaks
samband| avvaktan pa sakrslutssser
bor, enligt var meningen objekti risk-
anays as answarig myndighet &gora
om de ya resulta som abespas ar til
rackliga for dt tills vidare asvakta med
att inféra D-dioppar som eséttning for
dagens AD-dpbppar
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droppar? Har dennaavt densamma i
Swerige o Danmak?

Vi valkomnar néurligtvis en fortsat
anals od hoppas t den sler snabt
och Wi tillrackligt klargérande i denna
ytterst viktiga fraga. En samerkan med
NORSIDS med utyttjande & hela den
gemensamma dabasen bate kansk
kunna bida med védefullt komple
ment od i vissa delar mer dmplett
anays? Skulle A-vitamintillsktt visa
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