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N Y A B Ö C E RK

Traditionell
psykiatri –
mer tyckande
än evidens

Per Vestergaard, Thorkil Sørensen.
Psykiatri. En lærebog om voksnes
psykiske sygdomme.304 sidor. Kö-
penhamn–Århus–Odense: FADL,
1998. Pris 298.50 dkr. ISBN 87-7749-
173-4.

Recensent: Sten Thelander, specia-
list i psykiatri, projektsamordnare vid
Statens beredning för medicinsk utvär-
dering (SBU), Stockholm.

Boken är skriven av två psykiatripro-
fessorer i Århus respektive Odense,

men kapitlet om beroendesjukdomar
har författats av Raben Rosenberg, och
det om rättspsykiatri av Peter Knudsen.
I övrigt förefaller det vara frågan om ett
gemensamt författarskap, och språket
är enhetligt. Texten behandlar det mes-
ta som ingår även i en svensk läkarut-
bildning. Möjligen är just avsnittet om
beroendesjukdomar alltför kort och
summariskt medan avsnittet om per-
sonlighetsstörningar blir onödigt långt
med tanke på den nästan totala avsak-
naden av effektiva behandlingar.
Lagstiftning och organisation avseende
tvångsvård och psykiskt sjuka brotts-
lingar ser delvis annorlunda ut i Dan-
mark, och detta i och för sig intressanta
kapitel skulle behöva ersättas om boken
användes i Sverige.

Saknar förankring
i modern forskning
Dispositionen av texten är traditio-

nell och baserad på ICD-10s klassifi-
cering. DSM-systemet omnämns bara
helt kort trots dess dominans i forsk-
ningssammanhang.

Den största kritiken mot boken gäl-
ler just dess avsaknad av en förankring
i modern forskning. Några referenser
ges inte överhuvud taget utan den som
vill veta mer hänvisas till större
läroböcker på danska eller engelska.
Behandlingsavsnitten är mest som om
en erfaren överläkare ger lite tips till no-
visen. »Man kan börja med, det brukar
fungera, man kan också» är formule-
ringar som präglar texten. Det är inte
omöjligt att detta kan verka tilltalande
för den majoritet kandidater som bara

vill klara tentamen men inte har något
större intresse för psykiatri. Samtidigt
innebär det att den imponerande aktivi-
teten inom såväl preklinisk som klinisk
forskning inte alls berörs. Utan att tynga
texten med långa listor på referenser till
primärforskning kunde man i varje fall
ha givit exempel på aktuella översikts-
artiklar och metaanalyser.

Brister och felaktigheter
Några detaljanmärkningar: I miss-

bruksavsnittet rekommenderas neuro-
leptika som ångestdämpande utan att
man framhåller risken för neurologiska
biverkningar och den bristande effekt-
dokumentationen. Antabus får en om-
fattande plats medan naloxon och
acamprosat inte nämns. I ett annat av-
snitt skriver man felaktigt att depres-
sioner brukar debutera i 40-årsåldern
när en entydig forskning visat att debu-
ten numer oftast sker i sen pubertet el-
ler tidigt vuxenliv. Man har missat att
det finns ett flertal kontrollerade studi-
er som påvisat profylaktisk effekt av
SSRI-preparat, inte bara öppna studier
som man skriver. För snart sagt varje
sjukdom anges psykoanalys eller psy-
kodynamisk långtidsterapi som beprö-
vade behandlingsalternativ utan att
man samtidigt redogör för den minst
sagt begränsade effektdokumentatio-
nen. Det är häpnadsväckande att man
hävdar att metodutveckling inom psy-
koanalysen kommer att göra att sådan
behandling blir effektiv för tvångstill-
stånd.

Vad gäller förebyggande och be-
handling av posttraumatiskt stresstill-
stånd präglas redogörelsen för en omo-
dern och dogmatiskt psykoanalytisk
syn. Den begränsade forskning som
finns tyder snarare på att så kallad de-
briefing efter svåra psykiska och fysis-
ka trauman kan öka risken för att ut-
veckla ett posttraumatiskt tillstånd. Den
behandlingsforskning som gjorts talar
mer för effekt av vissa typer av beteen-
deterapi och psykofarmaka än för att
man skall ha långa samtalsserier om den
ångestväckande händelsen.

Vad gäller schizofrenikapitlet är det-
ta balanserat och välskrivet men det är
obegripligt att man rekommenderar
Rorschachtest som del i diagnostiken.

Inte lämplig 
för svensk utbildning
Boken är inte lämplig för svenska

vårdutbildningar, och den är i sin upp-
läggning så traditionell att man kunde
trott att det var en lätt moderniserad text
från 1960-talet som vi erbjuds.•
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