Mer om AD-vitamin
och plotslig spadbarnsdod

Vi har med stort intresse last pediattanken om 6kad risk for plotslig spaddod. Det finns enstaka episoder dér barn
riska expertgruppens for nutrition octbarnsddd vid uteblivet A-vitamintill- har kunnat raddas. Problemet ar dock
halsa (PENUTH) replik p& var kom-skott beh6vs komplettering av vara datatt i de fall dar barnet har dott trots att
mentar i Lakartidningen 28—29/99 tillmed analys av andra material. Nar wnan har registrerat andning och hjart-
deras artikel om att slopa A-vitaminet laste artikeln om slopande av A-vitaverksamhet har ibland andningsrorel-
AD-dropparna (nr 18/99). | kommen-mintillskott tyckte vi dock att var iakt- serna fortsatt medan pulsen gatt ned och
taren informerade vi om att vi i den nortagelse var viktig att lyfta fram. Det arbarnet desaturerats. Det ar alltsa fullt
diska SIDS-studien finner en 6kad rislangelaget att man inte i de basta avsikagjligt att apnélarmen kan missa att ett
for plotslig spadbarnsdéd om barneter gor en forandring som senare visararn haller pa att do.
inte fatt AD-vitamintillskott, en riskok- sig fa ovantade skadliga effekter, vilkket Sammanfattningsvis vill jag starkt

ning som kvarstar aven efter justeringl a SIDS-historien har lart oss. varna for anvandning av apnélarm for
for sociala faktorer. Riskdkningen kun- Bernt Alm friska barn. Det viktiga ar att 1ata barnet
de mdgjligen ténkas kopplad till utebli- barnladkare, Géteborg sova pa rygg, undvika pabyltning av
vet A-vitamintillskott. Goran Wennergren barnet och inte roka i dess narhet.

Vi kédnner bara till en studie som be- professor, Géteborg Hugo Lagercrantz
handlar vitamin A och SIDS [1]. | den- Gunnar Norvenius professor, Karolinska sjukhuset,

na, som ar frdn 1983, fann man norma- med dr, barnlakare, Hisings Backa  Stockholm
la nivaer av vitamin A i levern hos
SIDS-fall. Daremot saknas fall-kon-

trollstudier. Referens ‘.. ”
Angaende PENUTHSs frdga om Fin- 1. Dahro M, Gunning D, Olson JA. Variations Det var hjaltarna
land, dar man inte ger A-vitamintill- in liver concentrations of iron and vitamin A

skott, s& har incidensen av SIDS lange asafunctionofageinyoung Americanchi- - gy} Sghoterade
| 2180 niva d3 | dren dying of the sudden infant death syn-
egatpalagnivadar (ca0,6 per1 000 le- grome aswell as of other causes. Int J Vitam

vande fodda). Nagon direkt parallellitet Nutr Res 1983; 53: 13-8. arbEtsmlljon

finns séledes inte mellan att inte ge till-

skott av A-vitamin och hdg incidens av Jag vill tacka Bengt Jarhult for hans
SIDS, vilket vi givetvis inte heller hav- artikel i Lékartidningen 22/99. Antligen
dat. Tyvarr kom Finland aldrig att delta ska vi diskutera jourfragan!

i den nordiska SIDS-studien. Varnlng for Jag upplevde joursituationen i bér-

Foretradarna for PENUTH menar att . jan av 1970-talet tung — vi var oftast jour
incidensen av SIDS i Danmark borde ha Andr"ngsvakten! var femte natt, dvs man arbetade fran 8
Okat ndr man slopade A-vitamintill- pa morgonen till 17-18 nasta dag. Var
skottet 1989. Incidensen 1989 var 1,8 Ett foretag har gatt ut (Apello Me-sjatte vecka kom en helgjour, dvs jour
per 1 000 levande fodda; 1990 var dedic) med reklam till nyblivna foraldrar fran l6rdag ki 8 till mandag ki 8, daref-
1,6. Tolkning av SIDS-incidensens utatt inkdpa en s k Babysense — Andter en vanlig dag till 17. )
veckling under denna period forsvaramingsvakten. Apnélarm av olika typer Och hur var det med empatin? Aldre
av att man da borjade fa klart for sig attitvecklades ursprungligen for att ankolleger sade ofta: »Vi jobbade fredag,
somn i maglage ar en riskfaktor fowandas for syskon till barn som doétt I16rdag, sdndag — ni har det bra.» Eller
SIDS. Information om fordelen med atplotslig spadbarnsdod och andra bamiNar jag jobbade i N, da var jag jour
lata spadbarn sova i rygglage formedlaned Okad risk for plotslig spadbarnsvarannan natt».
des bade i medierna och inom héalsovadod. De baserar sig ofta pa en registre- Tack vare dessa »hjaltar» har debat-
den, vilket givetvis paverkade SIDS-in+ing av andningsrorelser i hjarnplatta elten om béattre arbetsmiljo bromsats i de-
cidensen. PENUTH fragar ocksa onter prober pa brostkorgen. Om barnatennier och férhallanden som aldrig
rygglage och amning inkluderats i vagor ett andningsuppehall larmar appaiade accepterats inom industrin har
analys. Sovlage fanns med, och vi haaten. Vissa apnélarm brukar ockshangt kvar. Jo, sjukvarden fungerade,
nu aven tagit in amning, utan att dettticka varje gang barnet andas. men till priset av total utmattning av I&a-
paverkat resultaten. Vi far nu ett odds- Dessa larm kan vara av ett visst vaikarna. Om det hande nagot, da fick man
ratio pa 15,0 (95 procents konfidensinee for féraldrar som har forlorat ett barmplétsligt flera tjanster.
tervall: 4,3-53,0); P<0,0001. i plotslig spadbarnsddd eller haft ett En »nyborjare» har inte bara An-

Man undrar ocksé om tecken pa& Dbarn med s k lividshetsattack. | och medvarsnamnden och Lex Maria att tdnka
vitaminbrist sdgs hos de barn som intatt de hor barnets andningsljud i rumpa utan ocksa vilka referenser man far
fatt tillskott. Uppgift om intraffad sjuk- met kénner de sig lugnare och behdvexdr man soker en tjanst. Ar man stamp-
dom finns i databasen, men tiden for rante hela tiden titta till barnet. lad som kverulant, blir det svart att fa ett
plik gor att vi behdver Aterkommaiden- Emellertid finns det inga randomise-bra jobb!
na fraga. Uppgift om beredningsfornrade kontrollerade studier som har bevi- »Specialist»
finns inte i NORDSIDS. sat att andningslarm kan férhindra eller (skribentens identitet

For att bekréfta eller férkasta missminska risken for plotslig spadbarns- &r kand av redaktionen)
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