God relation lakare—patient
kan forebygga desinformation

En rad handelser runt om i kostnaderna for en sadan undersoknin g B 2 15 _
varlden — nu senast i Italien — vi- il skillnad fran det vanliga ointresset Det_ ar mte. Sa '?”ge S€
sar hur overksamma behandlings- att ekonomiskt stodja kiiniska prov- dan vi i Sverige gick genom
metoder genom massmedial upp- ningar. exakt samma procedur,
backning réner ofértjant upp- Kostnaderna for behandlingen oct  dven har utmynnande i

marksamhet. For att mota sddan  studien har nu éverskridit 20 miljoner i -
desinformation krévs bl a battre dollar. Undersokningen genomférde: tupprerp])ade t”kﬁdbagstqﬁgﬁ-
relationer mellan lakare och pati-  och har nu—som vantat — visat att D er och centralt besta I-

enter. Bellas behandling inte har nagon effek  Nisk prévning och utred-

vid cancer. ning. Den gangen gallde
_ Italien har drabbats av en informa- . ) det THX och Anebydoktorn,
tionskampanj som drastiskt visat pa Enkat till patienter vet med dElis Sand-

bristande foértroende mellan patien- Onkologerna i Italien, som med goc -

ter/allmanhet, politiska instanser och deetenskaplig standard har genomfdi berg.

lakare, i detta fall onkologer, som stéflera avancerade behandlingsstudie

for att medicinsk behandling skall varanar fragat sig hur en sadan historia kur

baserad pa vetenskap, vare sig den kalat handa. De har darfér genomfort e

las for beprovad erfarenhet eller evienkdtundersokning till cancerpatiente Figrfattare

densbaserad sjukvard. om deras instéllning till behandling OCFLARS WERK®
En alderstigen invartesmedicinarej synnerhet Di Bellas variant [1].

Luigi Di Bella, nu 85 &r gammal, har se- _Ett frageformular med tio frigor ro-  Professor, Stockholm.

dan flera ar behandlat patienter mechnde omhandertagande och behan

cancer med en individualiserad blanding distribuerades till 1 300 patienter

ning av somatostatin, vitaminer, bromvid 13 cancerkliniker i Italien, valda s

criptin, melatonin och en del andra meatt de tackte hela landet. Av de tillfraga

diciner. Han har aldrig sjalv publiceraide besvarade 1 120 (86 procent) enkée forbattras, och att medierna pa ett helt

nagra resultat. Inte ens enstaka fallbéen. Den visade att flertalet patienteannat satt &n nu maste besinna sitt an-

skrivningar har natt den medicinska litblivit informerade om metoden viasvar for att den medicinska informatio-

teraturen. massmedier (etermedier 62, dagstidien inte blir helt uppbyggd pa sensa-
Medier i ltalien har i stallet underningar 26 procent). Endast ett fatal (sionsskriverier och historier om mirak-

mitten av 1990-talet under former sonprocent) hade hort om den fran sina lder. Ett antal insandare har sedan anfort

karakteriserats som en massmediekarkare. bade instammande och avvikelse fran

panj [1] beréattat om patienter som mira- Flertalet patienter hade blivit upp-dessa slutsatser [4].

kulost befriats fran sin cancer. Detta hanuntrade av informationen, men nara

skett i en strid strom av rapporter — mehalften hade ocksa blivit forvirrade. Ay~ Generellt problem?

an 50 TV-framtradanden och ungeféintresse var att fler patienter uppgav att Ar nu detta nagot specifikt sydeuro-

300 tidningsartiklar ledande till sex fra-de litade pa sin lakare nar det gallde apeiskt eller italienskt? Nagot vi har i den

gor i parlamentet. vélja behandling (53 procent) &n pa mekyliga Norden inte skulle falla for? Inte
diers information om vetenskapligaalls!
Omfattas av sjukforsékringen  framsteg (32 procent). Det &r inte s& lange sedan vii Sverige

Behandlingen &r dyrbar—upp till Nara en tredjedel av patienterna argick genom exakt samma procedur,
5000 amerikanska dollar i madnaden gav att de skulle ga med pa aven opré@ven har utmynnande i upprepade riks-
vilket lett till att patienter fordrat att be-vade behandlingar om dessa gav hogjagsdebatter och centralt bestalld kli-

handlingen skulle omfattas av sjukférom att cancern skulle botas. nisk prévning och utredning. Den gang-
sakringen och bli kostnadsfri. Halso- . en gallde det THX och Anebydoktorn,
vardsministern avbojde forst detta, men Battre relationer behovs vet med drElis Sandbeg. Nu hor vi

maste andra sig sedan en domstol beslu- Ett bekymmersamt fynd av enkéatennte langre om THX, men i Sverige stod
tat att behandlingen skulle ges utawmar att en fijardedel av patienterna updortfarande vissa politiker p& Sandbergs
kostnad for patienterna enligt doktrinemgav att de inte hade fatt tillfalle att dissida &ven efter det man visat att behand-
»patientens frihet att valja behandling»kutera behandlingen av sin sjukdontingen var verkningslos.

Konflikten mellan halsovardsmyn-med sina lakare, och en femtedel att de Aven har drog de lakare som be-
digheter och legala instanser ledde tilhte kunde goéra detta. handlade cancer slutsatsen att det be-
krav pa en kontrollerad prévning av Di  Slutsatsen som dras bade av onkoltxdvdes battre kontakt mellan lakare och
Bellas metod. | den uppkomna situatiogerna och i ledarstick [2, 3] &r att relapatienter for att undvika den uppenbara
nen var myndigheterna villiga att sta fotionen mellan patienter och lakare masnisshandel av patienter som okunsk.
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pen foanledle Aktuella uppdfter i utan kansk framfor allt dem som star i

dagstidningar at pdienter far beskd forsta linjen, lakama i pimarvarden.

per telebn om & de har cancer visatta

svenska lakae inte lat mycket av epi- Kunskaper od tid

soden THX. Betydelsen & god reldion mellan
Det &r inte heller bari Euopa som kunniga lakae od paienter som ar be

cancepaienter giper efter halmstran redda at lita pa sin medicinskadntakt

av detta sla@. USA genomgck for ndga  kan inte oerbetonas [6]. Att etdera en

ar sedanxakt samma fdopp som &l- sddan elaion fordrar dodk att det skall

len Di Bella oty THX illustrerar i Euo-  finnas majlighet for alla 1akarét bibe

pa. halla sina kunskzer sa & de kan pak-
Dar var det amggdalin, etrakt av

tisera evidensbased vad.
aprikoskanor, som i fera delstéer un De maste dcsd kunna folja yhets
der namnet Laete till och med hade program (od Intemnet) for at kunna
fatt officiellt godkannande som caneer macha paientess kunskaer Dessutom

behandling FDA &alades dar\akon- maste de ha mpmed tid & etelera ett

gressen & genomform studier som na
turligtvis, och efter stoa kostnadervi-
sade # behandlingn \ar verkningslos.

Aven nar man f@oker at jamfora sa
kallad olorventionell behandling med
den som onédoger erbjuder féeligger
svaigheter & na esulta som alla kan
accetem [5].

Endast vid cancer?

Ar det da bam canceudienter som
utsatts for denna at@mmande desin
formation fran dalig lakae ot sensa
tionslystna medier? yvanm inte. Under
senae tid pagar i Serige o Nodeu
ropa en siygande popaganda for &
behandla famskiden @eroskleios med
chelemande substanser

Centr i Polen od Danmak erbju
der edolangn infusionskuer till ett
pris a flera tiotusental lonor, och pa
tientféreningar oc TV-program vittnar
om framgangska behandlingr. Meto-
den har utvéterts ar Kanadas motsy
righet till SBU och visds bade werk-
sam ot potentiellt &dig —den tele
rande substansenatrut &en livsvikti-
ga sparamnen uiddet.

Dessa gempel kan latt arindas for
att anklaga medier for # sptida villol&-
ror i deras kamp om lasaa ot ge dem
huvudanssret for dessa missforhallan
den. Denna desiafmation fran medi
emas sida skulle décinte vara mojlig
om dels allménheten hade bétitbild
ning (vilket antydsaden italienska un
dersékningen), dels t lakamna tay batt
re hand om sina gianter Det galler da
inte bam onlologer od kadiologer
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fortroendefullt patnerskep med sina
paienter [6] Lika viktigt &r kansé odk-
sa dt inse & den oficiella medicinen
har sina tilllortakommanden [7].

Hur mediena skall gera for dt inte
falla i senstonseportagets fllgropar
maste de sjabvargora. Aven dar skulle
antayligen béatte utbildning framfor
allt i fraga om \ad \etenska innebar,
bidra till att liknande histder inte ater
kommer med jaAmna mellam.
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MISSODEN
MISSTAG
MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutna rum da
lakare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid mis-
sOden i varden? Vem kan
ge ett bra stdd till anméalda
lakare?

Under 1994-95 publice-
rade Lakartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientforsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestdllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hdgre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.
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