Medicinens vetenskapsideal
— reduktionismen far mothugg

Olika forklaringsmodeller giltiga pa olika systemnivaer

Biologi och medicinsk veten-
skap har i alla tider innefattat
rivaliserande vetenskapsideal.
Pa 1800-talet debatterades vita-
lismen, dar reduktionistiska och
holistiska perspektiv stélldes
emot varandra. | var egen tid
har den molekylara biologins
genombrott inneburit framgang
for reduktionismen. Under se-
nare ar har det dock uppstatt en
mottrend dar det uppmanas till

mot reduktionism, dvs att sdka veten
skapliga forklaringar som grundas

kunskaper om orsak—-verkan pa mole
kylar niva, exempelvis att soka genetis
ka orsaker till alkoholism hos individer.
Reduktionism ar en forklaringsstrateg
som harrdr ur totalisering av en givel
verklighetsniva, t ex den subcellularg
med innebdérden att andra forklaringsn
vaer far sta tillbaka. Det ger ett slags d
sciplindr hemmablindhet, bakom vil-

ken skymtar ett positivistiskt perspek

tiv.

Enligt den klassiska positivismen m Vetenskapsteori

undersoker den lidelsefria distanserade

forsk:aren delar av verkligheten isolera vetenskapsteori. Bakgrund och syfte

de fran deras kontext och soker univel o<’ en medicinsk kommentar pa si-

sella lagbundenheter. Kroppen elle dan 3628.

manniskan styckas analytiskt sénder

de minsta bestandsdelarna i syftet att 1

sakrare, synliga »harda» data. Av medsas och vilka de karakteristiska egen-

cinens fokusering pa specifika kroppsskaperna tanks vara. En teoribildning

delar, tillstdnd eller terapier foljer attuppstar forst nar man med hjalp av be-

man antar att det géller universellt kongrepp laborerar med modellen fér att

stanta och reproducerbara fakta. Positifora utsagor om dess struktur, funktion,

vismen soker upptacka allmanna lagdynamiska egenskaper m m. Modellen

bundenheter som géller relationer mekan darfor séagas vara stallféretradande

lan fenomen — speciellt orsak och verfor verkligheten. Avbildningstrogenhe-

kan. Experiment utfdrs for att méata octien eller sanningslikheten (verisimilitu-
Var tids medicinska utveckling ut-forklara korrelationer och for att testade) galler for modellen, inte teorin i sig

manar forskare fran manga kunskapswruvida en lag kan falsifieras. [1].

omraden, inte minst inom humaniora. Hypoteser uttalar sig om graden av

Nar flera delar av manniskans kropp Forskaren och verkligheten likhet mellan modell och det verkliga

kan bytas ut mot konstgjorda organ; nar Den bild vi far ovan tillskriver fors- systemet (Figur 1), inte om relationen

transgena transplantationer ar mojliggkaren en ganska passiv roll. Det ar soteori—verklighet. Badde hypoteser och

nar hjarnforskningen 6ppnat mojligheom data ar information som naturemodeller ar saledes sociala konstruktio-

ter att styra var sinnesstamning; nar majalv skickar oss medan datamangdeer, och som sadana reviderbara och

lekylarbiologin tillhandahaller metodersorteras upp for att nd generaliseringaned begransad rackvidd.

for DNA-identifiering — sa reses ex-pa ackumulativ vag. Forskning &r i sjal-

istentiella, ja filosofiska frdgor: Vad arva verket en aktiv process dar forskaren Reduktionismen framgangsrik

det att vara manniska? Andra sporsmalta styr sin uppmarksamhet i enlighet inom naturvetenskaperna

galler medicinsk etik och forsknings-med en viss problemstallning, for- Historiskt sett har den reduktionis-

etik, t ex i samband med fosterdiagnohandsantaganden om verklighetens be-

en ny helhetssyn, med begrepp
som »integrativ biologi».

Artikeln anknyter till denna
diskussion och visar hur model-
ler och forklaringar har en
rackvidd som medvetet maste
begransas till de »system» som
de ar avsedda att representera.
Detta innebar att modeller och
forklaringar pa olika nivaer bor
uppfattas som komplementéra
snharare &n rivaliserande sasom
ramar for teoribildning.

Denna artikel inleder en serie om

stik, genterapi och kloning. skaffenhet (varldsbild) och hur en br
Mindre dramatiska men lika ange{forklaring bor se ut (vetenskapsideal).
lagna ar utmaningarna som ror veten- Nar val intresset och uppmérksam
skaplig metod och teoribildning. Ockséeten ar fokuserade pa vissa fenomg
har har den molekylara biologin fatt ergors oftast forenklingar, abstraherin
central stallning. Den innebar ett dragller idealisering (fran verkligheten —
och darmed olik den). Detta gors for af
ta fasta pa karakteristiska drag i nag
" som uppfattas som ett »system». Nag
Forfattare steg ar att konstruera en modell som s
AANT ELZINGA representera egenskaper och forlop
professor, institutionen fér veten-som kommit under luppen. Modellvill-
skapsteori, Goteborgs universitet. kor faststéller hur »systemet» avgrar

Likhet

Figur 1. Relationer teori-modell-verk-
lighet [1].

Definition

Samling av pastaenden
(teori)
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tiska strategin varit mycket framgangs|
rik inom naturvetenskaperna. Biokem
ar ett exempel pa ett amne som delv
foddes ur denna ansats, i detta fall g
nom att korrelera vissa amnen i -am
nesomsattningen i celler med olikg
slags enzymer som kunde antas sty
kemiska reaktioner; varje reaktion ha
sitt specifika enzym och reaktionerna g
reversibla. Darmed ges, sonalfén [2]

uttrycker det, forklaringar som att »et
amne och dess enzym passar ihop sq
l&s och nyckel, vilket sedan aterfors p
arten och styrkan i kemiska bindninga
som i sin tur kan foras tillbaka pa de
enegi som binds eller frigors i atomer
na vid en kemisk bindning». Man far er
kedja av forklaringar som ytterst vilar

pa atomfysikens lagar Figur 2. Vad gér att grodan hoppar?
Immunologi ar ett annat exempel pi (Bilden &terges med tillsténd av Steven
en ny disciplin som uppstatt tack vare Rose [4].)

kvantitativa metoder tillampade pa smaingsprogram.
fysikaliska bestandsdel|antikroppar Varfér hoppar grodan?

Fysik ar en »hard» vetenskap vars For att se hur olika modeller av skil rade forklaringar kallas for teleonomis
principer kan uttryckas matematisktda forskare kan uppfattas som de end@, och de kraver en beskrivning av
Detta till skillnad frdn samhallsveten riktiga, stdende tvartemot varandrahandelseforloppetirelation till den mil
skaperna och humaniora, som ses saimen nar de egentligen ar komplemenjo i vilken det hela utspelar sig. Alltsa &r
de »mjukaste» vetenskaperna eftersotiira, racker det att se pa biologi. | détontexten viktig, saval den fysiologiska
de &r minst lampade for matematiserinfpljande ateges en berattelse om fensom den ekologiska i vilkken grodan in
och knappast svarar mot den definitiobiologer som &r ute i naturen pa en piclgar Detta kallas ibland for en »holis
som sager att vetenskap ar sadan- kumick alldeles intill en liten tjarn. Medantisk» forklaring i och med att den soker
skap som handlar om bade forklaringle sitter och ater hoppar plétsligt emelatera delaspekter till en storre helhet.
och forutsagelse, dvs prediktion. | vagroda ut i vattnet. Detta utldser en-disDen slutsats vi kan dra héar ar att etolo
kultur, och vid vara universitet, har un kussion om varfoér — varfor hoppar grogens »orsak» ar en annan &n fysiolo
der 1900-talet vuxit fram en konventio dan? Berattelsen aterfinns i mer utforligiens.
nell idealbild av vetenskap som modelform i hjarnforskaren Steven Roses bok Grodans ontogene®en tredje bie
lerar sig pa fysiken. Detta kulturarv hat.ifelines [4] (Figur 2). logen skakar pa huvudet och menar att
underbyggts av bade fysiker och fileso  Fysiologen.En av biologerna, som nagonting alltjamt saknas i forsoket att
fer som oOnskat sig en vetenskapernas fysiolog, deklarerar genast: »Det &itrklara. Denna forskare ar specialise
enhet. ganska enkelt. Grodan hoppar darfor atad pa biologisk utveckling, och i detta

Vetenskapsfilosofier som béttre svamuskulaturen i hans ben dras ihop:deperspektiv &r grodans hoppande endast
rar mot samhélls- eller humanvetenta i sin tur hander darfor att det komrimmojligt darfor att den givna individen i
skaplig teoribildning har ofta artikule pulser till de motoriska nerverna genondess utveckling fran befruktat agg via
rats i motsattning till positivism, mensignaler fran hjarnan dar de har sitt upgrodyngel till mogen groda fick nerv
det ar mer fruktbart att se dem sorhov i tidigare impulser fran dgat, orsasystem, hjarna och musklsom kopp
komplementara, da fokus inkluderakade av en bild av ett rovdjusrmen pa lades ihop med varandra pa ett satt som
subjektiva moment som ké&nslor ochietinan.» Enligt denna biolog handlag6r att det beteende som gruppen precis
tolkningar hos kannande subjekt [3]. det alltsd om en kausalkedja av handetunde observera i sjalva verket var

Mot denna historiska bakgrund karser som foljer pa varandra i ett tidsinoundvikligt. Det var inprogrammerat,
reduktionismen nu forklaras som erervall pa ett par tusendelar av en saitlost av reflexer tillhérande den mog
stravan att kollapsa sociologi in i bielo kund. Fysiologin dgnar sig bl at att na grodans ontogenetiska natur
gi, som i sin tur kollapsas in i kemi, ochkartlagga dylika kausala sekvenser EvolutionsperspektivetDen fjarde
denisinturinifysik. Detta ar ett djarvt  Etologen»Detta &r en mycket snavbiologen later sig inte imponeras av de
projekt som mer eller mindre Owgvits  forklaring», sdger den andra biologenftre olika férklaringarna. For sin del stu
av filosofer i dag men aterfinns i fack sallskapet. Han ar etolog och har somerar han evolutionen, och menar sale
vetenskaperJames \&tson ex har ci  profession att studera djurbeteendeles att det avgdrande &r selektions- och
terats som foljer: »Det finns bara en vevarfor det &r angelaget for honom athnpassningsprocessen i evolutionshi-
tenskap, fysik; allt annat ar socialt arbdagga ut texten. Fysiologen har enligstorisk tid. Den har gjort att de individer
te» [4, s 8]. hans mening missat hela poangen meom inte klarat undvikningsbeteendet

Fysikern Steven \8inbegs bok Dre  grodans beteende. Han har bara talat dmar dott ut, medan de exemplar av-gro
ams of a final theory [5] gumenterar for oss hur den hoppanen inte varfor dor vi haridag arjustde som lyckats an
explicit for reduktionismen. Det hierar Denna frdga maste besvaras med gthssa sig som art till en miljo dar det
kiska synsattet har inte férsvunnit. | visgrodan faktiskt ser ormen och har-férfinns rovdjur och andra farliga inslag.
utstrackning ar det en viktig del av varsokt undvika den. Muskulaturens konFragan géller ett evolutionart asn an
vasterlandska kulturarDet speglar en traktioner ar bara en aspekt i en myckgtassningsstrategi som de bést skickade
historisk utvecklingslinje fran 1600-ta mer komplicerad process vars syfte &@xemplaren av grodans forfader for
let d& Cartesius, Huygens och Newtoandvikningsbeteendet. Denna procedénge sedan lyckades med.
inforde en mekanistisk varldsbild, sonkan enbart forstas i relationen till malet De som inte klarade detta beteende
gav upphov till mycket robusta forsk — att undvika nagot. Sddana malrelatdlev helt enkelt uppéatna, varfor nu le
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vande grodor ar resultatet av en ugande nivaer tolkningsramar &r delvis knutna till eli
valsprocess. Dari ligger den avgérande Modellerna har olika referenspunk ka vetenskapsfilosofiska riktningar
poangen. ter i en empirisk varld, vilket innebér att

MolekylarbiologenDen sista biole de fokuserar pa skilda aspekter och
gen har hela tiden suttit och smilat utasystemnivaerDetta betyder ocksa att Referenser
att saga nagonting. Han ar molekylaroversattning kravs for att réra sig fran 1. Giere RN. Explaining science. A cognitive
biolog, och som sddan menar han att dem niva till en annan — begrepp far olika_ approach. Chicago: University Press, 1988.
grundlaggande forklaringen maste sdnnebord eller ersétts till och med av2- Wallén G. Vetenskapsteori och forsknings

o . o . . metodik. Lund: Studentlitteratur, 1996.

kas pa en helt annan niva. Grodan-hopndra begrepp. Saledes kan det inte fing jgerson P. The importance of theories in
par i sjalva verket pa grund av de -bionas en enhetlig teori som géller for all health care. BMJ 1998; 317: 1007-10.
kemiska egenskaper som finns i dedsrskning pa samtliga systemnivaer 4.Rose S. Lifelines. Biology, freedom, deter
muskler Dessa egenskaper bestar av trommen om en enhetlig teoribildning Minism. London: Allan- Lane, Penguin

interdigiterade tradliknande proteinerar helt enkelt en reduktionistisk utepi 5.'\7\;2?,155;%9; Dreams of a final theory. 4th
aktin och myosin, vilka drar ihop sigbild. ed. New YorkVintage Books, 1994.
darfor att de proteina filamenten glider _ 6. Kafatos F. Challenges for European biolo
forbi varandra. Detta i sin tur beror pa Okat intr esse gy. Science 1998; 280: 1327.

aminosyrasammansattningen hos de tva for integrativ biologi 7 pevin ggb'a')?sg\‘fgmibﬁogggfgggﬁésggg

proteinerna. Det handlar till syvende og  Intressant att notera ar ocksa hur le  eases: convergence and synthesis. Science
sidst om kemiska egenskaper och-dadande tidskrifter som Science de senas 1999; 283: 806-9.
med, i grunden eller ytterst, om fysikate aren borjat uppmarksamma »integra
liska egenskapebarmed &r vi tillbaka tiv biologi» genom att skriva om konfe
i ett reduktionistiskt férklaringspro renser dar biologer med olika specia Summary
gram. listkunskaper mots for att sdka en-eo o
ey "eUSk konvegens [6, 7] Et exempel ar  peciees seenii eay 5 etk
Modellvariden och verkligheten molekyldr epidemiologi dar man an 640 o Ra e A0 SRRy
Berattelsen bori all sin enkelhet goraander dels ett populationsbiologiskt
oss uppmarksamma pda tva sakeir perspektiv for att utrona mikroparasi  Aant Elzinga
det forsta ma vi notera hur olika bielo ters kallor dels ett ekologiskt perspek o .
ger anvander begreppet »orsak» pa ofiv pa relationer och Gverforingsvagar Lékartidningen 1999; 96: 3654-6
ka satt, betingat av ge_modeller och tesamt en molekylarbiologisk in_gé’mg for  Although the breakthrough of moleculas bi
oribildningar som star i fgrunden for att studera gengsjukdomars virulens, ology has favoured reductionist perspectives, a
deras disciplinerFor det andra kan vivacciner och resistens mot antibiotikaﬁun_tertrendI{)g_s f_efll_enﬂy emergethhll_Chkem
; ; phasises multidisciplinary approaches linking
EonStat.era.att de Uttsl.ar Sig ?jmm\;?rkllg[ﬂ. lutni is ska vi har infé research efforts in different fields in what has
eten via sina respektive model@ven Avslutningsvis ska vi har inféra enpecome known by such terms as ‘integrative bi
om det ibland verkar som om de tror sigild fran Wallén [2], som &r en Sam ology.’ Subscribing to this trend entails critical
uttala sig om den pa ett direkt och eférmanstélining av en mangd olika nivaereflection on the epistemological status of dif
medlat satt. med antydan om de skilda typer av—fdr{ﬁ;efr‘];”r;‘é’fglls nf‘gggﬁg?ggggp;&g;ieé o ‘_"t‘g‘t";'
Tendensen att forvaxia omodellvarl klaringar som man far ur vetenskapsﬂ,ising views or ideals of science). One strategy
den med verkligheten ar nagot sorn blosofisk synvinkel (Figur 3). | grovais to articulate more clearly the scope and-rela
drar till totalisering av en viss systemdrag skiljer han mellan positivism sontionships of concepts and models vis-a-vis the
nivd, utifrdn vilkken man sedan och fungerande pé fysikaliska egenskape‘?!‘;’;‘;?&”?houfsS%Séggésgng‘gzp?;ggggg? dti(f’
dess termer vill konkretisera allt dvrigtsystemteori som ar tl|°| for att fa grepderent systemic levels should be seen as mutu
existerande. Den amerikanske veterom samspel mellan nagot och des§ OMBlly complementary, a standpoint for which the
skapsfilosofen Alfred North Whiteheadgivning, samt hermeneutik som tradesriicle provides a metatheoretical rationale.
kallade denna fallgrop for malplaceradn nar kommunikation med manniskor CorrespondenceProfessor Aant Elzinga
konkretlsgrlmg (Tlsplaﬁgd clclJncreteliasom medvketnq, uppleyande och t%ept of Theory of Science and Research.Got
ness). | sjalva verket behovs alla de olkande subjekt trader i fgrunden. De penpurg University, Box 200, SE-405 30 Gote
ka systemnivaerna da egenskaper-upglika forskningstraditionerna ses sonporg, Sweden.
trader som inte kan forklaras som blottomplementéra, och relationerna mel
aggregering av olika delar i underliglan dem anges i Figur 3. Nivaspecifika

Figur 3. Systemteoretiskt schema for forklaringsnivaer [2]. (Pilarna visar forklaringarnas rikt-

ning.)
Vetenskaplig forklaring
och tradition Verklighetsnivaer Exempel pa amnen
Hermeneutik ~ [~ Samhélle Socialmedicin
(subjekt) Epidemiologi
Grupper Arbetsmedicin
Systemteori MANNISKAN Omvardnad
(system) Allméan medicin
Organ Anatomi
Fysiologi
Positivism Véavnader Histologi
(objekt) +
Celler Cellbiologi
L L. Molekyler Biokemi
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