Aspergers syndrom
—vagen till en diagnos

Det finns forvanansvart med barn som har Aspergers syndrowerbalt, att de inte gav ett kinslomassigt
mycket skrivet om Aspergers och deras foraldrar. Vid mina besolgensvar som andra barn vid kontaktfor-
syndrom. Information som pre- tr?ﬁade jag en pojke i tonéren, som eisok, att de var starkt vane- och ritual-
senterats som »ny» visade sig re-hallit korrekt diagnos forst nyligen, ochbundna och att de reagerade med stark
dan vara valkand inom annan en pojke, nyss fyllda 12 ar, vars situaero vid minsta pafrestning eller miljo-
litteratur &n den engelskspraki- tion uppmarksammades da han varférandring [10-12].

A X forskolealdern. Begreppet autism myntades ur-
ga. Det framgar av ett projekt- sprungligen av psykiatern Eugen Bleu-
arbete av lakarstuderanden Jo- Historik ler [13] (1911) inom schizofrenidia-
hanna Bargholtz, som hon, till- Tillstdnden »early infantile autism»gnostiken, som beteckning for den

sammans med handledaren Per- (aven kallat Kanners syndrom) oclsjalvforsjunkenhet/avskarmning som
Anders Rydelius, omarbetat till  Aspergers syndrom har bada sitt idésar ett delsymtom vid schizofreni. Kan-
en artikel. Johanna Bargholtz massiga ursprung inom den centraher tyckte sig se ett liknande mojligt
noterar bland annat att begrep- europeiska psykiatrin. Den amerikansschizofrent beteende hos barnen i sin
pet empatistérning anvands i studie, och kallade darfor tillstandet in-

9 ; fantil autism. Han beklagade senare va-
tva helt skilda sammanhang. let av namn [12], och ansag att det givit

upphov till en omfattande begreppsfor-
Auditiv Visuell virring.

For en tid sedan laste jag en artikg|perceptionsstéming| |perceptionsstorning Aret efter Kanners rapport beskrev
om Temple Grandin, en amerikans Hans Asperger i Osterrike fyra barn
kvinna som trots diagnosen autism [14], som trots adekvata kognitiva och
smabarnsaren blivit fil doktor med verbala formagor hade sociala stor-
framgangsrik yrkeskarriar. Efterson Kanslomassiga ningar och beteenderubbningar som
min bild av autism varit baserad pé fil ST gjorde det svart fér dem att delta i
men »Rain manx», vacktes min nyfiken gruppaktiviteter och att utveckla van-
het. Sedan jag last Grandins bo skapsforhallanden. Hans Asperger var

»Emergence: labeled autistic» [1], och Motoriska blivande barnléakare och blev sederme-
samband med detta sett ett TV-progra svérigheter TvAnasritualer ra professor i pediatrik i Wien, med an-
om en pojke med Aspergers syndron Koogd_inﬁti?nS- Angestgaroxysmer svaret for »der Heilpadagogischen Ab-
valde jag att fordjupa mina kunskape|| >Var'9neter teilung der Wiener Universitats-kinder-

om Aspergers syndrom och autism ur Sprakdefekter klinik». Omsténdigheterna kring det
der nagra veckors »valfritt arbete» i 13| pagaende varldskriget gjorde att Asper-
karutbildningen. Figur 1. G Nissens beskrivning, fran ger inte kande till Kanners arbete, men
Aven om tillstinden &r relativt séll- 1974, av hur olika svérigheter, inklusive  dven han anvande sig av begreppet au-
synta, dér prevalensen for Asperger Auditiv och visuel dechiffreringssvirig- tism for att beskriva barnens egocentri-
s o T " et, kan leda till att »felinformation . o -
syndrom annu ar ofullstandigt kand me  oostsr». Detta kan i sin tur, och citet och kontaktsvarigheter med andra
dan prevalensen 2-5 per 10 000 indiv tillsammans med andra svarigheter, manniskor. Asperger framholl senare
der for »autistic disorder» anges i hanc  ledatill att beteendeproblem och | att ett fullt utvecklat syndrom &r sallsynt
bocker och manualer, har de vari kanslomassiga svarigheter uppstar. och att det huvudsakligen kan beskrivas
mycket omtalade under de senaste are hos pojkar. Epidemiologiska studier pe-
Fordjupningsarbetet har bestatt a kar mot konsférdelningen 8:1 mellan

litteraturstudier for att f4 en uppfattningke barnpsykiatern Leo Kanner utbildapojkar och flickor. Fragan diskuteras

om syndromens historia [2-9], och onde sig i Berlin innan han utvandrade tilfér n&rvarande livligt.

hur de yttrar sig. Litteraturstudierna haSA. | USA arbetade han som vuxen- Asperger kallade tillstindet »Autis-

sedan kompletterats med studiebes@lsykiater 1924—-1928 vid the Yanktontische Psychopathie im Kindesalter»,

hos Riksféreningen Autism, och samtaSouth Dakota, State Hospital, for att sesch betonade de sociala svarigheterna

dan under aren 1928-1930 arbeta tilsom sarskiljande drag.

sammans med dr Adolf Meyer vid Hen- Beteckningen »Psychopathen» ska-
Firfattare ry Phipps Psychiatric Clinic. 1930 borpades pa 1800-talet inom den tyska

jade han sitt arbete som barnpsykiatementalvarden for personer som inte var

JOHANNA BARGHOLTZ och publicerade 1943 en studie av 1dinnessjuka i ordets egentliga mening,
med kand barn som han ansé&g lida av »autistiskmen som &nd& uppvisade svéra stor-

PER-ANDERS RYDELIUS storningar av kansloméassiga kontakaingar bade vad géllde moral och
handledare, professor, Astrid Lind-ter». Kannetecknande for barnen var atéinsloliv [15]. | Nationalencyklopedin
grens barnsjukhus, Karolinska sjukde verkade vara »inneslutna i sin egelndn 1994 star om psykopati: »psyko-
huset; bada Stockholm. varld», att de inte kunde kommuniceraati (nylat. Psychopathia, av psyke och
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grek. pathos 'lidande’), sociopati, anti de autistiska tillstanden skall ses sognos. ICD-10 ansluter sig till den tyska
social personlighetsstérning, personligkontinuerligt sammanhangande -till uppfattningen att sprakutveckling och
hetsstorning kannetecknad av franvarstand orsakade av en arftlig »autismfalsocial utveckling ska ha varit normal
av skuldkanslgobenagenhet att under tor», som visar sig med olika penetrangnder de tre forsta aren, och anger som
ordna sig samhéllets regelsystem, bristoljande fyra olika undegrupper: psy krav att autismkriterier inte ar eller har
pa planering, svarighet att leva sig in kogen autism, Aspgers syndrom, varit uppfyllda. DSM-I\kriterierna &r i
andras situation och att lara av egnidanners syndrom och somatogen awtort sett identiska med ICD-10, men
misstag. Storningen visar sig redan i titism. Till detta kommer en femte under med tillaggskriteriet att symtomen ska
diga ar genom skolk, snatteri, slagsmairupp, »pseudoautism». De tva -tillmedféra en kliniskt pavisbar funk
vandalisering och missbruk av droger standen Kanners syndrom (Frikindtionsnedséttning for att diagnosen skall
Benagenheten hos psykiatrer att aticher autismus) och somatogen autisrgittas.
vanda diagnosen psykopati har vaxlghirnomganischer autismus, dar pavis
under arens lopp, beroende pa det rhara hjarnskador foreligger) samman Aspergers eller
dande synséttet. Begreppet har huvuébrdes som undgrupper i begreppet Kanners syndrom?
sakligen anvants inom rattspsykiatrirautismus infantum, och med »pseudo Vid beskrivandet av Aspgers
och kriminalvarden for andra tillstAndautismus» menade Nissen beteendsgndrom ligger svarigheten i att fastsla
an det som beskrevs hos Agpampati  som kan ses hos blinda, begavninggranserna mot andra autistiska stor
enter Detta faktum gjorde att »Autisti handikappade eller svart horselskadaaengar framférallt Kanners syndrom.
sche Psychopathie» i tysk barn- ocharn, och som liknar autistiskt beteendBade infantil autism och Aspgers
ungdomspsykiatri redan under 1960men ej ar ett genuint sadant. syndrom yttrar sig som problem med
talet doptes om till Aspgers syndrom.  Nissen gav 1974 foljande beskriv sociala interaktionekénslor och kom
Medan Kanners studie snabbt upming av hur barnens svarigheter kundeunikation, och i bada sjukdomsbilder
marksammades varlden Oydorblev forstads (Figur 1): »Genom de centralaa ingar ovanliga intressemonster
Aspegers rapport lange okand utanféauditiva och/eller visuella perceptuella Wing menar att Kanners syndrom
den tysksprakiga vetenskapliga litterahandikappen som barnen har uppstéach Aspegers syndrom ar sa likartade
turen. En av orsakerna anses vara att Gaanga méjligheter till 'felinformation’ att de kan ses som delar av samma
terrikisk och tysk vetenskaplig litteratursom i sin tur paverkar barnens allmannspektrum med svarigheter inom foljan
fran tiden for andra varldskriget blevbeteende, deras kommunikationsmdégde omraden, »Wigs triad», [24]:
forknippad med nazistisk ideologi ocHigheter med andra och som forstarker 1. Svar begransning av émsesidigt
syn pa handikappade och psykisktsjuleras  kanslomassiga svarighetesocialt samspel, framforallt med jamn
ka. Arn van Krevelen publicerade 196X vangsritualer och angesttillstand uppariga.
och 1963 artiklar med det uttryckligastar som féljd av en ond spiral.» 2. Nedsatt verbal och icke-verbal
syftet att presentera Asgers upptack Beskrivningen ger en forstaelse fokommunikativ formaga.
ter for engelska och amerikanska lasade svarigheter som barnen hach ger 3. Bristande férmaga att fantisera,
[16, 17], men genombrottet kom inteocksa en uppfattning om att stodet ochch ett aktivitetsmonster som domine
forran 1981, da Lorna \ng publicera hjalpen till barnen bor inriktas pa att, séas av repetitiva och stereotypa rutiner
de en serie fallstudier som vackte stdangt mojligt, stodjademisamtligades Aspeger sjalv angav enligt Bosch
uppmarksamhet [18]. sa avseenden. Beskrivningen ter sigga vasentliga skillnader mellan
Wing var orolig for att termen »psy mycket modern trots att den ar hdmtasyndromen, utan framhdoll den grund
kopati» skulle associeras med sociopdran en larobok som ar narmare 30 daggande likheten i stérningarnas natur
tiskt beteende och valde att i likhet medammal. [25]. Han menade dock att medan in
de tyska barn- och ungdomspsykiat | Nissens kapitel finns en @ fantil autism ar ett psykosliknande eller
rerna anvanda beteckningen Agmas rentialdiagnostabell anvandbar for apsykotiskt tillstand, ar de typiska
syndrom. Hon summerade Asgers sarskilja Aspagers syndrom franinfan Aspegerfallen extremt intelligenta
beskrivning och inférde modifieringartil autism. En mer omfattande tifen  barn med ovanlig spontanitet och tan
baserade pa sina egna fallstudiéndi- tialdiagnostabell finns i Remschmidtskeoriginalitet, med talang for logiskt
fieringarna gjorde gransdragningemch Schmidts tyska larobok fran 198%&nkande, men med brister i realitets
mer difus och forde tydligt in Asper (Figur 2) [19]. Gillbeg och Gillbeg uppfattning. Aven om invandningar har
gers syndrom under autism.iMys ar publicerade 1988 en kriterielista sonframforts mot att det skulle férekomma
bete vackte stort intresse, och under deeddade diagnosgruppen nagot [20h&gra fundamentala intellektuella skill
senaste tio aren har flera hundra vete®e menar att sammanstallningen heftader mellan syndromen, &ar dagens
skapliga artiklar om Aspgers syn bygger pd Aspegers egna beskrivning uppfattning att Aspgerfallen har en
drom publicerats utanfor de tysksprakiar, framhaller bland annat specialintresintelligens inom normalomradet eller
ga landerna. De flesta av dessa-h&sen och motorisk klumpighet som kardver (jamfor high functioning autism),
stammar frAn England, Sverige, -Kadinalsymtom, men anser till skillnadmedan Kanners syndrom innefattar en

nada och USA. frén de tyska larobockerna att sprak ocl®Q under normalnivan. Kriterier for dif
tal kan utvecklas relativt sent. ferentialdiagnos enligt ovan finns i tys
Definitioner Tills helt nyligen har det varit svartka larobocker [7, 8, 19, 25] och i manu

Det finns idag flera olika system foratt jamféra forskningsresultat, d4 dealerna for DSM- och ICD-systemen
att diagnostisera Aspgers syndrom. forekommit stora variationer i hur be [22, 23].
Aspeger sjalv angav inte nagra specifiteckningen Aspegers syndrom tillam Nar Aspeger beskrev sina patienter
ka diagnoskriterierAven Lorna Whg pas. Laget har nu forbattrats, med studiramholl han stérningen av férmagan
nojde sig med att rékna upp de vanlier som jamfoér de olika definitionernatill kontakt med ting och ménniskor
gaste symtomen. En mer utforlig systg21] och fastlaggandet av de fiofel- som viktigaste symtom. Han ansag att
matisk beskrivning finns i G Nissenda» definitionerna i ICD-10 (WHO, barnen led av en empatistdrning, men
kapitel i Harbauers och medarbetares992) [22] och DSM-IV (American inte i den klassiska sociopatiska bety
tyska larobok i barn- och ungdomspsyPsychiatric Association, 1994) [23]. Idelsen med dess koppling till kriminali
kiatri fran 1974 [7]. DSM-systemet blev Aspgers syn tet, utan som en intellektualisering av

Nissen framforde uppfattningen atdrom forst 1994 en sjalvstandig diakanslor som forsvarade kommunike
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tion. Uppfattningen gar igen i det sonfinnas med i bilden. Oftast har barnetvangsmassiga sanningskarlek. De har
idag kallas for »theory of mind» [26],ett rikt ordférradd, och anvander sig tiingen kénsla fér nar vissa »sanningar»
det vill saga formaga/oformaga att draligt av ett sprdk med avancerad-meir olampliga eller direkt sarande for
slutsatser om vad andra manniskor-kamingsbyggnad, som narmast kan verkandra personeProblemen brukar kun
ner och tanker »lillgammalt». Det ar dock viktigt att na hanteras battre hogre upp i aldrarna,
Aspegers syndrom kan i férsta hanckomma ih&g att det kan vara stor skillda individen med intellektets hjalp kan
sagas vara en social stdérning, men derad mellan barnens satt att uttrycka sigrdkna ut» andras kanslor och reaktio
yttrar sig aven fysiskt och intellektuellt.och deras formaga att forstd. Man-bruner [28]. De sétter ofta upp stranga-reg
Nedan foljer ett forsok till sammanfatt kar kalla denna typ av problem for-seler for det egna beteendet for att kunna
ning av de vanligaste symtomen inonmantisk—pragmatiska, vilket innebar athantera olika sociala situationeilket
olika omraden. Det ar dock viktigt attbarnen har svart att forsta ords skiftardock narmast understryker den okéns
halla i minnet att full enighet &nnu intede betydelse i olika situationerch att lighet och formalitet de utstralar
foreligger i dessa avseenden. | svendlarnen har stora svarigheter med att sat »Theory of mind» ar ett begrepp som
barn- och ungdomspsykiatrisk litteratuta in ett sprakligt budskap i dess socialanserades av Uta Frith 1989, som ett al
framhalls att alla individer med Asper och emotionella sammanhang. De-sakernativ till termen empati. Hon defini
gers syndrom &r unika, och att handnar formaga att anvanda sig av den tarade det som en férmaga som »allows
kappet darfor kan yttra sig pa mycketandes kroppssprak, mimik och tonfalbne to 'mind-read’ — that is, to infer
olika satt. Dessutom havdas att det dior att tolka det sagda. P& motsvarandmmebodys mental state on the basis of
relativt vanligt med andra besvér utdvesatt kan de heller inte sjalva anpassaich intangible notions as beliefs and
Aspegers syndrom (som tics ochtonfall, rostldage eller minspel efter vadvishes. — to take into account what
DAMP), vilket kan paverka symtom de vill ha sagt. \are tolkar de bildliga someone knows or does not know», det
bilden och darigenom forsvara stalaneller otydliga uttryck bokstavligt, vilket vill saga gora det majligt att forestalla
det av diagnos. Det sags ibland inoraxempelvis kan leda till att de pa fragasig att andra har ett inre liv med tankar
svensk barnpsykiatri att det inte finnssKan du dppna fonstret?» enbart svarénskningarkanslor och avsikter
nagon tydlig grans mellan Asgmrs »Ja», utan att gora en rorelse for att Man anser att denna féormaga hos
syndrom och svar DAMPRch att olika verkligen 6ppna det. De har ju svarat pdormala barn borjar att utvecklas fran
diagnoser kan behovas for samma bafragan! | aldre litteratur anvandes-befyradrsaldern, och Frith menar att-av

vid olika alder greppen »psykisk stelhet», »concreteaknaden av denna formaga ar grunden
behaviour» och »oférmaga till abstrakfor den autistiske personens sociala
De vanligaste symtomen tankande» for sddana sprakliga och bevarigheterOm man inte har en riktig
vid Aspergers syndom teendemassiga yttringar uppfattning om kanslor som begrepp,

Barn med Aspe@ers syndrom upp  Det havdas att individer med Asperkan man heller inte ta hansyn till ndgon
visar ofta forseningar i den motoriskayers syndrom kan delas ini grupper sornnans férmodade k&nslor och reaktio
utvecklingen; manga lar sig inte att tillpAminner om dem som Lornaig be ner Det som beskrivs som beteende
exempel kla sig sjalva eller borsta +anskrev nar det géllde autism [27], namlistorningar maste alltsa i forsta hand
derna forran langt upp i skolalderngen: hanfoéras till barnets svarigheter att-for
Aspeger och van Krevelen betonade 1. de avskarmade, de som i hog gragta och forhalla sig till omvarlden.
den sena gangdebuten, men andra angetikgiltiga for andra,
att manga barn som i 6vrigt passar in i 2. de passiva, »vanliga», som accep Orsak och prognos
symtombilden borjat ga vid normal-al terar andras sociala narmanden, men Fynd finns som talar for ett polygent
der Barnen &r ofta synbart klumpigasallan sjalva tar initiativ till kontakt,  arftligt bidrag till Aspegers syndrom. |
med délig koordination och finmotorik. 3. de aktiva, »besynnerliga». Desswissa fall &r syndromet majligen en mer
Ibland forekommer dven motoriska ticsar sjalva social kontakt, framfor alltrenodlad form av det tillstand som i-all
och stereotypa rorelsemonster med vuxna, men aven med andra bamarligare form betecknas som klassisk

Det ar vanligt att barn med Asper De har dock svart att anpassa sprakbrakitism [29]. Detta liknar Nissens ovan
gers syndrom har specialintressen, nach beteende till andra, har dven stot@eskrivna teori att en gemensam arftlig
got som oftast yttrar sig starkast svarigheter med att ta hansyn till andrasomponent skulle kunna visa sig med
skolaldern. Det kan vara ett fanatiskbehov och visar séllan inlevelse elleolika penetrans, och darvid ge upphov
faktasamlande om ett ytterst begransaympati. till de olika kliniska undegrupperna. |
omrade, som vadetdgtidtabeller eller ~ Det &r denna sista grupp som mofamiljer dar ett barn har Aspgers
kartor Amnet for intresset kan vaxlasvarar den vanligaste bilden av Aspeisyndrom sags ofta att en nara slakting,
fran ar till & men intensiteten kan ledagers syndrom; en person som vill haanligen pappan, sjalv har Aspgers
till att utvecklingen av andra formagorkontakt med andra, men genom sitt alsyndrom eller autistiska drag. Det har
hos barnet kan bli lidande. | vissa fallsurda beteende stoter bort alla i omgivhavdats [29] att medan autism skulle vara
da intresseomradet ar amnen som matgingen. Barnen kan till exempel ofteen dubbelsidig hjarnakomma, skulle-for
matik eller filosofi, kan det senare i li halla langa monologer om det @mnéndringen vid Aspeers syndrom framst
vet vara grunden for en framgangsrilsom for tillfallet intresserar dem, heltberéra den hégra hemisfaren, och det &r
yrkeskarriay exempelvis havdas [20]utan hansyn till om lyssnaren har tid eldarfér man far den karakteristiska detalj
det att Wttgenstein skall ha haft Asper ler ar intresserad. Manga ar kroniskiixeringen och sprakbegavningen.
gers syndrom. &hligen bidrar specia frustrerade av sin sociala oférmaga, och
lintresset till att personens sociala-isdider darfor av olika humérstérningar  Behandling
lering 6kar Man bor dock vara forsiktig som ytterligare forsvarar situationen.  Leo Kanner var sjalv redan fran bor
med att klassa ett barns intresse som Problematiken i Aspgerbarnens jan av uppfattningen att infantil autism
»onormalt», da manga skilda speciasociala samspel bottnar i en extrem-egbade en neurobiologisk bakgrund, och
lintressen &r vanliga bland skolbarn! centricitet. De tycks sakna formaga athans egen instéllning blev att det rérde

Enligt DSM-IV och ICD-10 ska sattasigininagon annans situation, oaig om utvecklingsstérda och handikap
sprakutvecklingen vara normal for atbeter sig bade socialt och emotionelipade barn, ofta i behov av livslangt stod
diagnosen Aspgers syndrom ska kan opassande. Ofta kan barnen vara-oawch livslang omvardnad [12].
na stallas, aven om sprakproblem tycksktligt provocerande genom sin P& grund av valet av autism som bi »
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Kanners syndrom
Stérningen ar mestadels medfodd, men kan uppsta
till och med 30 manaders alder.

Forsta tecken mestadels redan inom férsta lev-
nadsaret, till exempel uteblivet svarsleende.

Aspergers syndrom
Stdrningen ar medfodd.

Barn ofér beteenderubbningar fran cirka tredje lev-
nadsaret, massiva anpassningsproblem, mestadels
frdn och med skolstarten.

Forsta tecknen

Sen taldebut, inte séllan helt utebliven sprakutveck-
ling.

Specifik storning av sprékutvecklingen (i borjan sak-
nas all kommunikationsfunktion: ekolali) och av den
non-verbala kommunikationen.

Storning av rostlaget, det vill saga sprakets musika-
litet.

Tidig sprakdebut, flerordsmeningar ofta fére géng-
debuten. Séllan forsenad sprakutveckling, men
dven om sa ar fallet uppstar snabbt ett grammatiskt
och i ordval forvanansvart valutvecklat sprak.

Spréket har alltid &nda en kommunikativ funktion
(»spontant tal»).

Likartade fynd (jamférande studier saknas).

Sprék

Medmanniskor uppfattas inte som personer (se [37]).
Lattare kontakt med vuxna.

Barn ignoreras eller avvisas.

Saknas ofta i borjan. Senare kortvarig eller undvi-
kande ogonkontakt (systematisk »follow-up» fran
och med forsta levnadsaret saknas).

Medmaénniskor uppfattas ofta som stérande.
Likartade fynd.

Ré&dslan for andra barn ar for det mesta inte sa ut-
praglad, men kontakttagandet &r tidigt praglat av
ambivalens.

Mer eller mindre sporadisk eller kortvarig. Aven helt
undvikande. | blicken saknas for det mesta det vak-
na intresset for omgivningen och den manskliga
motparten.

Kontaktstdrning

For det mesta intellektuella prestationer under ge-
nomsnitt, sallan genomsnittliga eller Gver genomsnitt.

Kan finnas. Ju lattare stérning desto mer utvecklat.
Hos intelligenta barn kan det finnas likheter med sér-
intressen som vid Aspergers syndrom.

Finns alltid i vissa utvecklingsfaser.

Motoriken verkar ofta vara gracios. Vid motorisk test-
ning ofta avvikelser, ofta dyspraktiska storningar.

Motoriska stereotyper finns néstan alltid.

Ogonmotoriska storningar som hos starkt synska-
dade eller blinda barn (inklusive »8gonborrning»):
ofta forekommande.

Ogonen glider in i &ndstéllning: ofta forekommande.

Taspetsgang: vanliga och langvariga, faktiskt i ma-
nader och ar.

Gungrorelser, snurrérelser, rullningar av huvudet:
vanliga.

For det mesta goda till Bvergenomshnittliga intellektu-
ella prestationer, nedsatt intelligens ibland.

Finns for det mesta, domineras ofta av ren kun-
skapslagring, samlartendens samt en konkret
»utantill-inlarning» i stallet for inlarning med logisk
ihopkoppling och anvandbarhet.

Kan mestadels pavisas, men mera som allmén éver-
kanslighet for stimuli, jamférbar med den som kan ses
vid neurologiska storningar. Asperger sjalv avvisar
detta, han talar om »psykisk/mental 6verkanslighet».

Pataglig motorisk otymplighet och klumpighet, ofta
dyspraktiska storningar.

Motoriska stereotyper finns ofta, inte lika specifika som
hos barn med autism enligt Kanner.

Ej pavisat.

Ej pavisat.

Taspetsgang: mycket sallsynt.

Ej pavisat.

Ogonkontakt

Mangfaldigt och intensivt.

Mycket intensiva, speciellt i smabarnsaldern.

Radslan for forandringar &r, beroende pa utveck-
lingsfasen, knuten till omgivningen, oftast av fore-
mal, men ibland &ven av personer.

Mycket langdragna skrikanfall, matvagran och total
apati kan forekomma.

Intagning pa sjukhus maste alltid ifrigasattas da det
kan utlosa en bestaende forsamring.

Finns ocksa alltid, mera begransad &n vid infantil au-
tism, &ngesten mindre panikartad.

Mestadels mycket intensiva.

Uppstar ur en tvdngsmassig bindning till hemmiljon,
akta kansla av ensamhet kan tillkomma.

Hemlangtan verbaliseras patagligt.
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Figur 2. Autistiska
syndrom. Kriterier for
att sarskilja infantil
autism enligt Kanner
och Aspergers syn-
drom. Ur Rem-
schmidts och
Schmidts larobok
»Kinder- und
Jugendpsychiatrie

in Klinik und Praxis»,
1985. Band Il, sid
274-275. Aterges
med tillstdnd av
forfattarna. Over-
sattning 1990 av dr
Dagmar Fuhrmann
och professor PA
Rydelius vid da-
varande S:t Gorans
barn- och ungdoms-
psykiatriska klinik,
Stockholm.



teckning for kontaktstorningen klassifi det samhélle man lever i. Det &r lattarmed Aspegers syndrom. En social be
cerades emellertid tillstanden langatt vara speciell eller excentrisk om-omréttelse bestar vanligen av 3—4 mening
som barndomspsykoser bland sinnegivningen godtar sarpraglade persorar som med hjalp av sociala ledtradar
sjukdomarna. Detta gallde dven i ICDligheter och om mangfald blir betraktager »konkret» information om vad som
9 (som inférdes i Sverige 1987) medom vardefullt. ®lerans, fordomsfrihet sker i en situation och varfor
foljande undegrupper: tidig infantilau  och ett fungerande socialt natverk spe Ett exempel kan vara: »Min froken
tism; desintegrativ psykos; annan spdar en viktig roll for valbefinnandet ochheter Karin. Nar Karin frdgar nagot i
cificerad barndomspsykos; barndemsdet sociala samspelet.» klassen, racker de som kan svara upp
psykos, ospecifierad. handen. Om alla skulle prata rakt ut,
Sannolikt medforde denna klassifi Pedagogik och lakepedagogik  skulle det bli valdigt brakigt i klassrum
cering av tillstdnden som psykoser att Enligt dagens synsétt bygger -bemet. Jag kommer att forsoka komma
behandlingen under tiden efter andrhandlingen pa pedagogisk interventiorih&g att vara tyst tills Karin ger mig fra
varldskriget kom att domineras av psyTEACCH-metoden (treatment and edugan.»
kodynamiska behandlingsférsok. Soncation of autistic and communication Genom att forutse mojliga férand
framgar nedan hade pedagogiska- prbandicapped children) ar ett exempel pdngar i en given situation, kan dessa
gram tidigare dominerat bland behanddetta. Aspeger sjalv rekommenderadeskrivas in i en social beréttelse, sa att
lingsutbuden pa de platser dar behangedagogisk intervention i form av lake barnet ar battre rustat att hantera
ling 6verhuvudtaget gavs till avvikandepedagogik, »Heilpadagogik», for -beoférutsedda handelsefill exempel
personer Efter andra varldskriget ochhandling av barn med barndomspsykd6r man undvika att skriva sxvje var
som en reaktion pa de arftlighetsteorieser och Aspeers syndrom [32]. dag gar man i skolan», utan istallet
och hjarnskadeteorier som funnits- Lakepedagogik har sedan lange arskriva »Pa vardagarna gar man oftast i
der 1930- och 1940-talen sags de psykwants i Centraleuropa for att hjalpa harskolan. Ibland ar det lgwoch da gar
dynamiskaeorierna som moderna ochdikappade barn, men begreppet assocnan inte i skolan &ven om det ar var
viktiga. Mdjligheter ansags foreliggaeras i Sverige i dag vanligen med antralag.»
att genom psykodynamisk behandlingosofi. Detta beror pa att lakepedagogik
verkligen bota tillstand dar tidigarebeutan antroposofisk anknytning inte Hall i sar
handling inte givit resultat. De psyko tillampats i Sverige under den senaste empatibegreppen!
dynamiska teorierna blev den tidengO-arsperioden. Sedan 1935 finns Fordjupningsarbetet om Asmmrs
»current opinions», och anvandes avdrehandlingshem baserade p& antropsyndrom och infantil autism har varit
for att forbattra behandlingen av barnsofisk lakepedagogik etablerade 6vdarorikt pA manga satt. Det finns f6r
domspsykotiska autistiska barn. hela Norden. Behandlingsformen vavdnansvart mycket skrivet om Asper
| den amerikanska psykiatriska kdasdet viktigaste alternativet for svenskaers syndrom. Aven information som
sifikationen DSM-IIl, DSM-III-r och barn med infantil autism och Aspers presenterats som »ny» i medier och
DSM-1V fordes infantil autism 1980 till syndrom fram till 1980-talet. vetenskapliga artiklavisade sig vara
omradet utvecklingshamningar och Vardprogrammen innefattar en indi valkand inom annan vetenskaplig lit
handikapptillstand under beteckningarviduell plan fér varje patient. Pedagegiteratur an den amerikansk- och eng
na »childhood onset pervasive develogken syftar till att stodja de tre grundiagelsksprakiga. Jag har patagligt fatt
mental disorders». Fran 1987 infordesgande personlighetsfaktorerna »tankenppleva vikten av att vara 6ppen for
DSM-lll-r den 6verordnade beteck kanslan och viljan». Skola, sysselsatkunskap fran andra sprakomraden, att
ningen »autistic disorders». ningsterapi, eurytmi och andra gruppatminstone hjalpligt beharska flera
Genom de olika klassifikations aktiviteter tillkommey och numera frammande sprak och att ha en kritisk
systemen har barn med Asgers laggs betoning pa stod till foraldrarnanstalining till s& kallade »current opi
syndrom under vissa tidsperioder uppoch kontakt med samhéllet utanfonions».
fattats som mentalsjuka. Idag anses demmen. En iakttagelse vard att diskutera &r
som handikappade. Dagens behandling Verksamheten i Jarna har bland aratt empatibegreppet anvands i tva, sins
ar darfor inriktad pa ett langsiktigt pe nat beskrivits inom ramen for det sd-kalemellan olika, sammanhang. Det ena
dagogiskt behandlingsprogram anpasade Rebeckaprojektet [33, 34]. Diberoér den kontaktstdrning som barn
sat efter individens behpinte pa att Christian Osika, en av lakarna, var-stumed Aspegers syndrom och autistiska
forsoka hitta nadgot botemedel. dent hos Aspeger i Wen, och tillampar syndrom kan uppvisa, och det andra be
Hjalpbehovet kan vara mycket vari Aspegers lékepedagogiska principer ior den empatistdrning som personer
erande. FOr vissa ar det till stor hjalp ersitt arbete. De individuella vardplarer med antisocial personlighet h&anne
bart att fa diagnosen stalld och informana och kontakten mellan lakepedagdikt &r det den iakttagelsen som gjorde
tion om vad tillstAndet inneh&dandra gerna och barnen/ungdomarna kan likatt tysk barn- och ungdomspsykiatri ti
behover standig personlig assistansas vid ett pedagogiskt/psykoterapeudigt andrade Aspgers egen beteek
Associerade psykiatriska problem sortiskt forhallningssatt. Behandlingenning frdn »autistische psychopathie»
depressioner och forvirringstillstandkombineras vid behov med farmakatill Aspergers syndrom, vilket Lorna
kan férekomma, och vid behov behandMajoriteten av barnen/ungdomarna hawing ocksa fann vara viktigt.
las med lakemedel. Psykolog Christinaemitterats till behandlingshemmen pa Empatibegreppet bland kriminella,
Logdahl [30] har funnit att stodjandegrund av svara beteendestdrningar (hyattspsykiatriska patienter och nar det
samtalsterapi i manga fall kan ha en pgeraktivitet, aggressivitet, somn- ellegaller antisocial personlighet beror-na
sitiv effekt. Samtalsterapin kan gora deéitrubbningar), problem som vanligergot annat. De personerna ar ofta »ytligt
lattare for individen att forstd socialamildrats eller forsvunnit kort efter an charmfulla», har latt att f& kontakt med
sammanhang och minska tendensen tkbmsten. andra manniskeothar en duperingsfér
isolering. En tidig diagnos med utforlig maga, men saknar inlevelse i andra
information till alla ber6rda, foljd av ett  Sociala berattelser manniskors situation, kanner inte
anpassande av personens omgivning »Social stories», eller sociala beratingest, anger och skuld, och kan bli
anses vara av stor vikt [20]. telser ar ett pedagogiskt hjalpmedebade farliga och grymma mot andra.
Kari Steindal [31] skriver ocksa:som lanserades av Carol Gray [35] féEnligt min uppfattning ar det viktigt att
»Funktionshindret paverkas ocksa aatt underlatta socialt samspel for barhegreppen fortsattningsvis halls isé
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