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rats pa den nordiska marknaden hade

Forsta nordiska man kanske hoppats pa en kritisk varde-
. ring av dess effekter och anvandning.
laroboken
Oundganglig referens
om fetma Sammantaget ar totalintrycket myc-

ket gott. Den satsning pa bade farmako-
logisk och icke-farmakologisk behand-
ling av 6vervikt som &r att vanta de nér-
maste aren gor boken till en narmast
oundganglig referens pa sjukhus och
vardcentraler samt i utbildning av
manga kategorier av vardpersonal som
lakare, diabetessjukskoéterskor och die-
tister. Boken fyller ett tomrum i floran
av medicinska larobocker.

Teis Andersen, Aila Rissanen, Ste
phan Réssner, reffetma/fedme — en
nordisk larobok. 372 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1998. Pris ca 521 kr
ISBN 91-44-00296-3.

Recencent: Christian Berne, docen
och universitetslektor, institutionen for
medicin, Akademiska jukhuset, Uppse
la.

o] .o
etma ar en folksjukdom, som drab- Tva bocker
bar ca 10 procent av Nordens vuxnaonal som kan tankas uppleva vissa
befolkning. Ur ett globalt halsoper-spraksvéarigheter. om astma

spektiv haller fetma pa att bli ett stort
problem. Okningen av antalet 6vervik- Fullstdndig och valskriven
tiga individer haller pd att ta sig narmast faktabok Tony Foucard, Gunilla Hedlin, Max
epidemiska proportioner. Aven om pre- Boken tacker amnet synnerligerKjellman, red.Allergi och astma hos
valensen svar fetma i Norden ar jamfdbrett. | atta avdelningar samlas totalt 46arn. 2:a upplagan. 479 sidor. Lund:
relsevis lag ar okningstakten likartackapitel skriva av 32 forfattare. UnderavSvenska barnlékarféreningens sektion
dver hela varlden. Man kan pa godaelningarna, som behandlar t ex epiddér barn- och ungdomsallergiologi och
grunder, med viss tidsmassig fordrojmiologi, diagnostik och definitioner, Draco Lakemedel, 1998. ISBN 91-
ning, forutspa en kraftig 6kning avorsaker, kliniska och metaboliska ka8605862-2.
overviktsassocierade sjukdomar, vilkaaktaristika och behandling, avslutas Magnus Wickman, Mikael Lund-
kommer att utgora en stor pafrestningned en sammanfattning av de framstaorg.Barnastmapraktika. Handbok i
pa sjukvardens ekonomiska resurser. praktiska konsekvenserna av foregdemstmabehandling med fallbeskriv-
de kapitel. Trots detta upplagg hade jagingar. 99 sidor. Lund: Draco Lakeme-
Hog aktivitet garna sett nadgot mera struktur pa déel, 1998. ISBN 91-865058-61-4.
inom lakemedelsindustrin praktiskt kliniska SJukvardsaspekterna Recensent: Nils E Eriksson, docent,
Registreringen av det forsta lakeDe éaterfinns i boken, men nagot splittyy o mstad.
medlet mot fetma pad ménga &r ar etade. Ett kapitel med handlaggmng kan
tecken pd hog aktivitet inom lakemeske innehdllande patientexempel utga-
delsindustrin att farmakologiskt angri-ende fran typfall hade kunnat starka la-
pa problemet. Ett flertal nya lakemedetoboksintrycket. Astmaprevalensen har de senaste de-
ar att vanta, vilket staller stora krav pa Det skall dock poangteras att i grov cennierna okat kraftigt bland saval
sjukvarden att identifiera fetman sondrag tva tredjedelar av bokens innehdliarn som vuxna, fran ungefar 2-3 pro-
medicinskt problem och att initiera oli-har en mycket nara koppling till klinis-cent i borjan av 1970-talet till 5-10 pro-
ka behandlingsprogram som inte mindta problem. Bokens framsta styrka acent i mitten av 1990-talet. Aven rino-
bor inbegripa alternativ till 1akeme-dess egenskap att vara en fullstandlgnjunktivit har okat patagligt. Under
del. och valskriven faktabok for att sokaen 20-arsperiod konstaterades en tre-
Mot denna bakgrund &r det gladjankunskap inom detta viktiga félt. De fles-dubbling av antalet varnpliktiga med ri-
de att tre nordiska séllskap for obesitasa av vara mest kanda foretradare inomokonjunktivitsymtom, och bland skol-
forskning fran Sverige, Danmark ocHaltet bidrar med valskrivna och initie-ungdomar har sjukdomsgruppen oOkat
Finland har tagit p& sig uppgiften attade kapitel. Stephan Rdssner skrivdran 5-10 procent pa 1970-talet till
producera den foérsta nordiska larobdsl a om viktkontroll vid rokstopp och 15-20 procent idag. Férekomsten av
ken om fetma. graviditet samt om de viktiga samhéllsatopiskt eksem hos barn har férdubblats
| sann nordistisk tradition skrivermedicinska aspekterna pa forebyggama 20 ar. Allergisk sensibilisering fore-
danskarna pa sitt eget modersmal. Date av fetma, Peter Arner och Per Bjorrkommer nu hos ungefar 40 procent av
generation som undertecknad tillhdr &orp behandlar som vanligt utméarkt meungdomarna. En del anser att allergin
van att lasa danska och norska fran eabol och hormonell reglering. Kost ochidag utgor mansklighetens stérsta icke-
rad tidigare nordiska larobdcker. Marmotion som forebyggande atgarder ocimfektiosa epidemi.
kanske kan satta ett frAgetecken fdrehandling behandlas detaljerat. Efter- Astma och allergi utgor vanliga till-
yngre generationer lakare och lakarstisom ett nytt lakemedel mot 6vervikt forstdnd bland patienter pa svenska lakar-
derande och andra kategorier vardpeférsta gangen pa lange nyligen registranottagningar och saval primarvardsla-
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