Skollakarnas framtida uppagifter

Stod till elever med problem
| stallet for halsokontroller

| stallet for att leta efter avvi-
kelser hos barn som mar bra
bor skolhalsovarden engagera
sig for elever som uppenbart
mar daligt. Prioriterade uppgif-
ter bor bli att férebygga psyko-
social utslagning och att forbatt-
ra skolmiljon.

halsokontroller av personer som mar bt
ofta staller till mer skada an nytta.
Liknande tankegangar finner man
internationella medicinska tidskrifter
som rapporterar om rutinbetonade [E
karkontroller av barn som ett »férlega
koncept» [1]. | Uppsala har férsok mec
lakarfria halsokontroller av 18-mana-
ders barn fallit val ut. Det har visat sic

DEBATT

" For flera skollakare ar
dock fortfarande héalsokon-
trollen, ofta kombinerad
med en l&karmottagning for
senaste veckans smakram-
por samt utfardande av

att duktiga skoterskor klarar av hélso
Sverige saknar ett basprogram fdkontrollen lika bra som barnlékare. Till
skolhélsovarden, och nyttan med defordelarna hor att lakarresurser frigor:
traditionella héalsokontrollen &r undettill barn som behover kvalificerad hjalp.
debatt. For flera skollakare &r dock fortfa-
| Lékartidningen 38/98 redovisarrande hélsokontrollen, ofta kombinerau
Margareta Bondestam och Birgitta Ammed en lakarmottagning for senast
coff en undersokning av den del aweckans smakrampor samt utfardanc
BVC-verksamheten som syftar till enav enkla »bestéllningsremisser», en dr
tidig identifiering av riskbarn. Det visa-minerande sysselsattning. Det handl:
de sig att endast en femtedel (17/82) aam en halsotradition som kanske var
de barn som senare fick psykiska praneningsfull for ett halvt sekel sedanresurser (franvaro av utrustning, lab-
blem i skolan uppmarksammades vithen ar det knappast langre i ett samhéahdojligheter och réntgen) goér den
de tidigare halsokontrollerna. le som utmarker sig for en god barnhabklamplig for att utreda langvariga och
Forsoken att med tidig upptackt octsovard (BVC), god kroppslig hélsa octpotentiellt allvarliga kroppsliga kram-
behandling forebygga psykisk ohalsa&n val utbyggd hus- och specialistlakampor. Fér dessa problem ar huslakar- re-
har inte heller varit framgangsrika.service. spektive specialistmottagningarna i 6p-
Fullbokade vantelistor fér héalsokon- pen vard de naturliga och for &ndamalet
troller och snéva tidsramar har inte till-  Fyra utgangspunkter bést lampade utredningsinstanserna.
latit meningsfulla handlaggningar av  Skolldkarnas roll inom héalsovarden
arenden av (ofta akut) komplicerad psyméste darfor diskuteras och jag foreslar Mangfald av kvalifikationer
kosocial/psykiatrisk natur, och barnen diskussion utefter foljande fyra ut- Inom skolhélsovarden arbetar lakare
psykiatriska remissinstanser har endagéingspunkter: med mycket olika bakgrund. Denna
haft mojlighet att handlagga en brakdel 1. Den ytterst begransade elevdispanangfald av kvalifikationer kan for-
av problemen. Vantetiderna ar langaibla skollakartiden. vandlas till en styrka om skollédkarna
(upp till ett &r) och utredningskostna- 2. Skolldkarnas rudimentéra utrusttilllats férankra sitt arbete efter kompe-
derna hdga (40 000 kronor/vecka).  ning. tens och lokala behov. Om daremot
3. Skollakarnas olika kompetenser. samtliga lakare oavsett kvalifikationer
Halsokontroller ofta till skada 4, Halsoproblem som numera helbch intresse alaggs utfora i stort sett
Karl-Erik Fichtelius, pensioneraddomineras av psykosociala svarighetesamma uppgifter blir mangfalden i stal-
professor och f d distriktslékare, skriver let en sten runt halsen. Den gemensam-
att han som landstingspolitiker astad- Over landet varierar antalet elevema namnaren blir av nédvandighet fut-
kom en sak av bestaende varde, nampier skolldkare hundrafaldigt (3 000-tig.
gen: Han dvertygade sina landstingskoB0O 000 elever/skollakare). For den Lampliga och lika arbetsuppgifter
leger om det fornuftiga i att stryka ett fors>genomsnittlige» skollakaren ar derfior skollakare med sa skilda bakgrunder
slag om obligatoriska hélsokontroller fosammanslagna elevdisponibla tider som mellan t ex allmanlakare, barnléa-
lanets pigga 70-aringar. Landstingspolid/2—1 timme/elev under hela den 9-arkare, gynekologer, rattsmedicinare,
tikerna bibringades insikten att allmdnnga grundskoleperioden. En betydelsessykiatrer och icke specialistutbildade
full skillnad i arbetsforhallandena forlakare — forfaller till rena banaliteter.
en foretagslakare respektive en skoll&kollakarmottagningarna reduceras till
kare ar att den senare pd samma tidislakarfilialer for smakrampor.
alaggs att ansvara for cirka fem ganger Meriterade lakare forvandlas till be-
fler individer. siktningskontrollanter, »barfotaldkare»
Skolhalsovardens begransade kringsch fornyare av gamla recept. Mer va’

enkla »bestallningsremis-
ser», en dominerande sys-
selsattning. Det handlar om
en héalsotradition som kan-
ske var meningsfull for ett
halvt sekel sedan?..
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beténkt vore om dessa uppgifter handerar att reducera skollakaruppdragdorbéttra den fysiska, psykiska och so
lades av skolskoterskor elleAgkare till en rutinsysselsattning som halls victiala skolmiljon. For gymnasiet fore
under utbildning, vilket ocksa skulleliv med administrativa beslut. Att an slas specifika program inriktade pa att
medfdra reducerade kostnader vanda sig av halsokontroller for att sakstodja elever med hog franvaro, den
ra framtida skollakarjobb eller for attviktigaste indikatorn pa ohalsa. Profes

Elever har olika behov skapa resurser foreix epidemiologisk sorn i barnpsykiatri Per Anderyeli-

Skolan méste stodja elever med oliforskning haller inte i langden. us skriver:
ka behov Skollakarna maste erbjudas »Med ett ndra samarbete mellan pe
arbetsvillkor som skapar forutsattning — Efterfragat innehall dagogik och skolhalsovard borde det
ar for dem att pa ett meningsfullt satt En framtid for skolhalsovarden for vara majligt att lara kanna igen deele
kunna stddja foraldrar och skolledningutsatter i stallet att verksamheten star péer som pa grund av mognadsfaktorer
for detta syfte. Det handlar om savakgna ben och erbjuder eleverna ettkvavara hemforhallanden, inlarningspro
konkreta som forebyggande elevinsatitativt och efterfragat innehall. Det be blem eller begavningsfaktorer inte kan
ser som syftar till att minska de negatihévs inte specialistutbildade lékargora sig sjélv rattvisa och genom att ta
va efekterna av sen mognad, ojamn bamed 20 ars utbildning och erfarenhet fahand om dem paverka deras skolut
gavningsprofil och specifika inléar rutinkontroller registrering av den nor veckling positivt.»
ningssvarigheter (somei dyslexi). mala forekomsten av avvikelser fran

Dessa svarigheter ar vanliga och fagenomsnittet och handlaggning av de Offensiv framtidsprofil
regar ofta en utveckling mot s k »neuroenklaste kramporinom barnhalsovar  Tiden &r mogen for att skolhalsovar
psykiatriska» problem (DAMP den skots dessa uppgifter nastan helt aen — idag tyvérr ofta uppfattad som en
ADHD, MBD, Aspegers syndrom skoéterskor skyddad verkstad for trétta lakare och
m fl) eller andra socialmedicinska pro  Om héalsokontroller i betydelsen »eftriviala kontroller — utformar en &&#n-
blem som leder till htg frAnvaro, -de terkontroller» yrkas pa grund av lakarsiv och framtidsinriktad halsoprofil. |
pressiongranorexi och missbruk m. indragningar pd BVC, bor dessa konstéllet for att soka avvikelser hos elever

Vid planering av en god héalso- ochroller landstingsfinansieras och ej-besom mar bra bor skollakare engagera
sjukvard brukar man tillampa derks lasta kommunens skolhalsovarastt sig for elever som uppenbart mar daligt
LEON-principen, dvs en stravan eftekel-/konsharskontroller kan — om -beoch som inte erbjuds bra hjalp p& annat
att utféra halsoinsatser pa »lagsfelef hov foreligger — primart handlaggas ahall.
tiva omhandertagandeniva». Det finngralder/skoterska.  Skolhalsovarden Skolhalsovarden maste visa att den
tva huvudmotiv for en sddan princip: vinner knappast »goodwill» om eleveir beredd att tackla skolans angelagnas

Det ena handlar om ekonomi. Bevid férsta och sannolikt enda skollakarte halsouppgift, namligen »férebyggan
gransade resurser bor anvandas sa attrdétet mest erinrar sig en genitalundedet av misslyckandet i skolan». Efter
ger storsta mdjliga utbyte. Det andratkning. fragade halsouppgifter pa 2000-talet
handlar om innehallet. Om eninsats ut For att skollakare i framtiden skallkommer att handla om »socialmedicin
fors nara den person som har behovetéfterfragas maste de prioritera -halfér barn och ungdomar». Skollakare
mojligheterna storst att insatserna usouppgifter som utnyttjar deras specifisom forbereder sig fér den utmaningen
formas efter individens 6nskemal. BPetka kompetens och som tillater att d&ommer inte att sakna meningsfulla ar
ta innebar att om vissa halsouppgifteverkar inom omraden, dar de genom irbetsuppgifter
kan overforas till eleverforaldrar eller tresse, utbildning och kontaktnat har
skoterska sa har detta ett varde i sig [@pattre forutsattningar att lyckas &n sina

hus-/sjukhuskollegeMed dagens tids ~ Referenser

Etiska krav ramar leder en prioritering av halsokon 1. 0’'Callaghan EM. Selective medical exami

Halsoexperter pA WHO framhallertrollen till att ett angelaget stod till ele  nations on starting school. »Routine medi
att halsokontroller bor uppfylla vissaver med problem fdrsummas (»en skol igg‘?_%ﬂzoi‘gf‘lt%? concept». Arch Dis Child
etiska krav [3]. Avikelser som efter hélsovérd som silar mygg och svaljery Bremberg S. Hélsoundersokningar inom
soks skall ha ett symtomfritt stadiumkameler»). Professionellt och etiskt skolhalsovarden. Huddinge: Centrum for
och den tidiga upptackten skall leda tiljodtagbart skollakararbete &ventyras. barn- och ungdomshéisa (CBU), 1997:2.
en béttre prognos. Skollékarnas halsdJtsikter till kreativitet och utveckling 3-t\.’V"S°rf‘ 3, Jungner . F;r.'”c'p'es ar(‘;d prac-
kontroller uppfyller ej dessa krangen av forebyggande strategier omintet o 1oes 0 o ooooe  Deneva
har visat att halsokontrollernas samgors. '
manlagda dékt forbattrar elevers hdél
sa. Vad ett basprogram

En forvantansfull och hoppfull  bor prioritera
skolstart riskerar att forvandlas till en Skolhalsovardens uppgift mast¢ Ny artikelserie
negativ uppsparning och registreringvara att engagera sig for de halsofrag Med anledning av att Socialstyrel
Vardet av kontrollerna maste vagas matom har storst betydelse for eleverng sen tillsatt en utredning om baspro
risker som onddiga undersokningar (féhalsa. Ett basprogram for skolhalseva| gram for skolhalsovard inleder L&
sékerhets skull), tvivelaktiga diagnoserden bor darfor prioritera ett halsopro| kartidningen med detta inlagg en-mi
framkallande av ontdig &ngest och orgram som férebygger den psykosocial niserie debattartiklar om skolkal
summariska remisserdverbelastning utslagningen och forbattrar skolmiljon| sovardens framtida inriktning. Re
av hart anstrangda remissinstanser och i Under grundskoleperioden foreslag daktionen tar garna emot fler inlagg
varsta fall en felaktig behandling. forutom konkreta elevinsats@rogram | fran lasekretsen kring denna fraga

Halsokontroller och krampmottag for radgivning, utbildning samt utveek Red
ningar som prioriterad verksamhet-risling av férebyggande strategier for a
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