Medicinsk forskning och manniskosyn:

Studier av upplevelsen av sjukdom
— en uppgift for fenomenologin

| denna artikel skisseras ett Den vetenskapliga medicinen se
fenomenologiskt komplement ofta som en del av den naturvetenska
till traditionell medicinsk veten-  liga forskningen och utbildningen. Detj
skap, vilket skulle kunna 6ka ta betyder inte att man nédvandigtvi
forstaelsen av vad detinnebgr ~ ror att manniskan enbart ar en biolo
fér en manniska att vara sjuk. gisk varelse. Det kan vara sa att mann

" : skan dessutom har en sjal som pa nag
For att vetenskapligt stude_ra satt ar forbunden med kroppen eller a
upplevelsen av att ha en sjuk-  hjarnan har oreducerbara mentala ege
dom kravs sarskilda metoder —  skaper. Men man ténker sig att medic

ett exempel pa en s&dan fenome-nens uppgift enbart har med mann
nologisk metod &r s k grundad  skans biologi att gora, resten &r irrelg
teori. vant.

. B vetenskapsteori
Manniskan

Vid medicinska fakulteter och vard- som biologisk maskin Detta &r det andra avsnittet i serien,
hogskolor kan man lagga marke till ett  Medicinens uppgift har darfor blivit ~— SO™ Startade i Lakartidningen 35/99.
okat intresse for ett mer humanistiskatt sa val som maojligt férstd manniskan
och subjektorienterat synsatt. Dettaiologi. Man har ofta uppfattat kropper
bottnar i en forandring av synen p&om en biologisk maskin, en organisr
manniskan och har lett till forandringamed olika delar som har olika funktio-turvetenskapen, sager att det kravs tre
i uppfattningen om hur medicinsk ocmer. | enlighet med detta ser man sjulsaker for vetenskaplig kunskap [2]. For
omvardnadsteoretisk forskning och utdomar som ett fel som uppstétt i nagodet forsta en teori, som ar ett ordnat
bildning skall bedrivas. Tendensen haav maskinens delar. C Boorse, som &ystem av beskrivande satser och defi-
funnits langre inom omvardnadsforskden som kanske gjort mest for att utnitioner. Teorin skall beskriva en del av
ning, kanske darfor att detivardandet areckla ett sadant sjukdomsbegrepperkligheten, dvs ange vilka typer av
naturligt att se till hela méanniskantanker sig att sjukdom &r ett tillstdnd hofreteelser och egenskaper som finns
Inom medicinen har det gatt ldngsamen méanniska vilket hindrar normalfunk-och vilka samband som rader mellan
mare, men dven dar gor det alternativlipnen hos nagot av hennes organ. Etessa. For det andra kravs att teorin ar
eller snarare komplementara, synsattéisk manniska ar alltsa en vars samtlisann — dvs att den éverensstammer med
intag. ga organ fungerar normalt. Nar vi vahur varlden ar. Syftet med en teori ar

Fragorna kring detta nya synsatt #iorstatt hur denna biologiska maskiralltsa att beskriva en del av verklighe-
manga och det vi kan se idag ar bafangerar kan vi utveckla tekniker sonten, och om teorin lyckas med detta ar
borjan. Nagra viktiga inslag i denna forgor det mojligt att, genom exempelviglen sann. Ofta antar man att den be-
andring skall skisseras har. Forst bedrurgiska ingrepp eller medicinering,skrivna verkligheten existerar oberoen-
skrivs den huvudsakligen biologiskareparera eller byta ut den del som intde av vara tankar och teorier, dvs att te-
syn pa manniskan och hennes sjukdténgre klarar sin funktion eller ta bortorin skall beskriva en redan fardig verk-
mar som ligger bakom mycket av demet som gor att organet inte langre furighet.
traditionella uppfattningen om forsk-gerar normalt [1]. For det tredje maste teorin, for att
ning och utbildning samt de metoder Den syn pa vetenskaplig kunskagalla som kunskap, aven vara rattfardi-
som anvands. Detta kontrasteras sedaam ddljer sig bakom detta tankeséatiad, dvs ha vetenskapligt stod. Det far
mot ett modernare paradigm som tdgkommer ocksa fran naturvetenskapemte bara vara frdga om en lyckosam
hansyn inte bara till kroppen utan tillDen moderna naturvetenskapen tog fagissning. Vetenskapligt stod erhalls
hela personen. Detta synsatt ger anlediot slutet av 1500-talet, inte minst medihom den positivistiska traditionen ge-
ning att bedriva komplementar mediGalileis metod att forst analysera komnom hénvisning till observationer. Men
cinsk forskning och utbildning, vilket plexa fenomen ned till dess enkla besbservationerna gors naturligtvis inte
kraver forstaelse for metoder som ar arstandsdelar och sedan forklara det konisolerade utan som en del av en under-
norlunda an de traditionella. Avslut-plexa med hjalp av det enkla. Vi kan sedkning. Det ar undersdkningen som
ningsvis beskrivs en sadan metod.  att denna reduktiva modell fortfaranddnelhet som ger ett rattfardigande, givet
tildmpas inom den traditionella medi-att den gérs i enlighet med bestamda
cinen, nar manniskan reduceras till sinenetoder.

Forfattare delar. ~ Dessa metoder kallas ofta hypote-
tiskt deduktiva eller hypotesprévande.
JAN HARTMAN Positivismens tre villkor Karl Popper [3] nAmns ofta som en vik-
universitetslektor, filosofiska insti- Den positivistiska vetenskapstraditig figur i utvecklandet och popularise-
tutionen, Lunds universitet. tionen, som idag ligger till grund for na-randet av dessa metoder, vilket skett pa
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den induktiva metodens bekostnag
Den induktiva metoden grundar sig p
idén att man forst sa teorineutralt so
mojligt samlar in observerbara fakta
och sedan analyserar fram hypotese
Genom att upptacka samband mellg
egenskaper i datamaterialet far ma
stod for att sambandet aven rader gen
rellt. (Detta innebér inte att sannings
halten ar fastslagen en gang for all:
Vad man fatt ar vetenskapligt stod, me
man kan naturligtvis ibland aven fa sto
fér hypoteser som ar falska.)

Den hypotesprévande metoden
Idén bakom den hypotesprévand
metoden ar den motsatta. For det fors
skiljer man tydligt mellan upptackande
av vetenskapliga hypoteser (satser so
skall testas och kan inga i teorier) oc
rattfardigandet av dem. Upptackten a
nya hypoteser — hur man kommer p
nya idéer — hor snarare till psykologin Upplevelsen av att ha en sjukdom  kan
an till bevislogiken; de behdver allts& kallas SIUk‘IjO”."e”S ff(”o.me.r‘o'(’gg
inte analyseras fram ur ett datamateriajruppen. o E%Z%Tne;ﬁlgggfﬁ"‘ E;:”;Eggg‘gmme%”hur
Hur hypoteser upptacks ar irrelevant Denna metod kan sedan forfinas och olika manniskor eller grupper av
nar det galler huruvida de har vetenforandras pa otaliga satt [4]. Den s&kal manniskor upplever sig sjalva och sin
skapligt stod eller ej. Rattfardigandetade kvantitativa metodlaran innehaller f;%ﬂg’;:"gﬁggng‘:ﬁahug \éﬁgg‘:”har
daremot har att géra med hur man gaegler for detta. Exempelvis kan man inget direkt samband mé’d artikeln.)
tillvaga for att visa att man har vetenméata den beroende variabeln aven in
skapligt stod for att anta att hypotesen dan man manipulerar individerna i de
sann. tva grupperna, man kan ge manniskor
Rattfardigandet, for det andra, skena i kontrollgruppen en »skenbehancdhes biologi.
genom att man logiskt harleder obseting» for att hantera placebo-/nocebo Alla manniskor har emellertid aven
verbara fakta ur hypotes och initialvill effekten, man kan fordela mellan de tv@sykologiska och sociala egenskaper
kor (dvs experimentets utformning).grupperna pa olika satt och man kan titbch dessa ar naturligtvis relevanta for
Observationer vilka skall anvandas och med vara utan kontrollgrupp oclvilka sjukdomar hon far och for vilken
rattfardigandet gors alltséfter det att gora upprepade manipulationer ochehandling som ar lamplig. Manniskor
man har formulerat en hypotes, och—ratmatningar pa en grupp. Det viktiga &som har en viss personlighet och lever
fardigandet sker genom att man komatt den logiska strukturen i sddana urunder vissa sociala omstandigheter har
trollerar hypotesen mot observationerdersokningar ar densamma: vi har estdrre benagenhet att utveckla en viss
na. Om de observerbara fakta man hanypotes och initialvillkor och héarledersjukdom &n en person som visserligen
leder stammer med vad man obseryerdogiskt férutsagelser om observerbarhiologiskt liknar dem, men som har en
sa ar hypotesen bekraftad. Om inte, $akta utifran dem. annan personlighet och lever under
har den falsifierats. (Men precis som fér Den metod for medicinsk forskningandra sociala omstandigheter
den induktiva metoden innebar dettaom skisserats ovan bygger pa bestam Exempelvis I6per de som har ettan
inte att hypotesen nddvandigtvis &ada forutséattningar Medicinsk veten svarsfullt arbete med oregelbundna ti
sann.) skap grundar sig pa observation, dater, har nervos laggning och dalig eko
Denna metod ligger till grund fér man genom en hypotesprévande metatbmi storre risk att adra sig stressrelate
bland annat olika slags experiment. Eftirsoker bekréfta hypoteser om matrade sjukdomar an den som tar livet
enkelt exempel ar detta: Anta att vi villbara samband mellan observerbamed en klackspark och lever under
testa hypotesen att om en manniska fégenskaperOm det inte ar mojligt att mindre pressande ekonomiska och yr
behandlingerF (den oberoende varia pa detta satt testa en hypotes, sa ar dezsmassiga omstandighetead galler
beln), s kommer hon att 6ka kvantiteovetenskaplig. Det observerbara hosot, sa ar det rimligt att den forsta per
ten av egenskapéhn(den beroende va méanniskan, dvs hennes kropp, kommesonen bér rekommenderas att byta ar
riabeln).  skaffar oss sedan ett urvalensidigt att sta i fokus. Medicinsk teori bete, medan det radet ar missriktat for
manniskoy delar upp dem i tva grupperildning kommer darfor bara att ta handen andre. Manniskors psykologiska

FOTO: PRESSENS BILD

— en kontrollgrupp och en experimentsyn till biologiska faktorer och sociala egenskaper maste beaktas
grupp — och ger manniskorna i experi N om sjukdomars natubetingelser och
mentgruppen behandlinge. Sedan  Det traditionella synsattets bot skall kunna forstas fullstandigt.

mater vi egenskapdad hos mannisker begransningar

na i de tva grupperna. Om de som fatt Problemet med det traditionella syn  Hur ta hdnsyn

behandlinger nu har en storre kvanti sattet ar att det bara undersoker en del till hela manniskan?

tet av egenskapdh an de icke behand av méanniskan, oavsett om méanniskan Hur skall man goéra for att battre ta
lade, sa har hypotesen blivit bekraftacdinses vara enbart biologisk eller intehansyn till hela manniskan? En vanlig
annars ar den falsifierad. Om utslaget &lan tar i forskningen inte hansyn tilltanke &r att helt enkelt féra in &ven man
tillrackligt tydligt och urvalet tillrdck manniskan som helhet, utan isoleramiskans psykologi och sociala omstéan
ligt stort &ar resultatet statistiskt signrifi henne fran hennes omgivning och-pedigheter i de medicinska teorierna. Inte
kant och kan generaliseras fran urvalsonlighet och koncentrerar sig pa herminst nar det géller orsaker till olika
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slags sjukdomar spelar sddana faktoraiskor upplever sig sjéalva och sin situaav sjukdomsbilden. Manniskor forhal
roll. Inom medicinen, sarskilt d& epidetion i varlden. Det har alltsa inte att goraer sig till sin sjukdom, och vilket detta
miologin, forsoker man aterigen oftamed hur varlden ar — det &r inte manniorhallande ar beror dels pa sjalva sjuk
skafa sig kunskap om dessa villkor-geskorsfaktiskasociala situation som ardomen, dels pd individens personlighet
nom att finna samband mellan obsemunderstkningens objekt, utan hur maroch sociala omstandighetétur man
verbara foreteelseMan férsoker ex niskortror att den &rEn manniska kan niskor upplever att ha olika sjukdomar
empelvis finna statistiska sambandna daligt darfor att hon tror att hon snardr darfor viktigt att forstd. Eftersom
mellan samhaélleliga faktorer (arbetekommer att bli arbetslds, trots att detmanniskor forhaller sig olika till sin
utbildning, ekonomi), psykologiskainte ar sant. Vara forestéllningar onsjukdom beroende pa vilken sjukdom
faktorer (personlighet, varderingarverkligheten paverkar vart handlandée haypa personlighet och social situa
trosuppfattningar) och olika sjukdomaroch hur vi mar tion, maste man ta hansyn till detta vid
Experiment av det slag som nagmn Det vasentliga har ar det faktum atbehandlingen. Behandlingens mal &r
des ovan ar svarare att anvanda i undenanniskan fyller sin livsvarld med me ytterst att fA manniskan att ma bra, och
sokningar av sddana samband, eftersaming. Manga saker runt omkring oss arnvad som far en manniska att ma bra be
man inte kan trixa hur som helst medig sjalva meningslosa. Fysiska foremabr delvis pa hur hon forhaller sig till sin
manniskors personlighet och sociala shar bara fysiska egenskapenen vi sjukdom.
tuation. Man far ofta n6ja sig med kor uppfattar dem som foremal som ar till Man kan darfor tanka sig olika slags
relationsstudiedar man inte manipwe for ndgot, som har en anvandning, ochehandling for olika manniskoéven
rar nagon egenskap, utan forsoker gei klassificerar ofta foremal efter dettaom personerna biologiskt sett har sam
nom statistisk analys finna samban&n hammare ar ett stycke metall formana fel. Fér en idrottsman kan en sjuk
mellan de observerade egenskapernapa ett visst satt, men for oss ar den eltom ha forodande konsekvenser for
Kunskap som erhalls pa detta satt dedskap att sla i spik medi §er sdda hans eller hennes Jivmedan samma
naturligtvis viktig. Om man kanner till na ting en mening for att varlden skalsjukdom inte har det fér en lektor i filo
under vilka betingelser manniskor fabli begriplig och mojlig att leva i. sofi. P4 samma satt kan olika biverk
vissa sjukdomarda kan man forsoka Samma sak galler andra manniskaringar av en behandling paverka man
eliminera dessa betingelser och pa sith sociala foreteelseAndra manni niskors liv olika. Detsamma géller hur
vis se till att manniskor inte far dessakor har vissa psykologiska och socialmanniskor vardas efter det att de be
sjukdomar Detta ar grunden for denegenskapermen darutéver har vi be handlats. Sjukdomsbehandling &ar tankt
forebyggande sjukvarden. stamda relationer till dem, vilket goratt géra manniskor friska, preventiv
Men lagg marke till att man har baradem till vannerfiender foredomen som sjukvard att halla manniskor friska, och
har vidgat det traditionella synséttetsi ser upp till eller tragedier vi kannerskall man lyckas med detta maste man
ramar och gjort spelplanen stérrésV medlidande med. Sadana relationga hansyn till sjukdomarnas fenomeno
serligen tittar man inte bara pa biologisanger vilken mening andra manniskologi.
ka utan dven pa andra faktorer som ohar for oss. Aven sociala foreteelser
sak till sjukdom. Dessa faktorer ar aterex institutioney fungerar pa detta satt. Forandring av det traditionella
igen observerbara i bemarkelsen att dgkolan ar en institution till vilken man  sjukdomsbegeppet
skall kunna definieras i termer som-pekan ha olika relationebessa relationer  Detta innebar tva sakdfor det fors
kar ut nagot observerbart, eller i varjger skolan en mening for oss, den betya en forandring av det traditionella
fall att de skall kunna operationaliseragder nagot for oss. Fysiska foremalsjukdomsbegreppet. Det ar inte langre
pa detta vis, vilket bestammer ramarnandra manniskosociala foreteelser hartal om fel pa nagon biologisk del av
for vad som ar mgjligt att undersckapa detta satt en sarskild mening for-vakroppen, utan det berér hela manni

Eftersom det fortfarande ror sig om-staje manniska. skan. Det kan emellertid vara klokt att
tistiska samband mellan observerbara bevara det traditionella, biologiska
egenskaper &r det i grunden samma po Sjukdomens mening sjukdomsbegreppet och i stallet inféra
sitivistiska uppfattning som ligger till  — en del av sjukdomsbilden ett nytt begrepp. Ibland anvands- be
grund for sadan forskning. For sjukdomar géller samma sakgreppet »halsa» pa detta sétt.

Trots en sadan utvidgning av dettraF6rutom att en sjukdom &ar en Halsobegreppet knyter alltsd an till
ditionella synsattet saknas darfor and@nktionsnedsattning upplevs det fakhela personen, inte minst till hur méanni
nagot. Eftersom det grundar sig pa attm att man ar sjuk pa ett bestamt sattkor upplever sin belagenhet. Ett sddant
man skall hitta samband mellan obseNaturligtvis tillhér det sjukdomars fe halsobegrepp tar hansyn till hur ménni
verbara foreteelser finns det en sak sonomenologi att vi upplever sadant sorskan mar inte bara till hennes furk
det i princip inte kan komma at: mannismarta, febertrotthet. Men forutom tionsnedsattning. Mar da situationer
skorsupplevelseav sig sjélva, sin sjuk dessa omedelbara upplevelser av sjuldar en person kan vara sjuk men anda ha
dom och sin situation. Pa grund avkradomen har sjukdomar en mening fohalsa eller dar tv& personer har samma
vet att allt till syvende och sist skalloss. Att vara sjuk ar inte bara att ha efjukdom dar den ene men inte den andre
aterforas pa observationer kommer masrgan vars funktion ar forsamrad, utamar halsa. Exempel pa det senare skulle
har inte &hur det aratt ha olika sjuk det ar ndgot som paverkatler kan pd kunna vara dar sjukdom hindrar den ena
domar hur det aratt genomga olika be verka, vart liv och var livskvalitet.i¥  personen fran att leva vad han eller hon
handlingar octur det aratt vara med ken mening en manniska knyter till simanser vara ett liv med hog livskvalitet,
veten om de sociala konsekvenser sogjukdom beror pa den betydelse sjukdanedan den andre inte forhindras att
sjukdomen kan féra med sig. Lat osmen har i hennes liExempelvis kan en gora detta.
kalla upplevelsen av att ha en sjukdorsjukdom hindra henne fran att leva det Ett sddant halsobegrepp har delvis
i all sin komplexitet foisjukdomens fe liv hon valt och na de mal hon satt uppatt géra med om man kanner sig sjuk

nomenologi. och medvetenheten om detta kommerch om man, trots sjukdomen, kan upp
att paverka henne. Véara sjukdomar hdylla de mal man har med livet och ear
Fenomenologin darfor en fenomenologi, vilket har attmed kan leva ett liv med hog livs
som komplement gbra med den mening vi knyter till sfuk kvalitet. Exakt hur sjukdomens feno
Fenomenologi har att géra med hudomen. menologi ser ut &r olika for olika grup

olika ménniskor eller grupper av mén Denna sjukdomars mening &r en dgder av manniskossjukdomar och soci
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ala situationet sjalva verket ar det fér [5], och de beskrev sedan den metod agier anger numeriska samband mellan
hallandet mellan dessa forestallningaanvant [6]. Metoden har ocksa anvanthatbara egenskaper verkar kvalitativa
som ar objektet for en sddan underséinom medicinsk forskning, exempelvisteorier inte enkelt kunna relateras til sa
ning. for att studera kronisk smarta [7] ochdana teorierDet finns idag i alla fall
Hur halsobegreppet skall definierag\lzheimers sjukdom [8]. inte nagot klar idé om hur detta skall ga
och halsa matas ar naturligtvis viktiga Det utméarkande for deras metod éill, vilket &r olyckligt. Forhoppningsvis
fragor, da resultaten kommer att inga att forskaren inte skall utga fran en egekan vidare studier inom detta &nnu
medicinsk teoribildning. Det ar dessfragestalining eller hypotes. Det ar pa@lunkla omrade ge oss en klarare bild
utom extra besvarligt eftersom begrepdetta satt lyhdrdheten, eller kéansligheframover
pet inte séakert pekar ut nagon naturliten som de kallar det, uppkommBet
egenskap som vi kan lara oss mer oproblem man skall komma at &r detpro  Avslutning
genom empiriska undersokning@na blem som &r centrafér de personer  Medicinens vetenskapsteori star in
rare ar det sa att det ar en konstrukticsom undersokech for att gora det mas for spannande forandringaDet ater
och man kan tanka sig att halsobegrepe man vara sa fri fran forutfattade asikstar atskilligt teoretiskt arbete for att
pet definieras olika i skilda teoribdd ter som mojligt nar man paborjar -unklargéra hur sjukdomarnas fenomeno
ningar Men annu viktigare har ar andagdersokningen. | vart fall ar det de sjuklogi kan integreras med traditionell me
for det andra, att det fenomenologiskdomsrelaterade problemen som stardicinsk teori. De olika uppfattningar om

komplementet kraver andra vetenskagentrum. manniskans natur som doljer sig bakom
liga metoder &n de traditionella. Grundad teori ar sdledes en induktivlika satt att bedriva forskning kring
metod. Man formulerar inte hypotesesjukdomar maste lyftas fram sa att de
Kan detta omrade och testar dessa mot data, och man skifin bli féremal for 6ppen och rationell
undersokas vetenskapligt? inte heller ha ett fardigt begreppsligdebatt. Om inte annat har den feneme

Kan en sjukdoms fenomenologi-unsystem nar man analyserar det insamlaologiska utgangspunkten visat pa néd
dersokas vetenskapligt och hur skall s@le datamaterialet. Hypoteser skgét vandigheten av en grundlig undersok
dan kunskap i s& fall integreras med demereras ur data, till skillnad fran att ning av det fundament som medicinsk
traditionella medicinska kunskapen?vingas p&ata. Skillnaden mellan upp forskning vilar pa.

Enligt det positivistiska synsattet ar detickande och réttfardigande suddas har

inte mojligt att vetenskapligt undersdkait. Man uppticker hypoteser genom

olika sjukdomars fenomenologi efter analys av data, men da analyserna gors Referenser

som upplevelserna inte &r observerbargenom att man konstant jamfor hypote 1.Boorse C. »Health as a Theoretical €on
Men positivisterna har naturligtvis inteser med data, behovs inte nagot sarskilt cept». Philosophy of Science 1977; 44: 542-
sjalvkiart ratt att avgora vad som &r verattfardigande. . o P ] Vetenskapligt tankande. Frén
tenskapligt och vad som inte ar det. | Det &r alltsa inte fraga om induktion ™"y nskapsteori till metodteori. Lund: Stu
sjalva verket finns idag manga metoddrvanlig bemaérkelse. dhlig induktion dentlitteratur, 1998.

for att undersoka manniskors forestallfungerar sa att man samlar in data son3. Popper K. The logic of scientific discovery.
ningsvarld som gor ansprak pa att varsedan analyseras utifran en fragestall 4 hﬂ?n?g},HJUt?é?:ﬁgkﬁ?i' tinkande. Frin
VetenSka.p“ga'.. u _ning. E.n“gt gruf‘dad teori skall man 'kunskapste'ori till metgdgt’eori. Lund: Stu
Vad vi behdver &r en vetenskapliggmsevis samla in och analysera data, dentlitteratur, 1998.

metod som satter i centrum manniskarsch det forsta datainsamlandet skal g 5. Strauss A, Glaser B. Awareness of dying.
upplevelse av sin sjukdom.i ¥r h&r ras utan nagon fragestéllning alls. Det_ New York: Aldine, 1965. .

inte langre intresserade av att férklarheskrivs ibland som en process som rdp'gfgﬁ‘ésdzd’ﬁ'h;'f)‘/sesrtgie;gg fg'rsgﬁ‘éﬁgti\%
genom att hanvisa till statistiska samsig i sicksack. Man samlar forst in data, research. New York: Aldine, 1967.

band utan av aforstdmanniskors situ analyserar dessa och far darmed idéer. Baszanger I. »Deciphering chronic pain.
ation. Det ar kunskap som ej kan kvarom vilka ytterligare data man behéver ngiczﬂi)Sgy of Health & lliness 1992; 14:
tifieras ocoh matas maed vanllga metodeMan gor en ny datainsamling, méjligen 8.0rona C. »Temporality and identity loss
Hur en sadan forstaelse nas diskutergenom ett nytt urval, och analyserar se " §e to Alzheimer's disease». Social Science
inom hermeneutiken. Detta ar en veterdan materialet. Detta ger ytterligare and Medicine 1990; 10: 1247-56.
skapsteoretisk tradition som (bland aridéer om vilka data man behoyearpa

nat) forsoker ange regler for hur maman gér en ny datainsamling. Sa fortgar

skall bara sig at for att na forstaelse adet tills undersokningen ar »mattad»,

olika grupper av manniskooch den dvs tills man inte tycker att man far ut

ligger till grund for riktningar som fe mer information.

nomenologi och etnografi. De tillamp  Under sjalva forskningsprocessen

bara regler som kommer ur hermeneutieder analyserna efter hand till att en te

ken kallas ofta »kvalitativa metoder». ori genereras. Den beskriver hur verk

Det viktiga med en metod i dettaligheten ter sig for de manniskor man
sammanhang ar att den l&hord for undersoker och framfor allt vilket pro
manniskornas upplevelsddet ar trots blem som star i centrum for dengdrin
allt de problem som méanniskorna mabeskriver noga vilka forestéllningar
undersoker har som skall sta i centrunpersonerna har och hur dessa forestall
och det ar dessa problem man masténgar tillsammans bildar en uppfatt
vara uppmarksam pa. En metod soming om verkligheten — vad som ofta
fungerar pa detta satt ar grundad tedkiallas manniskans livsvarld.

(grounded theory), som ocksa anvants Hur skall da sddana teorier relateras
mycket inom omvardnadsforskning. till traditionella medicinska teorier?
sjalva verket utvecklades teorin av tv&lur kvantitativa och kvalitativa teori
forskare — Glaser och Strauss — i sanbildningar skall integreras ar ett gene
band med att de undersokte upplevelsezllt problem som det idag &gnas en del
hos manniskor med dddliga sjukdomatankemaoda at. Eftersom kvantitativa te
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