: uppdaterats sa att studenten (och lareenheter, forstds. Men det finns ocksa
EII Varnlng OCh en ren) far en aktuell bild av farmakologin.genvagar genom andras rad och rén.
1 Inte minst viktigt ar att forfattarna lyck-
rekommendatlon ats sa val i att formedla sin entusiasm Samma tema
for farmakologin som vetenskap. men olika malgrupp

Det ar kanske magstarkt att tala om
larobdcker i konsultationskonst, men
bada dessa bocker skulle val platsa pa

Thomas Senderovitz, Jens Heister-
berg, Bolette Christophersen.ok-

penﬂlum : f%\rr;]wako(lé)gl.%?f S'dor‘F};OD'L Tva larobocker litteraturlistan tillsammans med klassi-
Eggga:g%_l\l g#;; 29 22‘29'7 ’ . ker som Balint och Pendelton. Bada
: -7749-244-7. om konsultationen bsckema ger namiigen bidrag till en
HP Rang, MM Dale, JM Ritter. battre kommunikation, saval teoretiskt
Pharmacology. 4th ed. Edinburgh: stoff som diskussionsunderlag anvand-
Churchill Livingston, 1999. 830 sidor. Barbara M Korsch, Caroline Hard-bart i lakares grundutbildning, vidare-
ISBN 0443-059942. ing. The intelligent patient’s guide utbildning och FQ-grupper.
Recensent: Bertil B Fredholm, pro- to the doctor—patient relationship. Manga utgangspunkter &r desammai

Learning how to talk so your doctor bdéckerna. Bada tar t ex avstamp i pati-
;gf;%rk()';:)sg;[;tu“%ergnrﬁggy Slﬂggtlut?thwn[ listen. 294 sidor. Oxford: Oxford enternas bristande ordinationsfoljsam-
Stockholm. . " University Press, 1998: Pris £17.9%het — endast en tredjedel av den medicin
ISBN 0-19-510264-9. som forskrivs intas enligt ordination.
Men sedan ar upplagget och malgrup-
Carl Erik Mabeck.Samtalen med pen helt olika. Mabeck riktar sig till 1&-
\ nda sedan Rosells och Danlelssomatlenten Kommunikation og for- kare och Korsch till patienter.
larobok blev inaktuell har det fun-staelse216 sidor. Képenhamn: Laege-
nits ett stort behov av en kortfattad, moforeningens forlag; 1999. ISBN 87- Konsultationsidealen

dern larobok i farmakologi pa nordiskt7891-005-6. i Norden

sprak. Recensent: Eva Johansson, med dr, Mabeck delar med sig av egna erfa-
Med stor forvantan oppnade jag dardistriktslakare, Mariehems vardcen-enheter, blandar med teoretiska inslag

for en ny larobok, forfattad av tre ungaral, Umea. och férmedIlar hur doktorn bér kunna bli

danska farmakologer. smidigare och skickligare i patient—a-
Tyvarr kan den emellertid inte re- karmotet. Boken innehaller inga direk-

kommenderas, och det beror inte pa essa tva bocker handlar om konsuta nyheter men lyfter vardagsvetandet

danskan ar svarforstaelig, utan pa d tationen, dvs motet mellan lakareoch sammanfattar, utan manga referen-
mycket magra och omoderna inneech patient. Det ar ett amne val vart atter, dagens kunnande om kommunika-
hallet: En serie preparatbeskrivningaskriva bok om just nu. Konsultationertion. Mabeck bdrjar i det basala, i hur vi
som innehaller foga mer an delar ahar av manga anlednlngar kommit atinanniskor gor nar vi uttrycker 0SS,
Fass-texterna, utan nagon form av reseta i fokus pa senare ar: Kéerna okaamtalar och forsoker forsta varandra.
nemang om verkningar. Boken saknastandigt i SJukvarden Ar lakarna inef-Sedan utvecklar han kommunikationen
hanvisning till de framsteg som gjortsektiva? Forstar de inte patienterna? Uf-det medicinska métet. Hur intervjuar
under de senaste 10-20 aren rorande t&der de for mycket? Hur ska diagnostiman, hur motiverar man och hur ger
kemedels molekylara mekanismer. $erande och handlaggning effektiviseman bast rdd? Han belyser de hinder
manga fall &r de angivna mekanismernas? Antalet anmalningar till Ansvarssom finns for ett gott samtal, saval rela-
icke korrekta. namnden okar, och det ar bemdtanddbnsmassiga som rent kulturella och
Det enda »moderna» i boken &r harpatienterna framfor allt & missnojdahur de kan kringgas. | Mabecks bok &r
visningar till vilka subformer av cyto- med! Manga sjukdomar, t ex hjart—karlsamtalspartnern, patienten, hon, den
krom p450 som bryter ner de olika lasjukdom, kronisk lungsjukdom ochcentrala men ack sa passiva partnern.
kemedlen, vilket forhoppningsvis intelungcancer kan férebyggas med livsNu ska patienten forstds, nu ska hon
ar nadgot som danska lakarstudenter fostilsforandringar. Men patienterna goupplysas, informeras och respekteras.
vantas bry sig om. Litteraturhénvisju inte som doktorn sager. De borjar intdag tror att detta forhallningssatt ger en
ningar saknas, och bildmaterialet &r maegga och slutar inte roka. Gar inte desann bild av konsultationsidealen i Nor-

gert. Jag hoppas att uppgiften »1. udgasedicinska informationen fram? den idag. Tiden &r kommen for reflek-
ve» pa bokens forsta sida skall tolkas Jag fick lara mig vilka fakta somtion! Fokus just nu ligger pa lakarna —
som »enda upplagan». skulle ingd i en fullstandig anamnes; tinu maste de/vi agera, ta tag i, rent av

Daremot kan man med entusiasrdigare sjukdomar, aktuella symtomskarpa sig/oss. Jag haller med. Det ar
halsa den nya upplagan av Dale, Ramgsykosociala omstandigheter, medicidags att bli medveten om sina blinda
och Ritter, den larobok som nu har etaser osv. Dagens lakarstuderande far lafi@ckar, om antipatier, fordomar och
blerat sig som huvudalternativ i la-sig betydelsen av interaktionen mellatranskulturella barriarer, men skulle jag
karutbildningen. Den molekylara far-lakare och patient. De blir snabbt medvilja tillagga, ocksd om genusbias,
makologin &r uppdaterad, liksom avsvetna om honndérsord som empati, lykonsfortryck och makt!
nitten om neurodegenerativa sjukdohdrdhet och ink&dnnande och har kanske
mar, HIV och den kardiovaskulara fardill och med konsultationen pa schemat. Amerikansk version
makologin (inklusive de lipidsénkandeMen hur blir man bra pa empati? Prak- Det var med stor misstro jag lamna-
lakemedlen). Aven i 6vrigt har bokentisk tréning, handledning och egna erfade det bekant nordiska och bérjade 6gna
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i den amerikanska produkten av lakareskulle kunna vara en tumdir det ak nu kommer ut i en fjarde upplaga.

Korsch och journalisten Hardingit@in  tuellt med mina symtom?» Jamfort med den foregadende har det
fick mig att tro att boken var en hand . _ inte skett nagra genomgripande -for
ledning i doktorsmanipulation. Ett+e  Valk&nda vardepisoder andringar vilket kanske ar synd. Nar

sultat av det amerikanska sjukvardssy Inte heller Korschs bok innehallerdet galler nagra omraden, exempelvis
stemet, tankte jag. Nar varje atgard haragra stora vetenskapliga nyheteart cerebral pares, skolios och frakturbe
ett pris och nar patienterna anmaler oatm mycket valkanda vardepisodeen handling star forfattarna pa en solid,
far skadestand for saval behandlinggroéngen att lasa den som lakare ar dttr att inte saga konservativ grund.
som underlatenheterdd dyker val den ger en harlig motvikt till det totalaHar finns val lokala terapitraditioner
handbdcker i patientfinurlighet upp? lakaransvaret. Man ar tva parter (minsthen exempelvis strackbord och kerri
Min skepsis visade sig sakna grund!konsultationen, och bada parterna kagerande gipsar har val mest ett histo
Efter att ha last tva kapitel var igenkanhdja sin insats i den kommunikativariskt intresse nar det galler skoliosbe
ningen total. Det Barbara Korsch s@rocessen, i forhandlingen mot gemerhandling? éd géller frakturbehand
vardagligt berattar om for lasaren/patisam forstaelse av problemet. ling har man pa andra hall en starkare
enten, erfarenheter fran ett langt lakar Dessa bdcker belyser det kommuni- kanske stundom for stark2nrikt-
liv och mangarigt intresse for konsultakativa métet, men jag fick lust och idé ning pa operativ behandling, vilket
tionen, kunde hon lika garna ha snappat om att medvetet arbeta fér att delkanske kunde omnamnas, men férfat
upp pa min arbetsplats, Mariechemmed mig till patienter — av kunskapetarna star konsekvent for en mer tradi
vardcentral i Umed. Forunderligt anddorstas, av makt och dven ansvdur tionell syn, vilken val kan forsvaras.
vad mellanmanskliga relationer ar unimycket av kderna och missnojet beror Men kanske skulle man anda éver

versella! inte pa orimliga forvantningar pa sjuk vaga att till nasta upplaga gora en mer
varden? Det finns faktiskt medicinskagrundlig revision?
Patienten delar ansvaet prioriteringar resursmassiga begrans
for konsultationen ningar och ett ekonomiskt tak som-sat Valgjorda r egister

Det som kanns nytt for en svensk der ramar for méjliga atgarder i konsul  informativa teckningar
att hon delar med sig av ansvaret fdmtionen. Begransningar som vi delar Referenserna behéver ocksa uppda
konsultationen till patienten. Hon gui och bor diskutera, patienter och \Arcteras, flertalet ar fran 1960- och 70-ta

dar patienten genom att forklara lakargsersonals len. Urvalet av referenser ar forvisso en
utbildning, arbetsvillkor och resurser smaksak, men i en bok som vénder sig
Genom enkla igenkannliga situationer till icke-specialister i barnortopedi,

askadliggor hon hur det kan ga snett, . kanske det skulle vara befogat att i stor
men ger ocksd handfasta, jordnara rad Komprlmerad re utstrackning presentera éversikisar
till patienten om hur svarigheter kan . . tiklar och textbocker &n specialartiklar

kringgas eller losas. information Flera kapitel saknar ocksa referenser

T ex nar det nu &r som det aront . Men det ar latt att hitta i boken, medval
om besokstid -vad ska du géra som OIT barnortopedl gjorda register och innehéllsforteck
patient for att fa ut s mycket som mgj ning. Personligen &r jag fortjust i de
ligt av motet med lakaren? Borja inte enkla men tydliga och informativa
med att tala om hur lange du var tvang Lars Danielsson, Stig Wher. streckteckningar som praglar denna
en vanta i telefon, eller for att f& kommadBarnortopedi. 4:e upplagan. 394 sidor bok, de ger ofta mer an fotografier eller
pa rontgen. Det ar viktiga frdgor ocH-und: Studentlitteratud999. ISBN 91- rontgenbilder Figurerna kunde dock
klagomal, men de ska framforas til44-00765-5. garna vara lite fler
sjukvardsadministrationen och inte ta RecensenOlle Svensson, docent

tid fran konsultationen. Dessutom, OMych universitetslektoenheten for do-

Bra larobok trots vissa

man borjar med att anklaga lakaren fQro i “Huddinae siukhus detaljanmarkningar

nagot hon svarligen kan paverka, dé%r ’ gesi - Ett intressant grepp ar kapitlet »Or
grundstamningen forstérd fran start. topediska problem hos invandrarbarn»
Forbered dig i stallet, rdder Korscha T — tvivelsutan aterspeglande den sociala

ansvar och kontrollera. Ténk igeno edan Lars Danielsons och StiglWw  strukturen i Malmé-omradet — men nar
vad det ar du egentligen vill fa hjal ners »Barnortopedi» férsta gangedet galler rakit, sa ar val den vanligaste
med. Forsok reducera det till cirka traitkom 1977 har en generation svenskarsaken till denna ovanliga akomma i
tydliga punkter Skriv kanske ner dem. ortopeder haft den som ett vademecunag njursjukdom snarare &n D-vitamin
Och s&g vad du oroar dig for och -fori rockfickan. Boken baseras pa en seriarist, oavsett harkomst?

vantar dig! Doktorer ar inte tankeldsarenycket uppskattade SK-kurser i Mal Visst kan en petig recensent hitta fle
Undvik att hota (»min granne som amo, vilket pa gott och ont har praglata detaljer att anmarka pa, men férfat
Overlakare tycker att jag ska krava edess strukturDen ar avfattad i tele tarna strvar efter att ta stallning och de
MR for denna huvudvark...»), kravagramstil, och rymmer darfér myckethaller en pedagogiskt klar linje. Sam
det omojliga (ex vid dorrvredet: komprimerad information, men ger-namanfattningsvis tycker jag darfor att
»...och sa var det en annan sak... jamrligt nog inte sa stort utrymme for dis Danielssons och Whers bok fortfa

sover s daligt»). Framfor i stéllet énskussioner rande val férsvarar sin plats, och jag tror
kemalen rakt och med 6ppenhet for re . _ att den kommer att vara till stor gladje
sonerande och férhandlingdag har Fa forandringar inte bara for ortopeder under utbildning

hort att man utreder med MR om det Bokens popularitet visas av att demtan aven for barnlakare.
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