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Lakaren bor lotsa patienten
forbi de varsta behandlingsblindskaren

Lars Werkd beskrev i Lakartidning-som i det enskilda fallet kan ses som ett uta sfaren, kombinera gnosis (den intuitiva
en 32-33/99 hur en god relation panyttjande frdn ekonomisk och mansklidkunskapen) med agnostikerns synsatt
tient—lakare kan forebygga anvandningynpunkt. Vi maste tillata en 6ppen oclkunskap baserade pa vara sinnen).
av dyrbara och overksamma metodecke domande diskussion. Saledes maste Torbjorn Jonson
vid t ex cancerbehandling. Det fordragi, for att Iana ett uttryck fran den religio- ~ distriktslakare, Halmstad
en person med Werkds breda veten-
skapliga och personliga meriter fér at
vaga yttra sig i detta svara amne. Jag tc
som Werkd, att tyngdpunkten i behand-

lingen av svart kanske terminalt sjuk: KvaCksalvare e”er Iakare

manniskor till stor del boér kunna skota: 0 .
av distriktslakaren. Emellertid uppsta — €N fraga om fOI‘tI‘Oende
ofta svarigheter att dra granser mella
berattigade onskemal fran patiente Lars Werko tar i en debattartikel ikunde en patient vélja vilken specialist
och viljan att inte uppmuntra till kost-Lakartidningen 32-33/99 upp fragarhan ville anlita och kunde sedan ofta be-
nadskravande och fran dokumentzom varfor patienter gar till kvacksalva-halla den lakarkontakten under aratal.
tionssynpunkt »ineffektiva» behandre och paminner om THX-doktorn, ve-Den kontinuiteten var till gagn bade for
lingar. Patientens tro och hopp om eterinar Elis Sandberg, som uppsoktes gatientens behandling och for lakarens
verkningsfull behandling méaste naturpatienter fran nar och fjarran. Professdtompetensutveckling. Det fanns just
ligtvis stodjas pa olika sétt. | den klinis-Jerzy Einhorn, som ingick i Socialsty-inga vantetider for specialistmottag-
ka verkligheten finns oftast alltfor literelsens av riksdagen beordrade kommingarna pa den tiden — man holl pa sa
tid utmatt till att pa ett bra satt stodja oclmission for utredning av THX, beskri-lange det fanns patienter i vantrummet.
hjalpa. Férutom brist pa tidsmassiga rever i sina memoarer hur han imponeraNu ar éverlakarna heltidsavionade med
surser finns ocksa inte sallan en svérides av Sandbergs handlag med sina paglerad arbetstid och har inget intresse
het for lakaren att pa det personliga plaienter, hur han lyssnade pa dem, gav sity att ta emot fler patienter an nodvan-
net hantera situationen med den termtid och tréstade. Kommissionen forkladigt, och patienterna traffar vid aterbe-
nalt sjuke. rade THX verkningslost, men Einhornstk sallan samma lakare. Notoriskt &r
Vardens tillkortakommanden &r erskickade sina med kand fran Kl pa stuatt flertalet patienter efter ett sjukhusbe-
realitet: vi saknar ibland behandling foidiebesdk till Aneby for att lara sig, hursok inte vet, vad den behandlande laka-

dessa svara tillstand. Forsta steget man tar hand om sina patienter. ren heter.
vagen ar att erkédnna detta for oss sjalv _ _ _
Nasta steg ar att till patienten trots all Personlig relation Fundamentalism och okunskap

formedla nagon form av hopp. Djupas Den langvariga personliga relatio- Den goda patient—lakarrelationen
kan det rora sig om livsaskadningsfranen mellan patienten och den av denrch kontinuiteten representeras idag
gor, dar vi som lakare traditionellt haifritt valda lakaren var grundtanken i deriramst av privatpraktikerna. Sedan vara
lart oss att vara forsiktiga i var kontakHjerneska huslakarutredningen. Vabversatar bestamt att pensionerade la-
med patienterna. Vi kan inte bete osforlaga var dels den gamle provinsiallakare inte far arbeta aviovades Uppsala
som praster i medicinens tjanst. Jerzkaren, som alltid fanns till hands forLékarhus till tusentals patienters stora
Einhorn har beskrivit formagan att lysssina patienter, dels Englands NHS ockorg och besvikelse. Vard med god kva-
na till patienten som den kanske vasenDanmark. Liksom dar bor huslékareditet, kontinuitet och patientomsorg —
ligaste av alla gavor. Att etablera ewvara privatpraktiker, som tecknar avtatiessutom for landstinget billigare an
lyssnande relation kraver dock en vismed sjukvardsmyndigheten och arvoden egna 6ppna varden — raserades. S&
inre mognad och erfarenhet. deras med ett arsbelopp per listad pgar det nar fundamentalism och okun-
Svarigheten ar bl a att undvika attient. Det ger lakaren ett incitament atskap styr de politiska besluten.
doma samtidigt som man skall lotsa péta val hand om sina patienter utan van- Nils Brage Nordlander
tienten forbi de véarsta blindskaren frarttetider och att ge snabb telefonservice, pensionerad éverlakare och politiker
behandlingssynpunkt. Det ar svart féannars listar sig patienten hos en annan Uppsala
mig som distriktslakare att yttra miglédkare. En sund marknadsekonomi ger
med bestamdhet om t ex behandlingealltid kunden den basta servicen til
pa ett polskt sjukhus. Jag vet inte deskillnad fran dagens myndighetsstyrd
minsta om behandlingen dar. Evidenstppna vard, dar patienterna far vanta KOLLEGIALT

baserad sjukvard och beprévad erfareveckor p& en besdkstid och aldrig ko NATVERK

het i all ara — vi kommer aldrig att kun-mer fram per telefon. Information om Kollegialt Ntverk
na undvika att s k alternativa behanc tel 08-22 58 38 eller www.slf.se pa
lingsmetoder kommer att spela en roll  Kontinuitet Dokrorns sida. Du kan ocksi kon-

véra patienters liv. Det géller att skap. Mycket oklok var 1970 &rs s k 7-kro-{ | = takea oss via e-post
en fungerande samexistens samtidinorsreform, som avskaffade sjukhuslg| kollegialt.natverk@slf.se.
som lakaren maste fa reagera mot vikarnas privatmottagning. Dessférinna
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