Sa kan skolhalsovarden
goOra nytta | framtiden

Skolhélsovérdens framtid ut-  blivit kvar &r en liten skolskterskere- 9 Helt uppenbart gar en
reds nu. Den internationella ut-  surs och en lakarinsats som endastrac  stor del av alla elever i sko-
vecklingen visar pa tvd mojlig-  er till planering p& regional niva. lor dar de halsoframiand
heter. Den ena &r en fortsatt av- o or dar de nhalsoiramjanae
veckling, framst av skollakaren. Den andra linjen faktorerna ar dallgt utveck-
En alternativ utveckling finns i Utvecklingen i Danmark represente  |ade. Det finns saledes en
Danmark. Skollakarna dar Ar rar den andra linjen. For ca 10 ar sedz potential for att bryta tren-

_ planerade den danska staten att lag L
numera kommunala bgr- og ned skollkarinsatsen. Detta engager den av oforandrad eller

ungeleege med ansvar for halso- e professionen, som drog upp riktin -~ forsémrad psykisk héls#.
framjande insatser i kommu- jer for en ny skollakarroll med kommu
nen, sarskilt genom arbete med nala »bern- og ungelaege» [1]. Inrikt
skolmiljon, och for habilitering ningen av lakarverksamheten forskots
av barn i skolaldern. Halsokon-  mot arbete med skolan som miljé, halsom vid ett tillfalle har problem kom-
troller och enklare sjukvérd ar soframjande insatser och habiliteringmer ngra ar senare att vara normalise-
daremot uppgifter som fatt allt ~ Halsokontroller och klinisk verksam-rade, medan de som var utan problem
mindre plats. En s&dan utveck- het, utéver hablllterlr;lg, har blivit en alltvid det férsta tlllllfalle_t da ar belastade.
ling férutsétter fortbildning av mlnc_i_re del av |nnehqllet_._ o Detta medforatt.lnsatser, som.enbart
lakarna i folkhalsovetenskap _ Lakarna fick gehor for den nya in-riktas till en liten rlskgrupp, blir inef-
e riktningen, vilket resulterade i ny lag-fektiva [5]. Arbetet maste darfor riktas
och habilitering. stiftning. Sedan ett par &r pagar darfamot ganska stora grupper av elever. Be-
en omvandling av den gamla skollékarhandling av enskilda elever &r inte en re-
Skolaren ar den friskaste periodenverksamheten till det nya arbetet meslistisk metod om man vill férbattra det
livet. Anda ar det motiverat med en sabgrn- og ungelaege [2]. Den nya inriktpsykiska halsolaget. | stéllet blir insat-
skild halsovard under dessa ar. Ett skaingen har attraherat kompetenta lakaser inriktade pa miljon centrala.
ar att halsorisker som utvecklas undesom tidigare inte varit intresserade av
uppvaxten kan ha effekt under stora deskolhalsovard. Paverkbara faktorer
lar av det aterstdende livet. Sarskilt tyd- En omvandling av skollakararbetet Evidensbaserat férebyggande arbete
ligt galler detta for vanor som har betypagar ocksa i England. Halsoframjandmaste grundas pa kunskap om paverk-
delse for halsan, exempelvis tobaksnsatser och habilitering har lyfts frambara faktorer. En viktig grupp sadana
bruk. Barn och ungdomar ar ocksd manedan halsokontroller tonats ned [3]. galler utformningen av det pedagogiska
sarbara &n vuxna eftersom de &r beroen- Min uppfattning ar att svensk skol-arbetet i skolan [6]. Om skolan ar val-
de av andra manniskors omsorg. Skohalsovard star infor ett val mellan dessstrukturerad, om lararna visar pa tydli-
halsovard for eleverna i ungdomsskolatva linjer. Enligt det ena alternativet av-ga uppnabara mal for eleven, om elever-
ar sdledes val motiverad. vecklas i praktiken skollakaren. Det kama far feedback pa sina prestationer och
Skolhalsovardens framtid utreds foske gradvis, som skett genom lokala bem larare och skolledning ar samstam-
narvarande. Liknande utredningar -slutikommunerna under de senaste Iiga — da blir inte ovantat elevernas
och efterféljande férandringar — har undren, eller genom nya centrala riktlinjerskolprestationer battre.
der de senaste decennierna genomfo@®t andra alternativet ar en utveckling Det vardefulla fran ett halsoperspek-
i flera andra vastlander. Det gar att samot en delvis ny skollakarroll som andiv &r de tydliga positiva effekter pa ele-
skilja tv& utvecklingslinjer. Den ena arknyter till det som sker bl a i Danmarkvernas psykiska halsa och sociala an-
avveckling av stora delar av verksamhesch England. | det féljande vill jag pekgpassning som under sddana omstéandig-
ten, sarskilt av halsokontrollerna och apa nagra av de majligheter som en s&eter pavisats, bade under skoltiden och

skollakarna. Utvecklingen i USA underdan utveckling erbjuder. under aren darefter. Bade i Storbritanni-
1960-talet och i Tyskland under 1990- _ en [7], i USA (under beteckningen »ef-
talet representerar denna linje. Det som Framst psykiska problem fective schools») och i Sverige har man

Under skolaren ar psykiska problenkunna visa pa sadana effekter [8].
det framsta folkhalsoproblemet [4]. |metastudier framtrader ocksé andra
Firfatt Trenden &r inte gynnsam — aktuella urskolegenskaper som framjar psykisk
Orfattare dersokningar tyder pa férsamring undemnélsa bland eleverna, exempelvis klas-
SVEN BREMBERG 1990-talet. En uppgift for halsovard inser med mindre &n 20 elever, nivagrup-
docent, chef for Centrum for Barn-riktad pa elever bor darfor vara att sokpering i aldersblandade klasser och for-
och Ungdomshalsa, Samhéllsmediminska dessa problem. aldrainflytande [6]. Studier av utemiljo
cin, Stockholms lans landsting; Stabiliteten for en stor del av ungkring férskolor tyder vidare pa att en sti-
barnhalsovardsoverlakare vid Huddomsarens psykiska ohdlsa &r relativhulerande sadan framjar barnens ut-
dinge sjukhus. lag. En vasentlig del av de ungdomaveckling och gér dem mer koncentrera-
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de [9]. Helt uppenbartdy en stor deha na, ar det sedan mojligt att analysera diormag, fardighet att géraal och #ir-
alla elever i slolor dar de halsoframjan tuationen, genomféra forandriagy dighet i att mota olika psy#ogiska pa
de faktorerna &r daligt uecklade. Det gora rya métningr for att bedoma ef frestningar [15]. Ett eempel pd ett
finns sdledes en potential for att brytéekt osv Pa sa satt kan processer mot esvenskt program med denna inriktning
trenden & oférandrad eller forsamradmer halsoframjande miljo i skan p& &r »Du bestammer». Maagas pro-

psykisk hélsa. skyndas. Har kan skhalsovarden, lik grammen kand@in under beteckningen
som drig elevwvard, ge viktig bidrag.  »life skills training».
Foretagshalseard en forebild I skolan inns ocksa fysiska miljioris ~ De avands i viss utstrackningén i

Skolhalsavarden kan inte ensam for ker. Ett a de viktigaste problemen &r Sverige, men metoder som i utlandska
andra shklan i halsoframjande riktning. olycksfallsskador Aven har kan sid- studier visats ara inefektiva foretller
Men slolhdlsavarden kan ge viktgbi  halsovarden hamta forebilder fran dedock dominera. Deterkar som om K
drag till en utecklingsprocess i dennarutiner som ihns inom arbetslhiet for rare mer &ster sig vid om en metod ar
riktning. Foretagshalsdrdens arbets vuxna. Sklhalsoarden samlar ofta in trevlig att arbeta med an om deerlli-
séatt kan tjiana sonxempel. Amangar  uppgifter om barn som skadas okkn. gen ger @sedd efekt. Skillnaden mel
betsplatser for vuxna ar den pegkcia Uppgifterna sammanstélls ocksa, melan slolans och halso- och sjundens
la milion den dominerade halsorisk  det ar relatit sallan skador bland ele syn pa krg, effekter och utédrderingr

Enheter inom foretagshalgrden verna behandlas i lokala yakdslom-  &r pafllande.
har langariga erfirenheteraatt med mittéer pa liknande satt som néligr Det ar mdjligt att sklans bgransa
verka i processer som syftar till attforfor vuxna. Sadan férsok har dock-gede awvandning & effektiva halsopeda
battra miljon. Man borjar med att kart nomforts [11]. Det kan skhalso/rden gogiska metoder hanger samman med
lagea de anstélldas hélsolage och upmned\erka till, sérskilt om lagstiftningen att vetenskapssynen inom medicin och
levelsen a arbetsplatsen, kened hjalp blir tydligare. folkhalsoretenskap skiljer sig fran den
av enkater mederkar sedan i diskus som rder inom pedagogik. Inom me
sioner kring resultaten med arbetsled Halsovanor grundlaggs i slolan  dicinen ar deténtrollerade eperimen
ning och arbetstage, foreslar forand Flera & de viktigaste riskéktorerna tet asqgérande fér om en insats skallbe
ringar och genomfor slutligen wwde  for ohalsa i vuen alder utecklas under domas ara ardefull eller ej. Den traéli

ringar. skolaren — bruk & tobak, allhol och tionen ar inte sarskilt framtradande
Motsvarande insatser inriktade p&roger fysisk inaktvitet och osa&rt inom pedagogién.
eleverna fnns endast i liten ormaftning sex. De viktigaste bestamningaktorer Det innebér att enerksamhet som

pa landets storsta arbetsplats, ungdomsa &r knutna till mannigks livsmiljder skolhalsavard, som utdr fran en natur
skolan. Det beror inte p& att gl inte i stort. OmaAttningen & tobaksbruk vetenskaplig kunskapssyn, har nagot
kan lamna tillforlitiga uppgifter An-  bland ungdomar p&rkas i hog gradva vasentligt att tillfora sélan. | forsta
passas enkéterna till aldersgruppén gattityder bland vuxna i omgningen. hand handlar det inte om attodliékare
det att fireproducerbaraawadenildg De vuxnas attityder &r i sin tur formadech shlskoterslor sjaha skall skta
stadiet. En troligre orsak ar att parter av deras lenadsvillkor. hélsoundervisning utan snarare attlsk
na pa arbetsplatsenain har andrare  Vanorna bestams dock inte helt ahalsovarden till pedagogerna skall kun
lationer &n soméler fér en arbetsplats faktorer knutna till lenadsvillkor. Sko-  na férmedla synpunkter fran den amf
foér vuxna — eleerna har en sgare lan har darfor mojligheter att stddja uttade internationella forskning somnrfis
stallning. Detta kan @ kompenseras veckling a hélsoframjandeanor Den inom det halsopedagogiska omradet.
av insatser fran sKhalsowvarden dar framsta iwerkan har sannolikt skans

man tydliggor eleernas perspekti psylosociala miljo i stort. I en skasom  Skollakaren
_ har en stor andel eler som antrivs ar  — skolans medicinska lonsult
Sammanstallningar saknas det \anligare att eleerna roler, dricker Sedan lange &r de flesta\ale med

Skolhalsovarden kan gora elernas mycket, missbrukar droger etc [10].funktionsnedsattniray, t ex elever med
upplevelser synlig genom att samla inLongitudinella studier har visat athe  cerebral pares, ingeerade i det allman
uppgifter om deras hélsa och deras-upfrivsel i slolan forgar de oonskade bete na slolvasendet. Detta stéller krapa
levelse & skolan som arbetsplats. Dettaendena [12]. Darfér kan man fé@mta att anpassning\askolan till dessa elers
genomfors redan, med hjalg ankater insatser inriktade pa skniljon i stort beha. Till en del kan anstéllda vid ha
och genom samtal meddklolskiters ocksa har éékt pa dessa beteenden. biliteringsenheterna ge slan det stod
korna. Det &r dock séllan som uppgiter Utlandska kntrollerade studier vi som behis. Inte séllan &r det dock en
na stalls samman ochwéimds i proces sar att teoretiskt baserade pedagogiskardel att bade kanna till de medicinska
ser for att férbattra barnens arbetsmiljdprogram, tillsammans med insatser inproblemen och den lokalaakn. Det

Detta &r dock fullt mojligt. foligen  riktade pa s&lmiljon, har tydliga efek-  &r har skllakarens och skskdterskans
krévs da att enkatfragor och intervjueter pa beteendew betydelse for halsan kompetens &ammer in.
genomférs med metoder som atigde-  [13]. Detta diller inte minst for tobaks ~ Alla barn med langariga funktions
rade. Ett sddant enkatinstrument fdoruk [14]. Problemet &r att defeiktiva nedséattningr har dessutom inte till
skattning & psykisk halsa har redanmetoderna arénds myckt litet i den gang till habiliteringsenheteDetta gil-
borjat avandas i Stockholms l&n i &rs svenska sklan. Detta ar nedslaende efler exempelvis for barn med astma. Dar
kurs 9 —i dettadll dock utan sélhélse tersom ungdomars halamor inte & har slolan ofta ytta av skollakarens
vardens direkta medvkan [10]. Instru  sentligt forandrats i positiriktning un~ kompetens for att bidra till att slan pa
ment kring uppleelse & skolan somar der 1990-talet. béasta satt anpassas till barnets beho
betsmiljo har ocksa utarbetats. Det finns mana efektiva pedage Ett stort antal barn har ADHD/

Med hjélp & elevernas upPgifter giska program som &r inriktade pa afbAMP eller dyslei. Problem utecklas
kompletterat med uppgifter fran larar utveckla bredadrdigheter sdsom sociali ett samspel mellan biologiska, psyk »
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logiska och socialaaktorer Det kré/s Skolldkaren har inte mdjlighet attbehalls frigor detta tid for lakaren att
darfor kunskaper inom alla dessa omrdillgodose elgpopulationens hela be med\erka i &riga namnda insatser
den, liksom inom det pedagogiskd-f hov av primanard. D& kan detara ef

tet, for att anpassa alan till barnens fektivare att sklldkaren awénder tid Omstéllningen

beha. Darfor genomfors ocksa utred till att handleda siiskdterskan, som  kraver utbildning

ningar allt oftare & team déar olika yr har den stora delewv alla elekontak Om slolldkarens insatser skall kunna
keslompetenser irfy. Uppenbartifins ter. Handledningen ufiy lampligen forskjutas mot arbete med aRiljo,
har behe av medicinsk lompetens. fran de eleer som skiskdterskan tar halsoframjande insatser och habilite
Skollédkaren bér kunnaara den person emot och som hon areksam till hur ring, pa bekstnad & héalsolontroller

som bast kan tillgodose detta beho  hon skall handlagy[17]. och enklare sjukdrd, kras tydligare
Ocksa inom andra omraden bean krav pd lompetens och fortbildning.
enskilda larare och skedning ha tilt Halsokontroller Detta ar i sig inget anmarkningsy, ef
gang till medicinsk kmpetens for att  av féga nytta tersom en stor deVall medicinsk erk-
bedéma atgrder kring enskilda eler. Halsolontroller har traditionellt samhet har hiit allt mer specialiserad.

Inte minst @ller det da eler har en kravt en \asentlig del & skollakarens Sarskilda kra p& specialistimpe
sammansatt medicinsk och social prdid. Under de senaste 50 &ren har maens for skllakaren har visserligen-n
blematik. Har har sHlakaren unika dock bliit allt mer teksam om dessaforts, dock forst for mindre &an 10 &rse
mojligheter eftersom hon/han har kankontroller har ndgonasentlig efiekt pd dan. Fortfarande ar deaktiska kraen
nedom om stlan och kan bygg upp elevernas halsa. En forutsattning for atinindre an inom de flesta andra omra
kontakter med siledning och larare. undersokningrna skall era \ardefulla den. Detta gor att omstéliningen &e#
for eleven ar att man kan pBa tilistdnd relatvt mycket fortbildning, framfor
Skollakaren — som eleen inte sjélv kan upptacka, sonallt inom folkhélseetenskap och habi
kommunens expert gar att behandla och dar behandling i tlitering. En sadan irestering ar & mo-
En stor del mallt folkhalsoarbete ar digt skede ger béattre prognos an da beiverad.
inriktat pd barn och ungdom i@l&l- handling sétts in da tillstdndet blir s& Den &r motierad for barnen, efter
dern. Insatserna eagerar wanligen tydligt att barnet eller féréldrarna sjalv som sklldkaren kan ge ett &n béattre bi
kommunala féraltningar, eftersom upptacler det. drag till deras halsa. Den &r ocksa moti
kommunen ar den aktér som samlat gor | en omattande amerikansk medi verad for Professionen, eftersom det
de storsta insatserna for aldersgruppainsk genomgng om alla anligt fore  lange har ratt en osékhet om skllaka
[16]. Kommunerna saknar dock oftskommande férebygmde insatser inom rens framtid villet har p&erkat rekryte
sarskilda personer med folkh&sterr  klinisk verksamhetdnn man bara tre ringen. Med en fortbildning och piite-
skaplig utbildning inriktad pa barn ochinsatserriktade till slolbarn, som upp ring mot barnens ocloknmunernas be
ungdom. Darfor ermgeras inte sallanfyllde krav pa eidens: vikt- och langd hov kan yrlets framtid séakras.
skollakaren for utformningen och ge kontroller for att péisa évervikt, under
nomfdrande alokala stratgier. sokningar betrafande klamydia hos
De lakare som uecklat sin bmpe  sexuellt aktiva tonaringr och screening Lakartidningen inledde i 37/99 e
tens inom det folkhalsetenskaplig for hog alloholkonsumtion bland tora | miniserie debattartiklar om Skolka
omradet har myai att bidra med. Det ringar och efterfoljande radgiing. | Sovérdens framtida inrikining odar
ta &r tydligt i flera senska kmmuner Man inkluderade har insatser daiet | 98rna emot fler inlagg fran lasekretsen
och an tydligrre i lander padntinenten, pévisats i lontrollerade studiemed e knnge%enna fraga.
exempelvis Holland. Dar hardknmu ler utan randomisering samalikon-
nen ett tydligre ansar for folkhdlse trollstudier [18].
fragor &nad som gller i Swerige. | for | en brittisk &ersikt, som ar av-
valtningarna for folkhélsoarbete idg grénsad till barn- och skalsovard, Referenser
bl a slolhalsaérd. | utecklingen i uppfattade forattarna att endast 18ngd 1 mathiesen N. Kommuneleege — barn/unge
Danmark mot bgrn- og ungeleege stramétning vid 7 ar samt syn- och horsel  |zge - et samfundsmedicinsk arbejdsfelt.
var man efter att starka den folkhaleo kontroll vid slolstart (dvs vid 4-5 &r)  Sunt & Socialt (Kgbenhavn) 1994(4): 6-8.
tenskaplig. kompetensen. var motiverade [3]. | en snsk &ersikt  2.Dansk  Selskab for  bernesundhet:
av den internationella litteraturearin 5 f,]ltg?l'”DW"‘é"c""dﬁ;%ﬁh"}gﬂgmﬁﬁgﬂ"' A
T . 9 s . 2 . , ed. . A pro
Lattillganglig v ard Brembeg att undersokniray for att pa gramme for child health surveillance (3rd
Enviktig del & skolskdterskans arbe visa klamydiainfektioner huvud\rk, ed). Oxford: Oxford University Press, 1996.
te ar de 6ppna mottagnimga. Har kan halsoskadlig lesnadswanor (bruk aal 4. Peterson S, Backlund |, Diderichsen F.
medicinska behotillgodoses pa ett smi kohol, tobak och @&stvanor) samt sk Sjukdomsbordan i Sverige — en svensk

! i " 2 R ; DALY-kalkyl. Stockholm: Karolinska |
digt och billigt s&tt. Det &r ocksa ett led lios atminstone delvis uppfyllde WHOS  gjyytet, aFg,kha.‘;f,mgﬂmtet?rgggeﬁqi;o

>

barns uteckling att sjala fi ta ansar for  krav pa screeningundersokning19]. giskt Centrum, Stockholms Léns Landsting,
sin hélsa och ta hjalyy ajukvardssyste Alla de undersokningsmoment som _ 1999. . o
met nar de uppler att det behis. uppfyllde kraren p& widens som iden 5-Bremberg S. Battre halsa fér barn och-ung

- S = 5 - e . dom. En strategi for de samst stéllda. Stock
Inte séllan har ocksa shékaren en tifieras i dessavi@rsikter kan utforasva — ,gim: F0|khmsginstitutet_eothia 1999,

6ppen mottagning. | den man probleskolskdterskan. Det &r darfor mojligt att 6. Lindberg L, Arborelius E, Bremberg S. Psy
men &r skirelaterade kan dewva &n avveckla shllakarens rutinmassig — kisk halsa i skoléldern. I: Bremberg S, red.
damalsenligt, eftersom lakaren har karmedwerkan vid halsosintroller och i Efbfgtr:l?g?g‘;phﬁ%ﬂsﬁﬁng??fgtté%'mg';‘;
nedom om barnets arbetsplatsplak. stéllet loncentrera lakarinsatsen till de . Jd e

D P u . o lan. Stockholm: Samhallsmedicin, Steck
For ¢vriga problem &r insatsen memungdomar dar skskoterskan pésar holms lans landsting, 1998: 151-66.
tveksam. nagon avikelse. Om stllakarresursen 7.Rutter M, Maughan B, Mortimore P, Qus
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"Framtidens lakar e” maste
na ut till framtidens lakar e

For att nd ut med budskapet i fessionens utiare sjala forhdller sig 77 Problemet tyks vaa
projektet »Framtidens lakare» il detsamma ar med storsta sannoli  grundat i den h@a status
maste Lakarfdrbundet i hogre het lorrekt och dessutom myekvik- som yrlet fortfarande har

grad rikta sig dir ekt till justdem ~ 19- I , och som ivaggar utévare
som &r framtidens liakare — medi . _Nagot som for en intressganisa och invandaeg%tﬁare ien
cinstudentema. Det behds t ex tion som Lakarforbndet ar sjalvklart — DIV -

. A dvs att yrlet med sin hég kompetens  bedidglig trygghet. Insikt
nagot slags aterommande ar och sitt stora angystaginde borde ha  gkylle behdas om att ingn
rangemang pa utbildningama. en skalig ersattning for detta sameé annan 4n likarna silva

en stor mojlighet att asinda sin km- » |
Bernhard Grein skriver i Lakartid petens for att péerka formerna under  KOmmer att fogvam dems
ningen 19/99 om »Framtidens lakaresvilka man arbetar — &r dock kaeskte ~ Status, pecis som situatio
och inledningsvis vill jag uttrycka mitt en sjélvklarhet for alla i kére_n. ) nen ar for de flesta andr
medhall for de flesta synpunkter i Gre Det ar inte ganligt att mota lakare rkesarupper??
wins ledare. Insikten om att lakargts som uttrycler ndrmast en antistolthe y grupp
status i myckt ar beroendevehur pre  6ver sitt yrle och sina kunskapeoch

som narmasta&der ungdomar fran at
bli lakare. An anligare ar denna fér  Forfattare
synthet om manander sig till studeran PATRICK E VIGREN

ton J. Fifteen thousand hours. London€le pé lakarutbildningen. medicine studerande. Karolinska in
Open Books, 1979. . !
8.Grosin L. School effectivenessresearchasa Fylt att tjana pengar? stitutet.

point of departure for school evaluation. 5 : - .
Scandinavian Journal of Educational-Re Dér kan man till och med hora uite

search 1993; 37(4): 317-30. landen som tydligt maskar att en god

9. Nationella Folkhalsokommittén. Miljofak erséttning inte ens &r onskd for att poéngteras att detta inte &r ett inlagg for
torer. Rapport frén arbetsgruppen Milidfak »,man da lockar personer till utbildning inférande & »gamla» hierarkier eller
L‘gﬁqrmitfétﬁcig‘gg" Nationella Folkhalso oy som sogr sig dit for att tjana peng terinforande \a lakarens susrénitet.

10. Lindberg L, Larsson N, Bremberg S. Ung &r». Intressant skulleava att analysera Det ar snarast séoatt man ob('jr ama/pa
domars psykiska halsa. Utvardering av eMarfor det inom denna profession, tillerfarenheterna fran de bada formerna
matinstrument. Huddinge: Centrum forskillnad fran de flesta andra, tycka-f och utifran dessa efenheter sedan

Barn- & Ungdomshélsa, 1999. " .. s . .
11. Sandkull A. Lyssna pa barnen — forsok meRas en radsla for att uttrycka stolthefiorma en g lakarroll. Tes méter antites

elevskyddsgrupper. Malmo: InstitutionenOVer det gna yriet. ) och bildar syntes, for att gagna hge-
for pedagogik och specialmetodik, Larar | franvaro & dylika studier kan man liansk nomenklatur
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