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: manga problemen med statistik i medihistoriska och empiriska aspekter pa
KOHClS text cinska artiklar téacks av ett enda klokframfor allt de medicinska forskarnas
2 rad: engagera en bra statistiker av fackesonemang och varderingar». Ordet

med rad om att et fran borjan! »cowboyetik», som férekommer i bo-
: : kens titel, ska associeras till attityden
Skrlva artlklar Fler bra bécker i &mnet »skjut forst och fraga sen», och termern

Det finns manga andra bra bockesscoutmoral» refererar han till plikttan-
George M Hall, edHow to write a gzr;dr\]luerrkma;r;;krri]v?r artili(lar. E;: stankande och moraliska foredémen.
aper. 2nd ed. 147 sidor. London: BMJ, _ + ’ nylgen kommit | en ; ;
g ks 1998. Pris £13.95. ISBN Otredje upplaga, ar E J Huths »Writing Forskningsetiska skandaler
7§$9:°’1'23 e fs £1s.95. ‘and publishing in medicine» (Balti- diskuteras i del
' more: Williams & Wilkins, 1999, 35  Vad géller bokens del |, den historis-
Recensent: Yngve Karlsson, redaldollar), som ger mer utférlig informa-ka delen, ar Lynoes diskussion av de s k
tor, Lakartidningens medicinska redaktion an Halls bok. Ocksa den &r »logiskorskningsetiska skandalerna speciellt
tion, Stockholm. disponerad, klar, lattlast och med rikintressant. Mest utrymme &gnas at ame-
haltig information utan att vara ner—ikanska studier, men &ven kolhydrat-
tyngd», skriver Pal Gulbrandsen, mediforsoken som genomfordes vid Vipe-
enna andra upplaga, som utokatsinsk redaktor i Tidsskrift for Den nor-holm i Lund under aren 1945-51 agnas
med ca 25 sidor text, ar liksomske leegeforening (1999; 119: 2389 ppmarksamhet. Lynde forsvarar, pa
forsta upplagan lattlast, koncentreradom karakteriserar den som »ett fyndstt dvertygande sétt, tesen att vastvarl-
och ett gott val for den som soker konecksa for mer garvade skribenter». dens forskningsetiska uppvaknande
kret och lattlast vagledning i hur man inte &gde rum i samband med
skriver medicinska originalartiklar,  Tips for skribenten Nirnbergprocessen, utan forst under
fallbeskrivningar, insandare osv (se LT N&r man som redaktor sett hur svan960- och 70-talen.
24/94). De olika momenten i artiklarnaskribenter har att folja till och med de Det &r emellertid tveksamt, att som
belyses didaktiskt kapitelvis. Det &r intekorta anvisningar som LakartidningerLynoe, i flera fall endast anvanda sekun-
forvanande att boken blivit en bestselleger till forfattare & man mest benagedarkallor, ibland endast en. Med hanvis-
(omtryckt fem ganger!). Den speglar datt férorda en koncentrerad bok, i varjaing till Jay Katz’ bok (Experimentation
medicinska tidskrifternas krav pa hufall for nyborjare. Men eftersom bockemwith human beings, 1973) skriver han
artiklar skall skrivas; forfattare som tarav den har typen anvands som uppslagsex att »Willowbrookforséken frén
hansyn till redaktorernas pa lang erfabocker, dvs de bor konsulteras varj@971» givit anledning till diskussion.
renhet byggda varningsord slipper fallgang man skriver en artikel, &r kanskien en sadan beskrivning kan vara

i manga fallor. inte omfanget sa viktigt vid valet avmissvisande. Forsoken pagick mellan
vagledning. Férsta budet till en skriben1956 och 1970. Vad galler debatten om

Nytt om publiceringsetik ar dock: Tank pa malgruppen, las destudien tar han endast upp den kritik
och forfattarskapskriterier aktuella tidskriftens anvisningar och ssom féljde publiceringen i Lancet 1971,

Tva nya kapitel har tillkommit i den- hur liknande artiklar dar ar utformademen han namner inte Frans G Ingelfing-
na upplaga. Viktigast &ar ett om publiceAndra budet: Be konstruktivt kritisk ers mycket intressanta forsvar for studi-
ringsetik, i vilket ges en kort dversiktkollega lasa och skriv sedan om. en som publicerades i New England
Over etiska problem i publiceringspro- Journal of Medicine 1973.
cessen, speciellt om hur man férebyg-

ger fusk i sjalva forskningsprocessen. Empirisk studie utifran tre

Lancet-redaktéren Richard Horton Mycket lasvard olika projekt i del Il
propagerar i ett annat kapitel for en tyd- Den empiriska studien, som presen-
ligare redovisning av olika artikelftr- bOk om teras i del Il, genomférdes med hjélp av
fattares insatser. Sannolikt kommer ett . . enkater till samtliga ledaméter i de
system med en huvudférfattare som ga- forsknmgsetlk forskningsetiska kommittéerna, samt
rant och flera »contributors» (som ock- forskare och politiker som skulle kunna
sa inkluderar »acknowledgements») att vara men inte var sddana ledaméter. Ut-

ersatta den sk Vancouver-gruppens Niels Lynde. Mellan cowboyetik gaende fran tre olika projekt (ett om cy-
strikta forfattarskapskriterier, som oftaoch scoutmoral. Medicinsk forsk- tostatikabehandling, ett om cannabis-
inte uppfylls. Enda lésningen p& detingsetik i praktiken. 191 sidor. vanor hos skolungdomar, och ett om na-
eviga dilemmat ar att alla engagerad&tockholm: Liber, 1999. ISBN 91-47-turmedel) forsoker han att ta reda pa vil-
innan man drar igdng ett projekt, ena@4886-7. ka typer av 6vervdganden som de olika
om rollférdelningen vid publicering. Recensent: Tore Nilstun, docent, erfifuPPerna anser vara av betydelse nar
Kapitlen om over&k}sarﬂqur 0ch haten f6r medicinsk etik, Lunds univerde tar stallning till om respektive studie
om referentens roll har fatt nya forfattagj;ar ar etiskt forsvarbar eller inte. Som av-

re och speglar skarpta krav. slutning diskuterar Lynde den mdjliga
Liksom tidigare ges bara en kort in- betydelsen av kommittéernas samman-
troduktion om tabeller och illustratio- sattning for de bedémningar som gors.

ner. Men en befogad varning utdelas fof et finns numera mycket litteraturMed undantag av Orebro, &r forskarna i
allt (tokigt) man kan gora med statistik-L/ om forskningsetik, &ven pa svensmajoritet, men om andelen lekmén 6ka-
och illustrationsprogram — och deka. | sin bok lyfter Lynoe fram »badede »kan det inte uteslutas att den varde-
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massiga grunden for enighet skulls
kunna forskjutas».

Normativa fragor i fokus

i del Il

| bokens del Il &r det de normative
fragorna som &r i fokus. Kan medicins}
forskning av god vetenskaplig kvalitet
bade vara dalig och av god etisk kve
litet, och kan medicinsk forskning av
dalig vetenskaplig kvalitet bade vara a
dalig och god etisk kvalitet? Svaren be
ror naturligtvis pd vad som menas me
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allt viktigare. En spannande tanke &ar att
bakgrunden for denna »final common
pathway» kan vara en centralt medierad
stbrning av perceptionen av informa
tion fran kroppen.

Genomgaende gors jamforelser med
naraliggande syndrom som fibromyalgi
och depression, med vilka 6verlapp
ningen &r stgrmen vilka anda inte ar
identiska tillstand. & storst vikt ar pa
rallellen med kronisk smarta dar ocksa
behandlingsfilosofin blir gemensam,
namligen behovet av rehabilitering sna
rare &n bot och dar sociala och ekono

»vetenskaplig» respektive »etisk» kva

litet. Men, och jag haller med/boe, de

tva begreppen bor definieras sa att al

fyra kombinationer blir méjliga. Enligt

detta synsatt galler alltsd ingen av de tva Behandlingsavsnitt

maximerna, »dalig forskning ar daliggrafin om kroniskt trotthetssyndrom ar av manualkaraktar

etik» och »god forskning ar god etik». utan jamforelse den mest genomarbeta Boken mynnar utitva kapitel om kli
de och har med sin resonerande edogisk bedémning och behandling. Dér

miska faktorer starkt bidrar till om pro
gnosen ar gynnsam eller ej.

Kompletterar tidigar e matiska ansats implikationer pa langframhalls det vardefulla i att emellanat

bocker i amnet flera omraden an kronisk trotthet. stalla diagnosen kroniskt trotthets

Sammanfattningsvis galler att detta syndrom, men ocksa att denna maste
ar en mycket lasvard bok om forsk  Tyngdpunkt pa forskningen kompletteras med en multidimensionell
ningsetik. Den kompletterar tidigare kring kr onisk trotthet beskrivning av patientens problem.

bocker pd omradet. Boken, som arskri | separata kapitel gas begreppet irotF6rutom att avrada fran ett antal skadli
ven pa ett otekniskt satt, borde vara awet igenom, liksom den kroniska trottga insatser och séatta fragetecken vid
allmant intresse- sasskilt for dem som hetens medicinska historia alltsedanagra overksamma sadana, redogor
har till uppgift att i olika sammanhang1869, d& Beard formulerade diagnoseman for de enda behandlingar som iran
beddma forskning. neurasteni. Omfangsmassigt liggedomiserade kontrollerade studier visats
tyngdpunkten harefter pa en genonvara efektiva, namligen kognitiv bete
gang av forskningen kring kronisktendeterapi helst i kombination med
. trotthetssyndrom. Man presenterar ochradvis tkad fysisk aktivitet. Har har
Syntetlserande OIM  kommenterar studier kring tillstdndetsexten manualkaraktar vilket gor den
. .. epidemiologi och gar igenom forsk anvandbar dven i motet med patienter
kronisk trotthet ningen kring muskelpatologi och neusom annu inte kronifierats. Som forfat
rofysiologi som numera &r ett avslutatarna framhaller &r prognosen inte sa
kapitel i sammanhanget. dyster sa lange patienten ar kvar pa pri
Simon Wessely Matthew Hotopf, En noggrann redovisning agnas vimarvardsnivan. M kroniska tillstand
Michael SharpeChronic fatigue and rologiska och immunologiska studierbehévs dock en specialiserad insats pa
its syndromes 428 sidorOxford—New dar man konstaterar att vissa abnermgransen mellan psykiatri och somatik.
York: Oxford University Press, 1998.teter av oklar signifikans foreligger hos
ISBN 0-19-263046-6 delar av denna heterogena patient Valkommen och angelagen bok
Recensent: Lars alstrém. dverla  9rupp. Man gor en minutiés genem  Det har ar en bok som ar valkommen
kare, psykiatriska kliniken, i—luddingegang av den konstaterade saomSJukllg)ch angelagen ofor dem med special
sjukhus. heten med psykiatriska tillstand oclintresse for omraden som kronisk tott
konstaterar att inte bara de som ensidiget, fibromyalgi och somatisering och
argumenterat for syndromets fysiskalen férsta i Amnet kronisk trétthet som
grund hamnat fel utan dven de som péortjanar en bredare lasekrets. For den
agra av varldens ledande auktoritestatt att kroniskt trotthetssyndrom baréorskningsintresserade bjuder boken pa
ter pa kroniskt trotthetssyndromskulle vara den somatiska presentatisallsynt askadliga exempel p& hur ett
har nu gatt igenom, sammanfattat ochen av en dktiv stérning. kunskapsomrade vaxer fram. Med eng
kommenterat den brokiga litteratur som Den barande tanken i dessa redoviglsk kladsamhet formar forfattarna med
producerats i detta kontroversiellaningar ar vikten av att skilja ut vad sonétt hand fora oss forbi rentav maligna
amne. Tdpunkten ar vald med omgpr &r predisponerande, utlésande respekkonflikthardar och snariga defini
Efter ett antal &r med uppmarksamhetere vidmakthallande av symtomen- Intionstrask.
riktad mot monokausala forklarings fektioner och individens immunologis  Bokens sjélva volym kan vara en
modeller har forskningen nu gatt in i etka svar pa dessa kan hos vissa spelamackdel, men kapitlen gar bra att lasa
mognare skede d& nagot liknande awll i inledningsskedet. Med tiden blirocksé vart och ett for sig. Den kan séle
konsensus bdrjat tona fram kring eiock fysisk dekonditionering och andrales rekommenderas till den som har
multifaktoriell syn pa syndromet. sjalvforstarkande faktorer med kanglats for lite mer komplexitet i var allt
Detta den fjarde publicerade menobetydelse fran andra kroniska tillstAndner nischade praktik.
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