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gen in i missbruét blvit vanligare. nen, samt breda socialpolitiska satsingdomayi handledning, i @anisatio
Ungdomar som rekryteras degéigen ningar for att halla ner ungdomsarbetsner, i teaterarbete.
har i allménhet inte tung social belastiéshet och utslagning i skan. »Skapande dgonblick» innehaller de
ning och \anligen béttre éntroll dver forsta teterna om psysidrama & s\vens
sin konsumtion. Dnkrafterna tycks  Boken alltfor allmén ka forfattare, om man bortser fran en
vara jakten pa upplelser spanning  for professionella kort introduktion & Ragnar Schultze
och gemenskap, men ockséa flykt frdn en Skriften &r vlskriven, &ersiktlig for mer an 40 &r sedan. Den lasare som
otillfredsstallande tillaro. Avvikelser och \ederhaftig och drdefull for ewar ar obekant med psgkrama &r a
na utgoérs @ en undegrupp ungdomar som ar intressreadsathe state of the barn- och ungdomspsykiatern Lars
med hog psy-social belastning. De art» \ad diller kunskap om ungdom ochTauvon en god versikt dver tillvagae
skiljer sig frin andra ungdomar blanaharkotikamissbruk. Br den som arbetar gingssattet, genom hans skildring a
annat ad diller foraldrarnas tillsyns med missbrukare &r den dock for allméarbetet i en hafippen psykdrama
formagn, kulturell standard, ekomisk — dar behis kannedom om den lokalagrupp med tio personer som fi6 tre
och emotionell trygghet i hemmet. Desituationen i nulaget. timmar i veckan. Han och Ingrid Go
ar ofta swra att hjalpa. Problemet ar inte ransson beskrer ocksd psykdramats
bara missbruét utan hela denwsstil utveckling och dess lpeepps¥rld.
och livssituation som kannetecknar .
dem och deras nak. Fran positionen Inre bllder
som »utanfér» och chanslds ter sig en .
karriar inom den penningstarka knark ~ £€S liv
véarlden ocksa lockande. o
Forfattarna menar att den unges-for Pa SCeENeEN
hallande till drogen frAn psplogisk
synpunkt bast kan beskas som en skriver hur metoden kan aéindas séil
karleksrelation. Drogen blir centrum i Hans Beglind. Skapande 6gon i lekterapi, som i indidualterapi med
den ungesérld, den star for stimulans,blick. Psykodrama och sociodrama. tonaringar och i fimiljearbetet. Judith
vitalisering och spanning, mewen for 219 sidor Stockholm: Cura, 1998.Teszry redwisar ett &ill ur en grupp med
trygghet och rutin. Deririns standigt i ISBN 91-89091-02-7. psykosomatiska symtom.
tankarna. Man forsa@h gora slut med . Recensent: Bjorn ingsjo, derla Boken ar lattillginglig ooch askadlig
den, men den suger en tillbaka. Den 1§ 4ra i barn- of ungdomspsykiatri, S:t med ett flertal vinjetter fran pspkira
ter sig inte avisas, och relationen &ter 55ans sjukhus, Stabolm " ““'mats och sociodramats tillampnings
upptas. En slutgiltig separation &r ! - omraden. Aen om bokn ar & storst
smartsam och uppslitande. intresse for specialisten, riktar den sig
Denna metafor ger en utmarkt bild till var och en som &r intresserachaur
av de starka krafter som awiverade ykodrama &r en metod som byggepsykisk uteckling \éxer ur ménsklig
i missbrulet och skapar respekt for derl” pa att en manniskas inre bilder gemoten i grupps
kroniske missbrukarensiwida och am liv pa en scen. Den kanvémdas for pe
bivalens. dagogiska syften, for att wekla sig
sjalv i sitt samspel med andra, fér hang
ledningssituationer och inte minst fo
om prevention psykoterapeutiska syften.
Forfattarna menar att derya ung Arbete bedns i grupp medarieran
domskulturen &r indlidualistisk snara de antal medlemmar beroende pa situ

Av storst intresse

for specialister

Vissa asnitt i bolen har sérskild re
levans for allmanpsykiatrer liksom for
barn- och ungdomspsykiatreGéran
Hogbeg, ocksa han barnpsykiater-be

Lakartidningen
véljer hocker
och recensenter

Kunskap saknas

re &n lollektiv, och att kunskap om det tion och syfte. Psyddrama-rgiss¢
ta maste styra det pentiva arbetet. ren/terapeuten hjalper huvudpersong
Det ar svrt att fnna fram@ngsrikanor att i gruppen rekrytera medagerand
diska pre@entionsprogram. En viss opti som fr hjélp att ihna rolltolkningar
mism spglas dock i amerikanska studi som for huvudpersonens undersékang
er. Det saknas dock foetfande en sys och bearbetande process vidare. BsyK
tematisk kunskap om vilka prentva drama inns &en som teknik inom mu
atgarder som fungerar for vilka ungdo sikterapi, dar olika instrumenérf »ge
mar och under vilka betingels@reda rost» at indiiduella roller och karakta
generella kampanjer for att yetka rer. Nar dramat fokuseras pa geme
ungdomars attityd till natika tycks samma problemex i subgrupperkalk
inte vara efektiva om de inte foljs upp las det sociodrama.

genom intensi p&verkan i direktlon-

takt d& ungdomarnas brist pa fortroende Teori och tillampning

foér myndigheter tycks spela in. Wr | »Skapande 6gonblick», redigeral
information om drogerserkningar fér av Hans Beglind, professor i psydéso
ordar forhttarna interakéia modeller cialt arbete, redosas psykdramats te
som p&erkar sjalvkansla, trsel i slo-  ori, begreppsapparat och tillampning
lan och grundlagande socialadrdig- skilda sammanhang: arbete med syk

Lakartidningens bokredaktion far da
och da in recensioner som kommit till
genom att forfattare eller utgivande for-
lag, sarskilt lakemedelsféretag, vidtalat
en lakare att anméala boken. S&dana
recensioner tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut de bodcker
som skall anmélas och vidtalar skri-
benter.

Vi véalkomnar tips om nya utlandska
bocker som ar av stort vérde for La-
kartidningens lasekrets — men tag
kontakt med bokredaktionen innan du
skriver ndgon anmélan spontant! Ris-
ken for dubbelarbete ar stor.

Med hénsyn till det begréansade ut-
rymme som finns for bokanmélningar
recenserar Lakartidningen normalt
inte skrifter som har anknytning till
marknadsforing av foretag eller pro-
dukter. Om sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik kan den fram-
foras i tidningens debattspalter.

heter for att pderka ungdomar i riskzo somatisk problematik, med barn oc
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