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Andreas Alexanderson ar lakarstudent  p& Sodersjukhuset. Asta Blom, som opererat knaskalen ar hans egen patient.

Kliniska kunskapcentra nytt grepp pa Stockholms utbildningssjukhus

Har far studenten vara riktig doktor

Eldprovet kom redan forsta  samtidigt som de lar sig yrkesspecifika Kliniska undervisningsavdelningar
kvallen. Patienten hade brutit kunskaper — ortopedi for lakarstudenar nagot nytt i lakarutbildningen i

en arm och ett ben och var terna i det har fallet. Stockholm (i Linkdping har det funnits
mycket sjuk for 6vrigt ocksa. Vardavdelningen kallas for Klinisk i flera &r). Skepticism finns darfor saval
Sedan kom de akuta brostsmar- Utbildningavdelning, KUA, och den harbland studenter som dvriga lakare.

torna. vardplatser. Lakarstudenterna till- —1 borjan var vi lite tveksamma,

bingar 2 av totalt 4 ortopedveckor dar.skulle man skdta ALLA sysslor tillsam-
Vad ska en doktor géra nu? Linda - De 0Ovriga tva veckorna ar studenmans? Innan vi kom hit sa gjordes det
Englund fick snabbt satta sig in i rollerterna pa operation, mottagning och pén stor affar av att vi skulle fa un-
som ensam lakare — trots att hon ar laakuten. Dar far de se bredden och trafiderskéterskeuppgifter, eftersom  det
karstudent och just borjat kirurgikursermanga patienter, beréattar Sari Ponzente finns nagra underskéterskor pa av-
pa termin 8. projektledare for KUA pa Sodersjukhu-delningen, och vara kursare tror val att
— Det arjustdet som ar sa jattebra, aset och den som ar ansvarig for studeni jobbar som underskéterskor. Men det
man far fungera som en riktig doktorternas undervisning i ortopedi. ar verkligen ingen stor grej, tycker
Man lar sig mycket béattre &n nar man Idén om teamet, det vill sdga att arAndreas Alexanderson och Linda Eng-
bara flyter omkring pa en avdelning, sébeta tillsammans med sjukskéterskotund, som just borjat den andra av
ger Linda Englund och hennes studiesjukgymnaster och arbetsterapeuteK UA-veckorna.
kamrat Andreas Alexanderson. som ocksa &r studenter, ar en av de ba-— Att man far ge frukost till tva
rande for KUA. Forhoppningen &r attstycken pa mornarna ar bara mysigt, sa-
Studentdriven vardavdelning studenterna ska f& ett gemensamt sprgkr Andreas Alexanderson.
Linda Englund och Andreas Alexan-och lara sig mer om vad de kan férvan-
derson har sin kirurgiplacering p& Séta sig av varandra i det framtida yrkesli- Studenterna haller i ronden
dersjukhuset i Stockholm. Dar finns sevet. P& sa satt kan man undvika konflik- Skillnaden mot den nyligen avklara-
dan ett ar tillbaka en studentdriven varder och missuppfattningar i varden, vilde medicinterminen &r stor.
avdelning, som ar en del i Karolinsk&et ju i slutanden drabbar patienterna. —Da var det mycket att man bara
Institutets Kliniska kunskapscentra (se P& KUA arbetar alla studenter samhangde med. Det har &r mycket roliga-
faktaruta). Meningen ar att studentema tider, sval dagar som kvéllar. Varjee, forsakrar de.
fran flera olika vardyrken ska fa sattayrkeskategori har sin egen handledare, Den stora behéllningen for lakarstu-
sig in i sina kommande yrkesroller ochmen denne &r inte alltid dar samtidigtienterna &ar att de fungerar som »rikti-
lara sig att samarbeta med varandisom studenterna. ga» doktorer.
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Lakarstudenten Linda Englund, till hbger, haller i ronden p& Sédersjukhusets — Det var givande att undersoka patienterna
utbildningsavdelning. Bakom henne handledaren Anders Norrman. Sjukskoterske- med en blivande sjukgymnast, tycker Morna
studenten Farzaneh Monfared har sin handledare Camilla Blomquist till vanster. Ibrahim, lakarstudent pa Karolinska sjukhuset.

Varje mogon har studenterna sitt Handledarna da? Jo, dianrfs dar de for dagen. Sedan stédde grupp
rond tillsammans. Lé&karstudenternadstan hela tiden, men alltid i bakgrunhandledaren mig. Min teorgv att pa
drar patienterna, men i diskussionen biden. tienten, som hade en bruten arm och ett
drar alla med sina kunskaper ochsyn —Grundmomenten instruerar jagorutet ben ocksa hade brutit ettlven
punkter Ronden ledswdéakarstudenter dem om, sedanaf de agera pdgen och att detar orsakn till brostsmartoer
na, som besd@k samtlig patienter pa hand, sager Anders Norrman, ortopeda, beréattar Linda Englund.
avdelningen. Sjuksitersior, sjukgym och handledare denna termin for ldkar —Men for att\ara pa den sakra sidan
naster och arbetsterapeutdr gl sina studenterna pa Sodersjukhusets®U kom vi fram till att jag skulle ring pa
egna patienter —Det jag forsokr lara dem &r hur kardiologjouren, beréttar Linda Eng

— Efter ronden gorar och en sinayr man angriper problem och hur man sdund.
kesspecika arbetsuppgifteiLakarstu  ker information. Det ar det viktiste att Nar denne &m fick hon sin teori be
denterna till ®&mpel skiver remisser kunna, inte ens en specialist har ju alltiéraftad, brostsmartorna berodde pa ett

skriver in och ut patienter och taoik alla s\aren. brutet reben och hade inte med hjartat
takter med andra specialister om detbe Anders Norrman, liksom wiga att gora.
hovs, berattar Sari Ponzer handledare, foljer sina studenter under Att vara den som har areret for pa
Samarbetet medséiga yrkeskatgo-  ronden. tienten, tar stéllning till olika insatser
rier tycker Andreas Algeanderson och  Varje arbetspaswslutas med en re och den som halledktakten med sél
Linda Englund fungerar bra. flektion tillsammans med handledarnapatienten som de anhdaigiort sagt att
—Man far satta sig in i det preoperanar studenternadg igenom det som vara den behandlande lakaren, ar myck
tiva arbetet och sead de andra yds- hént under dagen. et spannande, tyek lakarstudenterna.
kategorierna kan gora. Det blir en —Eftersom man har handledaren

mycket battre forstaelse for helanden Kardiologjour en fick komma som ger feedback hela tiden s& kanner
kring patienterna. Och sa inser man hur Under kwllspassendr lakarstuden man sig aldrig ensam och osék

duktiga de andra ar i sina yek. terna klara sig utan sin lakarhandledare. — P4 en sadan havdelning ar det ju
Uppskattningen ar émsesidig. D4 finns istallet en grupphandledareinte samma flodevepatienter som paen
—Lakarstudenterna haréldigt bra som &r sjukstiterska. mottagning, men man satter sigrkii-

teoretiska kunskaper och oftast kan de —Det fungerar myolt bra, hennes gen in i situationen hos dem man mgter
svara pa dra fragor Och det &ar lattare uppgift ar att liksomd igdng oss att ar konstaterar Linda Englund.

att fraca dem an att frémfardiga lakare beta tillsammans och att stédja oss i —Och man behéer inte ursakta sig
pa en anlig ardelning, tycler Farzaneh vara beslut, berattar Linda Englund ocfor att man ar student nar man moter pa

Monfared, sjukséterslestudent i sam Andreas Alganderson. tienterna. De har etédigt fortroende
ma team som Andreas Alenderson  Sa\ar det den dar forsta &llen nar for oss och uppskattar att vi kan ge dem
och Linda Englund. Linda Englunditk en rivstart i lakaryr  extra tid.

—Sedan &r man traning i att lyssnaket i motet med patienten soiokf aku- Nar avdelningsarbetet och teamar
pa\arandra och det aevkligen en tit  ta brostsmartor betet satts i fokus kan man fegig om
latande atmosi har alla \agar fraa, —Jag hade pratat om patienten mestudenterna missar nagot annat. Hur ar
intygar alla tre. den ansarige l&karen, innan han slutadet till exempel med de speikt orto
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Motesplats inom arden

Kliniska kunskapscentra, KKC ar ett tre
rigt projekt som lyder under Karolinska ins
tutets utbildningsstyrelse och som startades
hdsten 1998. KKC skava en motesplats fg
larare och studenter fran olikardutbild
ningar under dessas kliniska del.

Projektet bestanare delar: Kliniska ut
bildningsardelningar, KUA, (pa Sodersjuk
huset, Danderyds sjukhus och Huddinge
sjukhus), en Klinisk utbildningsmottagnin
KUM, (pa Karolinska sjukhuset), klinisk
traningscentra och laraskegier (pa alla ut
bildningssjukhus).

Hur KUA och KUM fungerar beskvs i
artikeln intill. Pa de kliniska traningscent
ren, KTC, fir studenterna trana praktiskt, ti
exempel pa att syEtt exempel pa laramdle-
giernas insatser ar athdggenom answsa
renden. Samtlig lakarstudenter vid Kl pla
ceras pa KW/KUM under kirugiterminen.
Patienterna tillfrdags om de & med pa att
komma till en KWA/KUM och tackar séllan
ne;j.

Halsounversitetet i Linkping startade

= Mo

=

P

Hur fungerar handen? Sjukgymnaststudenten Linda Olsson, lakarstudenterna ??996 ..en kI|nlilg_léjtblldnolngsmietzlnllng. Nu
Krister Nordlundh och Hassan Samadi, och handledaren Ulrika Palmer pa INNS &en en utblldningsaracentral.
Karolinska sjukhusets utbildningsmottagning utnyttjar ett tillfalle att Iasa pa.

pedkunskaperna, blir det for liteva nik och seminarigrbland annat om —Handledaren & oss myckt tid
dem? smarta. Darefter tillbringr studenterna och det ar jattebra feedback. Man hade
Nej, swarar Linda Englund och en \ecka ardera p& enanlig mottag utrymme och tilltelse att fundera och
Andreas Alganderson. ning, pa operation och pd KUMaxje resonera fram och tillbaka. Deanal-
— Praktiktiden blir myckt vad man dag under praktilkeckorna bérjar med digt larorikt, berattar studenterna.
gor den till. Blir det tid Ger sa satter ett teoretiskt passxempelvis ett semi Dessutom larde de siy aarandra.
man sig och laser pa nagonting, detarium om fotkirugi. Dagen bérjar med reflektion och enge
finns massonaPM kring olika sakr att Aven pa KUM fns teamtandn, nomging & de patienter man haft da
l&sa in, tycler de. men teamet &r mindre &n pd utbildgen innan. Om en bara haft »knan»,

Dessutom later handledaren Andemsingsadelningarna. Nagon arbetstera kanske ndgon annan haft »armiadsg,
Norrman studenternata delsinagna peut fnns a naturliga skal inte med, pa sa sattdr alla ta delaerfarenheter
patientey som inte ligger pa KB, ex- och det har arit s\art att fi handledare na fran patientarbetet.

empelvis nar de ska opereras. till sjukskoterslorna. Darfor bestar tea
Nej, tvdrtom skulle studentern@g men just nuablivande sjukgymnaster Del av ett férsoksprojekt
na se fler placeriray likt den pd KA.  och blvande lékare. Kombinationen a att fa ta get an
Studenterna arbetar pa deanliga svar och att ha till§ng till en handleda
Studenter pa KS akut akutmottagningen, men har singna re att resonera med gor att studenterna
— Vi har pratat om att det bordé gtt  undersokningsrum.anken ar att de ska ar myclet néjda med tiden pa KUM.
inféra under medicinkursen, sager de.ta de patienter som ar pa,téwen om —Under medicinterminenar lakar

Kliniska utbildningsadelningar inns  viss styrning sér nar de emmer en pa na sa stressade att man inté fnycket
pa tre & de fyra storsjukhusen i Stock tient med en skada som kaara sarskilt tid att gora nagot sjalyamfor Gunnar
holm, p& Sddersjukhuset, Danderydgirorik for studenterna att se. Eriksson, Marit Véstman och Mirna
sjukhus och Huddinge sjukhusa Rlet — Det var myclet givande att arbeta Ibrahim.
fiarde, Karolinska sjukhuset, KS, hatillsammans med en sjukgymnast. De & S&éal de kliniska uthildningsalek
man \alt att gora en Klinisk utbildnings mycket battre pa att undersoka @uwi ningar som den kliniska utbildnings
mottagning istéllet, KUM. var, och vi ar battre pa anamnesen, s miottagningen ar delarvadet tredrig

— Vi tycker att det ger mest nar stukompletterade arandra bra, tyak forsoksprojektet att byggupp Kliniska
denternad trafa patienter pa en mot Mirna lbrahim, som justslutat sin kunskapscentra pa sjukhuseadsom
tagning. Det ar &nda i den dpprdaden KUM-vecka. hander efter férséksperioden kan man
de flesta kmmer att trdh sina patien KUM-veckan har giit henne och forstas inte sémnagot defitivt om an,
ter, forklarar Anne Ericson, ortopedkursarna Marit Wstman och Gunnarnar t\& ar aterstaMen Anne Ericson pa
som ansarar for undervisningen i orto Eriksson en battre insikt i hur en sjukKarolinska sjukhuset &r sék
pedi under kirugiterminen pa Karo gymnast arbetavilket bland annat gér —Aven om KUM skulle férsvinna sa
linska sjukhuset. det lattare att skva remisser kommer vi att fortsétta med att ge stu

Fyra \eckors ortopedi ar upplagd sa Att vara den som tar den forstark denterna mer handledning. Det &r sa
att man den forstaeckan har undervis takten med och underséik patienten valdigt myclet vart, slar hondst.
ning, till exempel i undersokningstek var ocksa myoit givande. Anna Rlipsson
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